
      
 

 

 

QUESTIONARIO DI CENSIMENTO DELL’ATTIVITA’di  

 
Il presente questionario ha l’obiettivo di censire e chiarire gli ambiti del lavoro e delle 
filosofia del counseling. La ricerca è stata commissionata a Prepos dalla National Board 
for Certified Counselors International per l’analisi delle esperienze e delle pratiche di 
counseling in Europa.  Si prega di rispondere a TUTTE le domande proposte. 

 

 PER COUNSELOR DIPLOMATI  
 
1 Diplomata/o in data___________1.1. Presso la Scuola di Counseling_____________ 
 
2 Iscritto al Registro CNEL della Associazione o Federazione___________________ 
 
3 Residente a ________________________________________________________ 
 
4 Che percentuale del tuo lavoro è coperta dal counseling professionale?  
4.1.□  25%       4.2.□  50%           4.3.□  75%         4.4.□  100% 
 
5 Ore di lavoro annue come counselor 
5.1.□ fino a 100       5.2.□ 100 -300           5.3.□ 300-500         5.4.□ 500 o più 
 
6 Zona/e di lavoro come counselor:  
6.1.□ nord   6.2.□ centro   6.3.□ sud 
 
7 Chi sono i tuoi clienti? 
7.1.□ famiglie 
7.2.□ coppie 
7.3.□ adolescenti 
7.4.□ anziani 
7.5.□ tossicodipendenti  
7.6.□ adulti 

7.7.□ bambini 
7.8.□ disabili 
7.9.□ studenti 
7.10.□ ammalati 
7.11.□ lavoratori  
7.12.□ operatori 

7.13. □ altro___________ 
 
8     Che categoria di counseling offri più frequentemente 
8.1.□ sviluppo personalità 
8.2.□ consapevolezza del sé 
8.3.□ soluzione di problemi 
8.4.□ mediazione conflitti 
8.5. □gestione emozioni 
8.6. □ miglioramento relazioni 
8.7.□ problemi alimentazione 

8.8.□ orientamento 
8.9. □coaching 
8.10.□ familiare 
8.11.□ alla coppia 
8.12.□ aziendale 
8.13.□ medico 
8.14.□ scienza dello sport 

8.15  altro_________________________________________________________________ 
 

9 Forma contrattuale 

9.1. □ libero professionista  9.2.□ collaboratore a progetto  9.3.□ dipendente 
 
10 Reddito annuo come counselor: 

10.1.□5/10mila €       10.2.□10/20mila €         10.3.□20/30mila €          10.4.□ 50mila € 
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11 Sei laureato in?   
11.1.□ Sociologia 
11.2.□ Filosofia 
11.3.□ Psicologia 
11.4.□ Pedagogia 
11.5.□ Scienze dell’Educazione 
11.6.□ Scienza della Formazione 
11.7.□ Lettere 

11.8.□ Giurisprudenza 
11.9.□ Scienze della Comunicazione 
11.10.□ Scienze Motorie 
11.11.□ Teologia 
11.12.□ Antropologia 
11.13.□ Altro________________________                
11.14. □ o Diplomato in ________________ 

 
12 Sei anche psicoterapeuta? 12.1. □  SI  12.2 □ NO  
 
13 Lavori solo o in staff?  13.1.□ da solo   13.2.□ in staff 

 
14 Sei al corrente della legislazione vigente in Italia sulle professioni non 

regolamentate e sugli Ordini Professionali? 
14.1.□ poco  14.2.□ abbastanza  14.3.□ sono al corrente 

 
15 Conosci e applichi il codice deontologico della Associazione o federazione a cui 

appartieni? 
15.1.□ poco  15.2.□ abbastanza 15.3.□ con scrupolo 

 

PER COUNSELOR IN FORMAZIONE 
 
16 Iscritto presso la Scuola______________________16.1. appartenente alla  

Associazione o Federazione_________________ 
 
17 Residente a ______________________________________________________ 
 

18 In che categoria di counseling ti interessa operare? 
18.1.□ sviluppo personalità 
18.2.□ consapevolezza del sé 
18.3.□ soluzione di problemi 
18.4.□ mediazione conflitti 
18.5. □gestione emozioni 
18.6. □ miglioramento relazioni 
18.7.□ problemi alimentazione 

18.8.□ orientamento 
18.9. □coaching 
18.10.□ familiare 
18.11.□ alla coppia 
18.12.□ aziendale 
18.13.□ medico 
18.14.□ scienza dello sport  

18.15. □ altro______________________________________________________________ 

 
19 Sei laureato in?   

19.1.□ Sociologia 
19.2.□ Filosofia  
19.3.□ Psicologia 
19.4.□ Pedagogia 
19.5.□ Scienze dell’Educazione 
19.6.□ Scienza della formazione 
19.7.□ Lettere 

19.8.□ Giurisprudenza 
19.9.□ Scienze della Comunicazione 
19.10.□ Scienze motorie 
19.11.□ Teologia 
19.12.□ Antropologia 
19.13. □ Altro ______________________ 
19.14. □ o Diplomato in ________________ 

20 Sei al corrente della legislazione vigente in Italia sulle professioni non 
regolamentate e sugli Ordini Professionali? 
20.1.□ poco  20.2.□ abbastanza  20.3.□ sono al corrente 

 



      
 

21 Ti è stato illustrato il codice deontologico della Associazione o Federazione a cui 
appartieni? 
21.1.□ poco  21.2.□ abbastanza 21.3.□ con scrupolo 

 

PER TUTTI 
22 Nel 2005 è stata votata al Convegno di Ostia la seguente definizione di Counseling:  
"Il Counseling è una relazione d’aiuto che muove dall’analisi dei problemi del cliente, si 
propone di costruire una nuova visione di tali problemi e di attuare un piano di azione 
per realizzare le finalità desiderate dal cliente (prendere decisioni, migliorare relazioni, 
sviluppare la consapevolezza, gestire emozioni e sentimenti, superare conflitti)". 
Lei è d’accordo con tale definizione? 

22.1.□ poco   22.2.□ abbastanza 
23.□ Cosa cambierebbe, aggiungerebbe o toglierebbe? 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 
Attribuisca a ciascuna delle seguenti frasi un punteggio da 1, (POCO importante), a 3, 
(MOLTO importante). 
 

24.   Indichi le caratteristiche che ritiene più importanti di un counselor? (per ciascuna 
frase indicare 1,2 o 3) 
24.1. □ Mantenere un’identità professionale come counselor  
24.2. □ Dimostrare impegno per il benessere degli altri 
24.3. □ Rispettare l’individualità 
24.4. □ Credere nelle potenzialità positive della persona 
24.5. □ Avere un alto livello di tolleranza per lo stress e la frustrazione  
24.6. □ Essere sensibile verso gli altri 
24.7. □ Essere aperto alle relazioni 

 
25. Quali sono le abilità che ritiene più importanti per un counselor? (per ciascuna frase 

indicare 1,2 o 3) 
25.1. □ Riconoscere i limiti e i confini della professione 
25.2. □ Avere un  contratto trasparente di consulenza 
25.3. □ Identificare con chiarezza i problemi del cliente 
25.4. □ Accoglienza e accettazione incondizionata 
25.5. □ Dare un orientamento etico al cliente 
25.6. □ Riconoscere le problematiche del soggetto che richiedono l’intervento di un 

altro professionista 
25.7. □ Riconoscere e comprendere le differenze culturali 
 

26. Il counseling dovrebbe  servire a: (per ciascuna frase indicare 1,2 o3) 
26.1. □ Rinforzare il cliente nei confronti dei pericoli che corre 
26.2. □ Individuare gli obiettivi da raggiungere 
26.3. □ Aprire il cliente a nuove intuizioni 
26.4. □ Facilitare l’espressione di sé 
26.5. □ Riflettere sull’etica 
26.6. □ Migliorare l’ascolto  
26.7. □ Sviluppare la relazione 

 
27. Quali tra i seguenti valori personali considera più importanti per  un counselor? (per 

ciascuna frase indicare 1,2 o 3) 
27.1. □ Responsabilità 



      
 

27.2. □ Impegno 
27.3. □ Autonomia 
27.4. □ Generosità   
27.5. □ Tolleranza 
27.6. □ Sensibilità 
27.7. □ Affettività 

 
28. Quali tra i seguenti valori politico sociali considera più importanti per un counselor? 

(per ciascuna frase indicare 1,2 o 3) 
28.1. □ Giustizia 
28.2. □ Uguaglianza 
28.3. □ Libertà 
28.4. □ Fraternità 
28.5. □ Pace 
28.6. □ Rispetto 
28.7. □ Unità 

 
29. Quali qualità considera più importanti nel counselor? (per ciascuna frase indicare 1,2 

o 3) 
29.1. □ Saggezza 
29.2. □ Coraggio 
29.3. □ Creatività 
29.4. □ Simpatia 
29.5. □ Tranquillità 
29.6. □ Riservatezza 
29.7. □ Fedeltà 

 
30. Quali tra le seguenti affermazioni sull’esistenza di  Dio sente più vicina alla sua 

religiosità? (per ciascuna frase indicare 1,2 o 3) 
30.1. □ Dio è sopra tutte le cose  
30.2. □ Dio è il punto di arrivo del destino degli uomini  
30.3. □ Dio è in tutte le cose del mondo  
30.4. □ Dio è nel rapporto tra gli uomini  
30.5. □ Dio è irraggiungibile  
30.6. □ Dio è dentro di me  
30.7. □ Dio è vicino a tutti gli uomini  

 
31. Quali tra le seguenti affermazioni sulla non esistenza di  Dio è più vicina alla sua 

filosofia di vita? (per ciascuna frase indicare 1,2 o 3) 
31.1.     □ La natura non guarda in faccia a nessuno perché il mondo è regolato da 

principi di causa e effetto 
31.2.     □ La vita è una lotta per la sopravvivenza 
31.3.     □ Che Dio ci sia o non ci sia io vado avanti per la mia strada  
31.4.       □ Esiste l’amore 
31.5.      □ Siamo inestricabilmente legati al nostro destino 
31.6.    □ Vivere significa saper vedere le coincidenze  
31.7.     □ La qualità della vita dipende dai rapporto interpersonali e dall’amicizia 

 
32. Età del compilatore □ ________              33 Sesso       33.4 □ M      33.5 □ F 

 
Il questionario va consegnato alla segreteria oppure spedito per posta a PREPOS Via 
Cupa di Sopra, 2 (EX-ASILO) Loc. Antria, 52100, Arezzo oppure mail a prepos@prepos.it. 
Il questionario può essere compilato anche sul sito www.prepos.it  


