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TAVOLA ROTONDA
IL COUNSELING: questo famoso sconosciuto

Il Counseling & un’attivita che fa parte di quella grande famiglia di professioni normalmente
definite come “RELAZIONI DI AIUTO”. L’attivita di Counseling si indirizza a tutte quelle perso-
persone che, per qualche ragione, si trovano in una temporanea situazione di empasse dalla
guale non riescono ad uscire con le loro forze. Che cos’e dunque il Counseling? Una profes-
sione che, con un numero ridotto di incontri, ci aiuta a superare positivamente le nostre si-
tuazioni di disagio. Non pensiate sia la panacea di tutti i mali, o come si diceva qui da noi in
Romagna “I’oli par tot i mel”, & pero un ottimo strumento per affrontare tante situazioni di
disagio e per ritrovare dentro di noi gli strumenti per ritornare padroni della nostra vita. Una
bella definizione del lavoro del counselor € quella che ne da PREPOS nella home page del suo
sito www.prepos.it : “L’attivita del counselor é quella di una educazione, o rieducazione,
all’umanita nel rapporto che il cliente ha con se’ stesso, con gli altri e con il counselor stes-
so; il counselor é lo strumento umano per favorire lo sviluppo dell’umanita del cliente. Il
counselor opera mediante relazioni di affinita sociosolidale con il cliente; egli diventa cio di
cui il cliente ha bisogno al fine di sviluppare quelle dimensioni del’'umano ancora ignote, o

critiche, per il cliente.”.
Moderatore della serata sara il Dott. Gian Matteo Montanari.

Saranno presenti la Dott.ssa Nicoletta Mazzini, Counselor professionista, Dott. Gianluca Sardelli,

Consulente di direzione e Monica Balzani, diplomata alla Scuola di Counseling PREPOS.



