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PREPOS Servizio di Counseling e CNA Impresa Sensibile

AUTOBIOGRAFIA PROFESSIONALE
Lavorare con amore

PREPOS ¢ uno Studio Associato che riunisce professionisti con differente formazione che hanno
costruito insieme un modello di lavoro innovativo e funzionale, spendibile in differenti contesti.
Nasce da un modello di lavoro che abbiamo definito “artigianale” per dare valore allo spirito di
operativita e pragmatismo che caratterizza i nostri interventi.

Lo studio, riconosciuto in Italia, membro di Assoprofessioni e Branch Office dell’ organismo
internazionale di certificazione del Counseling NBCC International, si avvale di esperti tecnici della
relazione, della comunicazione e della selezione del personale affiancati dai docenti della Scuola di
Counseling Relazionale.

Il progetto proposto individua come principali destinatari e fruitori del Servizio di Counseling
“Autobiografia professionale”, gli anziani artigiani in pensione ed ¢ perfettamente integrabile con le
politiche di welfare e di attenzione alla terza eta messe in campo da CNA Impresa sensibile.
Gli obiettivi che ci proponiamo sono:

- Realizzare il desiderio, degli artigiani in pensione, di tramandare la propria professionalita

- Costruire un bilancio della propria vita professionale

- Rendere questo materiale fruibile per le nuove generazioni

Per realizzare questi, ed altri obiettivi, vogliamo dare spazio alla voglia di esprimersi degli artigiani
in pensione, utilizzando al contempo le innovative metodologie del counseling relazionale di
PREPOS e le abilita tecniche delle nuove generazioni di professionisti nel settore della
multimedialita, in ciascuna delle fasi del progetto:

Ricerca

Verra costruita ad hoc un’intervista con lo scopo di individuare le principali caratteristiche di
personalita che contribuiscono alla buona riuscita del lavoro e quelle che lo ostacolano, le
principali difficolta incontrate nel lavoro, le piu importanti soddisfazioni, individuando altresi le
principali lavorazioni e gli strumenti indispensabili per attuarli. L’intervista sara proposta agli
artigiani preferibilmente nel loro laboratorio artigianale ma, se non fosse possibile sara effettuata
presso le varie sedi CNA del territorio. Nel primo caso, saranno riprese le principali lavorazioni
artigianali, dando la precedenza a quelle che rischiano di estinguersi.

Questa fase di ricerca approfondita del lavoro artigiano, insistera sulla fascia di popolazione, le cui
lavorazioni possano essere considerate valide anche nel mercato del futuro, ma che rischiano di
scomparire con la chiusura della bottega dell’artigiano.

Sara costruito un data- base per l’analisi dei dati che saranno rielaborati e presentati in una
conferenza di presentazione dell’ attivita.

Conferenza aperta a tutti gli anziani di presentazione dell’attivita e di coinvolgimento

La conferenza (svolta in una mattina, un pomeriggio o un serata), sara tenuta dal direttore dello
Studio Associato il Prof. Vincenzo Masini, che discutera del processo dell’autobiografia
professionale, della metodologia della narrazione del proprio lavoro e della propria vita, del valore
aggiunto del lavoro artigianale e dell’essere artigiani, dell’amore per il lavoro, dei “segreti” e della
qualita del lavoro artigianale, del rischio che tale sapere possa estinguersi e del desiderio di
condividere questo saper fare con le generazioni future.



Nella conferenza si prevede I’intervento dei professionisti dello Studio Associato che illustreranno
le finalita del progetto e promuoveranno il coinvolgimento degli intervenuti, invitandoli a
partecipare ai laboratori autobiografici.

Laboratori autobiografici

I laboratori autobiografici saranno gruppi composti da 20 persone circa e condotti dai professionisti
dello Studio Associato che individueranno insieme agli artigiani i passaggi salienti della propria vita
lavorativa, le difficolta, le conquiste e li registreranno tramite strumentazione audio- video e
interviste semi-strutturate.

In questa fase si prevede di raccogliere informazioni anche inerenti ai bisogni degli anziani, che
potranno essere oggetto di altra successiva progettazione (sportello di counseling, counseling
aziendale, scuola di formazione artigiana, ecc..)

Costruzione data- base e restituzione del lavoro svolto in formato CD o DVD

Durante tutto I’arco del progetto ¢ previsto I'uso di strumentazioni audio e video per la ripresa e
I’utilizzo delle informazioni autobiografiche degli artigiani. Il materiale sara montato e consegnato
a CNA per la successiva restituzione e per la costruzione di un data-base interno ad uso CNA. Sara
anche cura dello staff dare la propria consulenza sulla fattibilita dell’apertura di botteghe —scuole,
nel territorio ternano, in relazione ai dati emersi dalla ricerca.
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