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2.0 INTRODUZIONE

Quando circa tre anni fa decisi di iscrivermi ataiola di counseling, avevo da poco terminato un
training di formazione sulle costellazioni familise ancora non sapevo cosa avrei fatto delle
conoscenze e competenze acquisite durante lo dt@ssimg ma ancor meno che cosa di preciso
fosse il counseling. Avevo giusto un’idea molto edigiale. Quello che sapevo era la mia volonta
di voler consolidare la mia formazione di baselievoler acquisire un diploma nell’ambito delle
discipline delle relazioni di aiuto perché un giorio che qualche anno prima avevo dato una
svolta alla mia vita lasciando alle spalle la saza di un impiego in una multinazionale americana,
forse mi sarebbe tornato utile . Per il resto Eeidon erano del tutto chiare. Avevo iniziatodpa
gualche anno un mio percorso personale che avewmasiente contribuito a darmi maggior
consapevolezza rispetto al passato; gli anni diisapfincontro con il maestro spirituale indiano
Osho e le sue fonti di ispirazione, la meditazidaggecniche sciamaniche come le camminate sul
fuoco e le capanne sudatorie, il master di reilgruppi di danzaterapia e i tanti altri nel’ambito
della crescita personale. Nonostante quelle esprieni avessero dato tanto in termini di nuove
comprensioni e anche contribuito a fornirmi preziancoraggi in un periodo difficile della mia
vita, sentivo la necessita di andare oltre perchéensapevole che sul percorso della mia ricerca
non mi bastavano. Forse sarebbero rimaste solkessad e strumenti un po’ fine a se stessi,
semplici parentesi mentre io cercavo altro, avieisogno di approfondire le conoscenze con un
approccio diverso, da prospettive diverse.

La cosi detta guarigione spirituale, I'espansioakpioprio s€, I'armonizzazione della nostra anima
rispetto alla vita, il raggiungimento di uno staio profondo di consapevolezza potevano e sono
convinto debbono rappresentare uno scopo da raggienper ogni essere umano, ma avevo sentito
nelle mie esperienze vissute personalmente, ch&ssgde tecniche relative al raggiungimento di
guesto scopo mi erano state proposte, e mi capitara di vedere proposte, in maniera un po
spicciola. Da parte di chi proponeva o proponeotliautilizzando termini e modalita accattivanti,
ma forse senza avere acquisito una padronanza appeofondita, della materia e vari strumenti
utilizzati; con modalita che erano e sono solamepuialcosa di piu che il ricorrere a termini un po’
new age che fanno presa sulle persone e che sientarsuscitano molto interesse in un epoca in
cui il bisogno collettivo é di uscire dal troppo te@alismo e di allargare la coscienza, e di cercar
nella sfera spirituale. Per me ci doveva esserdcgsa altro, di piu pratico, e forse scientifico,
rispetto alle modalita in cui mi ero imbattuto. &l proporre un certo tipo di percorso, piu narat
a rinforzare in maniera progressiva la struttudéadeersona che non fare rincorso a terminologie e
riferimenti (pseudo) spirituali in modo genericoapprossimativo. E che fosse piu di aiuto nel
sostenere concretamente una persona senza crgaesupposti per innescare dentro di essa
elementi catalizzatori di processi interni di siwiee, di dissociazione dalla realta. Soprattutto ci
doveva essere qualcosa che potesse spiegare megiie tecniche, i relativi principi, cosa ci stes

e ci sia alla base di queste. Gia un primo passwdwo fatto nel 2005 quando avvenne l'incontro
con Bert Hellinger, attraverso la scoperta de#eniche delle costellazioni familiari. lo che agev
sempre vissuto combattendo contro i mulini a vemtdsevuto di idealismo, invischiato in conflitti
interiori ancora irrisolti soprattutto con i mieemgjtori, perso nel lievitare continuo della mia
deliranza, in poche parole poco radicato in messtesovai in questa disciplina una via di accesso
comprensioni piu concrete e profonde riguardo ike dmamiche relazionali. Ma sentivo dei limiti
non tanto, o non solo nella tecnica in sé ma styttatnel modo tradizionale di proporla che avevo
sempre visto da parte di quasi tutti gli operatbie avevo seguito. Sempre o spesso lasciando il po
cliente da solo, con le sue difficolta a trovaren dosuoi tempi i suoi tempi e le sue risorse
indipendentemente da quali fossero o siano , ateola strada della via di uscita. Lasciando alla
sua anima, come spesso si dice, il tempo giustdrpeare il percorso della guarigione, cambiare
I'attitudine per uscire dalle sue vecchie dinamidndisagio. Insomma mi rendevo e sempre di piu
mi rendo conto che per quanto una costellazionsgessere un lavoro profondo ed efficace,
frequentemente chi la propone prende le distankeldmte, senza dargli adeguato supporto e
sostegno sul percorso. Questo €& ci0 che insegnéingtel e viene fatto nella stragrande
maggioranza dei casi da tutti gli operatori. Cedoyero che la responsabilita della guarigione
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appartiene sempre al singolo e ai suoi propri tesepiza dover interferire in modo alcuno e senza
pretese.Lui solo DEVE prendersi le responsabilitéace determinate e cose e in un determinato
modo e tempi . Ma un conto secondo me € mostramevatia ad una persona e consegnandoli la
cartina con il percorso tracciato, gli si dice deela puo fare da solo e che da quel momento puo
iniziare la scalata. Un conto invece e fare un paliztrada insieme a lui al suo fianco; inselgnar
a camminare in montagna, a cosa indossare e @oosa mettere di essenziale nello zaino, a cosa
togliere di superfluo. Ad aiutarlo per alleviargin po la fatica, portandogli lo zaino, dandogli la
nostra acqua, aspettandolo o rallentando il passtore del suo; nel fargli scoprire la bellezzd de
paesaggio che si apre o del singolo fiore e nédles® tempo anche a riconoscere quando il tempo
sta cambiando e quando € il momento giusto peraising riposare. Ad orientarsi. Il training sulle
costellazioni mi aveva dato quella formazione psegnare ad andare in montagna, ma solo sulla
carta.

Nel mio rimettermi in gioco alla ricerca di basrihative piu solide di quelle ricevute durante il
training, sebbene questo fosse stato intenso, ingtiey e molto valido, & stato I'approdare alla
scuola transteorica dell’artigianato educativo PREPe alle teorie masiniane che ho iniziato a
trovare molte risposte alle mie domande al parindegnamenti nuovi e importanti che hanno
contribuito a dare meglio forma ad un qualcosa déetro di me era fino ad allora rimasto per
alcune cose molto vago.

Questa tesi e il risultato di un percorso paraliehe si e sviluppato in questi ultimi anni tra il
maturare le mie esperienze di conduzione di grdppostellazione familiari e la mia formazione in
divenire come counselor. Una formazione che & diei contenuti didattici, ha contribuito a farmi
comprendere meglio cosa fosse e cosa sia, la)(e&zione di aiuto , il concetto di servizio al
cliente, alla cura della persona, allumano; il ueselor nella mia nuova comprensione che si
veniva a consolidare, nellambito delle costellazitamiliari, non poteva e doveva essere come
colui che si limita a mostrare una nuova direzidmeitando il suo raggio d’azione all'interno del
campo, durante la seduta di una rappresentazipassa di fronte ad un pubblico, cosi come mi era
stato insegnato, ma colui che accompagna e sostiefiente sul percorso o su parte di questo,
fornendogli tutti gli strumenti essenziali ed utolui che esce dal campo e si affianca al cliente
nei, primi, successivi passi dopo una rappregenia. Per offrirgli affettivita, ascolto, presenz
che sono tipiche proprio del counseling. E’ stato gtrada facendo, che ho scoperto quanto il
counseling e l'utilizzo delle costellazioni famiiacome suo semplice strumento potessero
integrarsi bene su un unico binario. Ma con una premsione e visione tutte nuove per me,
scoprendo qualcosa che e andato a stravolgerealavisione iniziale. Non piu il counseling visto
come un qualcosa appreso per rinforzare la mia dpione teorica e pratica di conduttore di
costellazioni. Ma viceversa. Anzi di piu. Il coufisg, ed in modo piu specifico il counseling
relazionale, visto come base e centralita dellfentgtruttura della relazione di aiuto. Le tecniche
rappresentative delle dinamiche familiari o sistdmj invece, come un (efficace) strumento da
poter inserire nella cassetta degli attrezzi, thzzare secondo le circostanze, quando e se
opportuno. Arrivare a questa comprensione per areenstato facile ed e stato il risultato di un
percorso che mi ha rimesso totalmente in discussimn solo a livello professionale ma anche
personale perché nel suo maturare ha rimess@ao gante mie convinzioni, approcci, dinamiche
e anche copioni ai quali forse negli ultimi anni @no con forza aggrappato, probabilmente per il
mio ego, in quanto avevano rafforzato in me l§lkne di aver trovato davvero una nuova identita,
un nuovo ruolo. Che mi davano sicurezza e che nngievano di presentarmi come qualcuno che
sapeva fare qualcosa. Questa tesi dunque, *“ Dalle costellazioni familiari alle teorie
relazionali” € lo sforzo di proporre un metodo che contempli tsgibilita di esplorare e di
analizzare si il disagio da una prospettiva pitpamntridimensionale come e prerogativa delle
costellazioni ma rimanendo ancorati ad un tipsaditegno piu pratico e vero , che va al di la @ un
semplice comprensione di quanto una rappresenezelte dinamiche familiari puo contribuire a
offrire. Sulla base delle mie convinzioni quindi sono messo al lavoro iniziando a vedere
ribaltati, man mano procedevo ed in modo naturaleuni principi tra quelli indicati come
fondamentali dallo stesso Hellinger e dai tantirafmi in tutto il mondo che ne ricalcano il
modello. Ma senza per questo voler tradire qualliimportanti. Nello sviluppare questo metodo
ho cercato di togliere ogni tipo di rivestimentaisografico o magico associato al mondo delle
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costellazioni perché mi sono estremamente convinéoalla base di questo lavoro non ci sia niente
di scenografico o magico o misterioso. Sono tanitio gli operatori e persone, compresi i clienti
talvolta, che sono convinti di questo e che vedonquesto, pericolosamente, il nucleo centrale
del lavoro stesso. Nel rispetto di questo princippocercato di procedere con il rispetto totale ne
confronti del metodo tradizionale e di coloro cbepraticano anche da molto tempo piu di me e
forse meglio di me. Ma senza perdere mai di visfaunto fondamentale, la finalita del lavoro,
ovvero la funzione di relazione di aiuto, nelteosre il disagio di una persona. L’altra cosa
sorprendente da me compresa durante I'evoluziohtadero stesso, attraverso lo studio e i miei
approfondimenti, € stata la scoperta che la rapptagione di una famiglia puo essere un ottimo
strumento di indagine ma non aiuta ad andare ml&aca di chissa quali “legami nascosti” che
possono essersi instaurati all'interno di questang che devono essere per forza di cose accadulti,
di tipo traumatico o drammatico e che possono esstati la causa di eventuali disagi. Piuttosto un
metodo che aiuta ad evidenziare secondo una visoura chiave di lettura piu semplice, le
dinamiche relazionali, emotive e i copioni di maralita di una persona e del suo gruppo di
appartenenza. Offrendo un ampliamento vero delkespattiva del cliente e della sua struttura
individuale; fornendo a questi una nuova visionel suo percorso di crescita, attraverso lo
sperimentare nell'immediato nuovi copioni e ruoli.

Il modello masiniano dei copioni di personalitadjiriduali e collettive) e delle emozioni di base
che costituiscono la base del metodo di PREPO®\epire € possibile) é stato il fulcro su cui si
sono sviluppate queste ulteriori comprensioni.

Questa tesi non propone solo il modello metodolmgicuna tecnica che puo essere utilizzata in un
percorso di counseling, ma anche chiavi di inetgrione e di analisi che possono suggerire
modalita operative ed aree di intervento differeneconda della tipologia del disagio riscontrato
durante il percorso di sostegno al cliente.

Avrdo modo di illustrare nella presente tesi i rifieenti alle tecniche ad approccio sistemico e di
quali siano le loro origini, le differenze tra qteeg i tanti loro aspetti comuni nei loro fondanent
le relative teorie e campi di applicazione; guigermative ed allegati di riferimento. Al centro di
tutto il lavoro, il riferimento del counseling cenfiondamento della relazione di aiuto ed in modo
piu specifico nel seguir le metodologie del met®dREPOS.

3.0 COSA E’ IL COUNSELING

Credo sia importante illustrare in questo primoitcd il significato del counseling e del ruolo del
counselor come elemento centrale della relazioreéutlh e di questa stessa tesi.

Il sostantivocounselingderiva dal verbo inglede counselche risale a sua volta dal verbo latoomsuloere,

traducibile in "consolare”, "confortare”, "venireaiuto". Quest'ultimo si compone della particellan ("con",
"insieme") esokre ("alzare", "sollevare"), sia propriamente come,athe nell'accezione di "aiuto a sollevarsi". E
omologo un altro verbo latineonsultoare, iterativo diconsultum participio passato dionsulg col significato di

"consigliarsi”, "deliberare", "riflettere". Cio peril termine tra le forme del verbo italiano "coltare" come ricorso a
competenze superiori per necessita contingghti

Secondo Rollo May — uno dei padri fondatori dalinselingnsieme a Carl Rogers —abunselor
ha il compito dikfavorire lo sviluppo e l'utilizzazione delle pataidita del cliente, aiutandolo a
superare eventuali problemi di personalita cheigipediscono di esprimersi pienamente e
liberamente nel mondo esterno. il superamento a#lpma, la vera trasformazione, comunque,
spetta solamente al cliente: il counselor puo gplaarlo, con empatia e rispetto, a ritrovare la
liberta di essere se stesso».

All'interno della disciplina esistono precise digtioni per quanto riguarda il campo di intervento
del counselor che lo contraddistinguono da quellond psicologo o psicoterapeuta. Non solo per
guanto riguarda la ciclicita e la durata del tragato di sostegno che nel counseling sono piu brevi
Nel counseling il fine & il fornire un sostegno igadji legati a problemi interpersonali che sono
specifici in una determinata area di conflitto, nrapera negli ambiti determinati da patologie o da
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disturbi psichici e strutturali di personalitacthunseling opera per supportare la crescita dehteli

e al suo sviluppo di personalita, alla prevenziatedinsorgere di disagi; non analizza le
complessita dei funzionamenti intrapsichici. Il oealor nel suo operato non lavora per una
destrutturazione e successiva ricostruzione degliamto strutturale interno dell’individuo ma
lavora sulle sue risorse, valorizzandole, ampligsdo dare loro la possibilita di esprimersi per
innescare nella persona la capacita di acquisirenaggior equilibrio ed armonia rispetto al suo
vivere, alle diverse situazioni che puo sperimentar

Il sottolineare questo, come iniziale premessajrzibnale alla comprensione di quale possa e
debba essere il campo di intervento di un counse&rproporre il lavoro delle costellazioni
familiari.

In questo ambito si da spesso risalto al fatto mbléa tipologia dei disagi che queste possono
aiutare a risolvere ci sono anche certi casi dblpgte come la schizofrenia o forme di autismo,
malattie gravi. Personalmente non posso escluderaic cliente che abbia fatto una costellazione
possa aver tratto beneficio da questo lavoro mgoosso e non devo entrare piu di tanto nel merito
di questa questione. Posso e devo pero sottoliedardelicatezza proprio in relazione a quanto
viene pubblicato e sostenuto nella sempre piu ampieca documentazione fatta da pubblicazioni,
testi e articoli, presentando anche casi coneregiali, che spesso chi opera in questo ambito, pur
non avendo la qualifica e le conoscenze specifisbstiene di poter intervenire anche per questo
tipi di disagi in virtd del fatto che & la pecultardi questa tecnica nel poter dare una mano. E
sbagliato affermarlo. Per quanto lo strumento sitemte ed efficace bisogna prestare molta
attenzione ad utilizzarlo e soprattutto nel propguér certe tipi di patologie laddove non ci siano
presupposti di base. Se dovesse essere uno psianlagjcoterapeuta a far ricorso a questa tecnica,
cosa che succede sempre piu di frequente, peragtiestdi problemi pud andare bene nella misura
in cui poi questi ha gli strumenti e qualifica pmympletare il lavoro a posteriori nell’azione di
rinforzo del percorso di sostegno.

Nel caso in cui sia un counselor a proporre il taymel caso in cui vengano evidenziate queste
dinamiche, questi dovra limitarsi al suo operapmssare come si dice la palla a chi di competenza.

Il counseling inizia a prendere forma negli StatiitUagli inizi del secolo scorso ma é intorno agli
anni 50 che inizia ad assumere una sua identitariprgrazie anche al contemporaneo sviluppo
della psicoterapia umanistica., e successivamemeno agli anni settanta quando si sviluppa e si
diffonde la cosi detta "psicologia del benessail’ cui base vi € la concezione sostanzialmente
positiva dell'essere umano di tipo evolutivo. Chatp ad una maggiore qualita della vita.

E’ sulla base di questo principio che si e confago in modo piu chiaro il campo di intervento del
counselor improntato sulle sue competenze e pesi®oni di tipo relazionale, empatico,
umanistico e umano ,di disponibilita all'ascoltateraverso strumenti che siano nello stesso tempo
semplici ed efficaci e veloci.

Questa disciplina nelllambito delle relazioni dit@ diffusa poi in tutto il mondo, compresa I'l&i
soprattutto negli ultimi anni, si e inserita e df& sempre di piu. Grazie alla capacita di proporre
moltissimi casi un di intervento piu vicino atieali esigenze della persona.

Il fatto che il counselor nell’affrontare un disagili tipo relazionale, focalizza I'attenzione sui
possibili condizionamenti del suo sistema o0 sadtesna, o da fattori esterni, che ne possono
determinare il comportamento e le dinamiche appteltzionali, pud portare a considerare quanto
lo strumento di una costellazione familiare poseenife un valido strumento di lettura, di
comprensione, di analisi e lettura del disa@jamto piu utile poi nella sua capacita nell’ india
una via di uscita attraverso un diverso posiziomdme nuovo ruolo da ricoprire nel sistema,
slegato e liberato dai vincoli dettati dal condiamento.

4.0 CENNI SULLE SCUOLE SISTEMICHE

In campo terapeutico si sono sviluppate nel calistutto il secolo scorso sulla base di nuovi
approfondimenti e studi scientifici, tutta unaiset discipline e tecniche definite di tipo sisiem
trangenerazionale o psicogenealogico le qualiianano ad allargare il campo di esplorazione e
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analisi del disagio dell'individuo all’intero siste- famiglia di appartenenza, esteso in certe casi
anche su piu linee generazionali.

Tra queste discipline possiamo far rientrare, pargice convenzione, tutte quelle che operano, pur
se con diversi tipi di tecniche e metodologie, gprasentare ed analizzare le dinamiche relazionali
di una famiglia intesa appunto come sistema. Rapptazioni che fungono da strumento di
indagine con una prospettiva nella ricerca piu ampbon limitata al solo singolo individuo. Il
termine sistemico e quindi da intendere in questa tome termine convenzionale, in quanto
relativo appunto ad un metodo che pone al centia deestione il singolo individuo all'interno del
suo sistema e le dinamiche relazionali vigentiitvari membri. Anche se per sistema in ambito
terapeutico si puo intendere un ampio spettro de ati studio ed osservazione dei fenomeni (
azienda per cui si lavora, associazione, grupf@orici, partito, scuola, classe, ordine religiosanc
etc) mi limitero in questa tesi a considerare lmifdia come area primaria in cui le dinamiche
relazionali possono portare alla luce elementiutizionali.

Ma iniziamo a dare una definizione di sisterha Il sistema, nella sua accezione piu generica, € un
insieme di entita connesse tra di loro tramite peoche relazioni visibili o definite dal suo
osservatore umano 0 da una rilevazione strumenitgletibile. Un sistemapuo essere definito
comel'unita fisica efunzionale, costituita da pitparti (tessuti, organi od elementi ecm)eragenti

(od in relazione funzionaldja loro (e con altri sistemi), formando uattuno in cui, ogni parte

da un ontributo per unafinalita comune od un target identificativo di quel sistemala..
caratteristicadi un sistema puo essdtequilibrio complessivoche si crea fra le singole parti che
lo costituisconoGli attributi fondamentali di un sistema sono

comunicazione ed elaborazione dell'informazione
adattamento al cambiamento delle circostanze (agfolazione)
auto organizzazione

automantenimento.

PowbdPE

Autoregolazione, autoriproduzione, adattamento, agazzinamento, elaborazione e trasmissione
dell'informazione e i comportamenti a cio finaliizono resi possibili da un processo di
retroazione autocorrettiva (self corrective feedkgattraverso cui | 'informazione riguardante i
risultati delle attivita passate e riportata nekgma, andando cosi ad influenzare il futugo

Questo nuovo approccio terapeutico si e sviluppatgi anni 50, negli Stati Uniti caoa "Scuola

di Palo Alto" e il Mental Research Institytelove i loro maggiori esponentz{egory Bateson
Don D. Jackson Jay Haley Paul Watzlawich, furono i principali centri di sviluppo di questa
terapia sistemica famigliare.) .

La novita introdotta dai ricercatori di Palo Altoaela considerazione della famiglia per la prima
volta come sistema, nella sua totalita, e norsplamente un agglomerato di individui. Un sistema
influenzante e determinante i processi e compataimdellindividuo. Questa nuova visione
presupponeva la necessita di un salto di paradifimdiyiduo ed ogni gruppo sociale, in ordine di
complessita crescente, erano visti in relaziongreca, come sottosistemi all’interno di svariati
sistemi contestuali differenti. La famiglia comiachd essere vista come un sistema cibernetico in
guanto in grado di autogovernarsi secondo i prindglla omeostasi, attraverso meccanismi di
autoregolazione automatica che tende a gestirdikztzare I'introduzione di nuove informazioni
all'interno dello stesso, al fine di garantire faconservazione e mantenimento. Un sistema
governato quindi da regole precise, conscie ednswe, che condizionano i membri e che
stabiliscono la tipologia e 'ampiezza dei comporésati.

4.1 1l membro sintomatico- paziente designato

All'interno del sistema ogni membro riveste( potehmente) il ruolo di componente omeostatica
che puo essere attivata od attivarsi al fine dortgre il sistema in uno stato di equilibrio e di
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tranquillita ogni qualvolta si determinano in queslementi che ne minacciano gli equilibri.
L’intervento e il sacrificio del membro nel suo toi@i componente omeostatica, quando attivato,
permette agli altri membri del sistema di manteniepropri ruoli. Questo membro sacrificale
viene definito“paziente designatd o membro sintomaticd’ in quanto portatore di un sintomo
come elemento stabilizzante ( o di compensazionég.ricerche del gruppo Palo Alto, grazie
soprattutto al contributo dtaul Watzlawick ( Villach, 25 luglio 1921-Palo Alto, 31 marzo 2QGs
concentrarono molto sui diversi meccanismi e livadglla comunicazione e della connessione tra
linguaggio verbale ed analogico, e arrivarono &erd@nare che l'impianto di regole ed
informazioni vengono trasmesse nel sistema in nit@danalogica, e non verbale. Furono
approfonditi diversi livelli di comunicazione e faoltre osservato che ogni affermazione non
trasmette solo un contenuto ma anche una direfireagisa su come il contenuto deve essere
interpretato. Nella comunicazione sono stati irdlimati quindi gli aspetti “informativi” e aspetti di
“comando”. | membri rispondono alle sollecitaziatel sistema seguendo I'impulso ad operare
proprio per il tipo di informazioni che possonoiagre e per come vengono interpretate. Secondo
guesta ottica quindi le discipline che si sonoupjlate sulla base di queste teorie innovative hanno
iniziato ad avere come obiettivo lo studio delladifioazione delle regole del sistema o meglio, la
modificazione delle modalita di comunicazione elieamiche di interazione tra i membiri, i loro
ruoli.

In questo gruppo fondamentale fu il contributo ftrnda Gregory Bateson (Grantchester, 9
maggio 1904 — San Francisco, 4 luglio 1980) amtiagn, sociologo, psicologo, linguista e
studioso di cibernetica britannico) nell’analiglld variabilita dei comportamenti (simmetrici o
assimetrici) umani governati da regole ben pee€ishe possono variare dalle diverse culture) e
dalle forze che determinano fattori di antagonismodi adattamento e coesione sociale.

4.2 Il concetto di sistema secondo Parsons

Un altro valido contributo negli approfondimenti ambito sistemico e di ordine lo diede anche
Talcott Parsons (Colorado Springs, 13 dicembre 1902 — Monaco diid3a, 8 maggio 1979,
sociologo statunitense). Nella sua opethsistema sociale ( vedi rif. bibliografici) Parsons
riprende il concetto di sistema come un insiemecali autoregolazione e in cui ogni parte svolge
una funzione necessaria legata ai loro ruoli cherdenano modelli di comportamento specifici.

Nel rispetto di modelli di comportamento regoldélle norme, nella visione di Parsons ki
Sistema Socialé in sostanza un sistema di ruoli: nell’ambito gkelprio ruolo ogni individuo entra

in relazione con gli altri e contribuisce alla nduzione e mantenimento del sistema nel suo
complesso.

L'approccio di Parsons e definistruttural-funzionalismo, poiché si propone di individuare la
struttura di fondo della societa e di comprendert@strando le funzioni assolte dalle sue parti. Si
riallaccia al funzionalismo diDurkheim ( Epinal, 15 aprile 1858 — Parigi, 15 novembre
1917)sociologo francese il quale riconduce ognbfeeno alla funzione che esso ha allinterno
dell'insieme di cui € parte, la societa. Alcuni hamproposto per la sociologia di Parsons il termine
"approccio sistemico".

Si e gia detto che le norme o regole che deterroifigdrdine rappresentano il congiungimento tra
l'individuo e la societa.. Ma in che modo le nordieentano parte dell'individuo? Parsons riprende
da Freud il concetto dinteriorizzazione, in cui l'individuo vive riproducendo interiorment
un’autorita che inizialmente sta fuori di essa pesulo ). I'interiorizzazione di queste norme e
valori avviene attraverso la socializzazione, dhrealizza fin dall’ infanzia grazie alla famiglcne

ha il ruolo di educare i figli e socializzarli. Neel famiglia avviene una differenziazione di furmio

e ruoli: la moglie/madre assume il ruolo di gest@masalinga) attraverso la cura dei figli e della
casa, il padre/marito & secondo la definizioneats®n iIBread-Winner, colui che procura il cibo,
garantisce protezione alla famiglia e si occupdinigrazione tra questa e la societa. Questi due
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ruoli sono complementari, 'uno non esiste senzdtrf. | figli e le figlie svilupperanno una
personalita che fara propri i valori dei genitotaalifferenziazione dei ruoli tra i due genitori.

Ho introdotto i riferimenti dei risultati degli sfue I'enunciazione delle prime teorie scientificghe
ambito sistemico riguardo al concetto di sistemmla, organizzazione, ordine, mantenimento
perché ci sara di aiuto nei prossimi capitoli i entreremo piu nel dettaglio riguardo alle
dinamiche relazionali che operano nel sistema fiangpprattutto per capire meglio alla base i
possibili meccanismi che influenzano a volte I'mgtarsi di tali dinamiche, i copioni e ruoli assunt
dai vari membri e in relazione ai principi che veng attivati per garantire al sistema gli equiliéri
mantenimento necessari. Nel counseling di tip@ziehale, come spesso in altre discipline
terapeutiche si esplorano spesso le dinamicheioakz esistenti nella famiglia del cliente ; I
rapporto con la madre, con il padre, i fratellrelativi condizionamenti ed influenze. Da questo
punto di vista pertanto tutto si puo intendere caiséemico se lo si rapporta al fatto che il campo
di indagine si estende alle relazioni esistentinrsistema. La differenza & che per Bert Hellinger
insieme a lui e prima di lui, altri terapisti charmo sviluppato tecniche diverse , nella seduta o
nelle sedute il lavoro si svolge mettendo in sceriteralmente lintero sistema del cliente o
situazioni o eventi emersi in esso. In diverse ritggaattraverso la disponibilita di alcune person
a ricoprire i ruoli di chi deve essere rappresentattraverso I'utilizzo di oggetti , di immagini,
visualizzazioni. In ogni caso, un lavoro tridimemsle e comunque sempre di tipo simbolico.

4.3 Le tecniche dell’'approccio sistemico

Prima di addentrarci nel merito delle rappreseptazielazionali familiari che tengono conto della

distribuzione dei vari copioni, ruoli nonché dekenozioni di base dei singoli individui che

determinano tali copioni, vorrei brevemente in qoespitolo fare cenno ad alcune delle tecniche
sviluppate nel corso del secolo scorso in ambistesiico. Tecniche che in alcuni casi non
riprendono questo approccio in senso lato, mettesado al centro la famiglia come campo di

indagine, ma che attraverso le diverse metodolagiplicate permettono il dinamizzare quei

movimenti, interni ed esterni, che possono rispomddl’esigenza di rispettare quelle “norme

sociali” di cui abbiamo riferito nel capitolo pretante; che permettono di vedere gli effetti della
comunicazione analogica che trasferisce le inforomazall'interno del sistema e che vengono

percepite dalla persona spingendola ad agire; cbstramo il fenomeno di registrazione e di

recupero delle informazioni residenti nella memac&lulare e che costituiscono un impianto

strutturale di riferimento interno. E spesso in@imsL'utilita di questi cenni € semplicemente

perché possono fornire elementi di collegamentte dbVerse discipline attraverso una chiave di
lettura e di interpretazione e di spiegazione detecanismi che stanno dietro a cio che questi lavori
mostrano, si articolano e vengono proposti.

4.4. Jacob Levi Moreno psicodramma

Jacob Levi Moreno(Bucarest, 18 maggio 1889 — Beacon, 14 maggio.1P@gsiamo considerare
Moreno come il primo ad avere introdotto la nowi&ain approccio che spostava la terapia
dell'individuo nel suo sistema( sociale), e anshda tecnica da lui inventata , lo psicodramma,
non & prettamente sistemica, di fatto lo possiamerire in questo ambito. Infatti gia nel 1937
Moreno sostiene che, a differenza dei trattamesitiganalitici tradizionali, il metodo da lui
proposto poteva considerarsi come una forma tlatreento situazionale dove viene attuamo
continuo spostamento di ruolo o di individuo all’atro, in cruciali situazioni di vita finché non
viene esaminato l'intero problema interpersonalanéhe se la situazione viene rappresentata su un
palcoscenico, seguendo un copione specifico, cotaaten, di fatto questa e il riflesso di cio clee h
luogo nella vita sessa. Fu Moreno a sviluppareoria dei ruoli edé a lui che forse sarebbe piu
corretto attribuire I'origine dell’'approfondimentizll’analisi e significato del termirfeuolo (

sociale )e non alla scuola dei sociologi americani, in qaamiferimenti di questi approfondimenti
erano gia stati da lui pubblicati precedentemeisfeetto a questi, anche di Parsons.
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Lo psicodramma e un metodo che permette alla paysweila messa in scena del suo reale, di
contattare e esprimere diverse dimensioni dellavgaae di stabilire collegamenti costruttivi fda
esse. La persona sperimenta situazioni in modantdco e scopre, grazie alle forze dinamiche che
vengono liberate durante il lavoro, la possibititgpoter ricoprire ruoli diversi, uscire dal coste
che puo essere causa dei suoi disagi, riscrivermpione diverso. La particolarita del lavoro dello
psicodramma e quello di mirare a trovare e a fattae quella molla che attiva la giusta
combinazione piuttosto che forzare il meccanismon Gl rimescolamento interiore, con il
contattare nella recita i propri fantasmi che vermmessi in circolazione e rappresentati, sullo
sfondo scenico sistemico, si determina un procdsBberazione spontanea, catartico che permette
di districarsi da quei ruoli, da quei copioni caquiali il cliente ha fallito o sviluppato i suois@igi.

4.5 Anne Anceline de SchitzenbergeHl sociogenogramma

Anne Anceline de Schitzenbergef Mosca, 29 marzo 1919) Allieva di Jacob Levi Mares
Francoise Dolto, ha lavorato al fianco di Gregoatddon e Carl Rogers. Ai suoi studi si deve lo
sviluppo della tecnica del genosociogramma , stnidi indagine che cerca attraverso l'albero
genealogico, possibili similitudini dei vissutiid@ri membri in particolar modo legati a fatti
drammatici od eventi importanti che possono esspiuti e quindi messi in relazione alle date e
ricorrenze durante le quali sono accaduti . La &arniberger nell’approfondire questo metodo di
lavoro e nella sua applicazione ha scoperto cogrimcipio di ripetitivita di stessi eventi o
situazioni drammatici o problematici nel corso i generazioni all’interno di una stessa famiglia
Da questa scoperta € stato coniato il concetsindrome dell'’ anniversaric-ovvero un termine
che definisce una (possibile) tendenza a cre@etizioni di destini in varie generazioni dello
stesso sistema. |l sociogenogramma albero genealogico particolargperché non e solo uno
semplice disegno schematico che delinea i legamschenerano nella storia di una famiglia ma e
arricchito da informazioni precise che si raccolgoirante la Consulenza; sui tipi di relazione
esistenti tra i componenti dell’albero, sulla gtéallei legami tra i componenti, su chi é stato
svantaggiato, su chi ha ripetuto certi destini.dRiggndo nomi, cognomi, date di nascita, di morte,
di eventi particolari e speciali come separazienijgrazione, fallimenti e simili. E’ uno strumento
utilizzato per individuare piste sui possibili legesotterranei ed inconsci che agiscono
nell'immaginario della persona . Una pista da gequer cogliere quali possono essere quei
possibili fili invisibili che lo tengono in ris@nza con particolari personaggi di quella che € la
storia di una famiglia. Una storia come un romaalfoterno del quale si gioca un ruolo assegnato
senza neanche saperlo.

Una domanda che spesso ci si pone e si e postatadlsa Schitzenbergecomepossa avvenire
guesta ripetitivita degli eventi, quali possanoeess meccanismi che trasmettono le informazioni
da una generazione all’altra, per innescare t@letitivita, quale sia la forma di comunicazione
portatrice del messaggio inconscio, che un ceatontia od evento possa e debba essere rivissuto.
La stessa Schiitzenberger non si shilancia piantiote recentemente in una intervista trasmessa in
un servizio televisivo ( Vojager — 2010 ) a gqaeddbmanda non ha saputo (o voluto) rispondere.
Forse perché e troppo presto per poterlo fare aacdu un bagaglio di conoscenza delluomo
ancora oggi non sufficiente solido per poter avara certa padronanza su certi fenomeni. Oppure
per altri motivi. Sicuramente questa disciplinauaéstato associato il termine di psicogenealegia
importante per il contributo che ha dato nel candetla ricerca riguardante i fenomeni della
comunicazione non verbale e delle informazioninrasse nel sistema attraverso proprio questo
tipo di comunicazione e ai legami familiari e aoli che sulla base di queste informazioni, possono
venire a crearsi. Anche se non esiste una spmgazcientifica dimostrabile, e per questo motivo
bisogna essere molto cauti nell’arrivare a dellencbgsioni di nessun tipo, l'analisi della
comunicazione analogica, della tipologia delle infazioni trasmesse, il delinearsi modelli di
riferimento che si cristallizzano in un sistemaeglhindividui nel rispetto di determinate regole (
inconsce) sembrerebbe una buona strada da peecqreeranalizzare questo tipo di fenomeni.
Questi sembrano portare alla luce I'esistenzairtrdiche che catalizzano il perpetuarsi di certe
situazioni nello stesso sistema. Come se venigs#ocuna specie di vincolo nascosto nel sistema
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per il quale I'evento si deve ripetere, come pegadmeno fino a quando qualcosa di nuovo si
inneschera nel sistema, tanto da variare le maail'interno di questo tra i vari membri, e coisi
relativi equilibri, la distribuzione dei ruoli e deopioni psicologici e comportamentali. Solo in
guesti casi si ha la possibilita di spezzare qalce ricominciare a vivere la propria vita, a
riprendersi il proprio e a lasciare cio che proprom €.

L’estensione del campo di ricerca e di analisiededuse di un possibile disagio specifico di quest
disciplina che abbraccia diverse generazioni hto fat che questo trattamento venisse definito
anche di tipdrans generazionale.

4.6 Psicoterapia transgenerazionale

| primi sviluppi delle teorie relative al Transggazionale sono stati attuati NaAbraham e M.
Torock . due clinici che nel loro lavoro hanno riscotdrapetutamente che certe persone
compiono atti o pronunciano determinate frasife se non fossero lorpbvvero come se

gualcuno agisse attraverso di loro. In questi éadata formulata un’ ipotesi di quello viene
definito un fantasma transgenerazionalehe rimane come bloccato nel sistema. Il contolal
Transgenerazionale piu interessante viene dalla S8eliola Sistemica Strategica di Filadelfia

cui dil.Boszormenyi-Nagi € I esponente piu importante, a cui si debbanmetti come Lealta
Familiare Invisibil€, di “giustizia ed equitatra “crediti/debiti affettivi” tra i membri ineno alla
Famiglia perche ciascuno si possa realizzare.stdzlibro “Invisible Bond” fornisce un

importante contributo nel tracciare le linee fonéatali delle cosiddette “fedelta nascoste” (gli
“irretimenti”) e del bisogno di un equilibrio tradare e I'avere all'interno delle famiglie. Il c@tto
della lealta familiare sviluppato da I.Boszormenggi al pari della legge di appartenenza, della
coscienza collettiva e ordine sociale sviluppatRimmel, Gurvitz Durkeim, Weber e Parson sono
di primaria importanza nello studio ed applicazideemetodi e terapie sistemici. Ripresi
successivamente anche da Hellinger sono molto péiticapire meglio come sembrano funziore le
cose. Per capire quali siano i bisogni inconsaviddali di una persona all'interno di un sistema e
guali siano i principi e le leggi del sistema pé&rtbrdine e I'equilibrio all'interno di questo
vengano mantenuti. Di come possano le norme e &gggire comunicate e trasmesse e radicarsi
nella coscienza individuale e collettiva; di quedpedienti 'uomo si avvale per accedere ad esse e
per rappresentarle, rispettarle; quali possana@s$sénterpretazioni simboliche possono essere
rappresentate per permettere appunto un piu factlesso a queste norme; a quali archetipi.

4.7 Alejandro Jodorowsky e gli atti psicomagici

Parlare di simboli ed archetipi mi porta a forzame po la mano nellaccennare, anche a
Jodorowsky (Tocopilla, cile , 7 febbraio 1929). Noto artigialiedrico, eclettico e fuori norma,
rinomato come poeta, scenografo, regista, mimarattNon tanto per il suo operare come
psicanalistasui generissenza blasoni, ma piu per il suo utilizzo neb $avoro, deisimboli
inconsciche agiscono sempre in un modo o nell’altro nstmaovivere.

Qui non ci interessano davvero per nulla gli aspletiniti magici o psicomagici che caratterizzano

il suo lavoro. Piuttosto ci interessano le modatitieé portano a rappresentare un disagio legato a
programmi e condizionamenti segregati nell'incoasei che cristallizzati agiscono E ad attuare
spostamenti su nuove percezioni operando sull’iscion considerato come luogo di rimozione di
esperienze dolorose, ma anche luogo di riserveneligéa vitale che fanno parte anch’essere del
nostro patrimonio. Nel lavoro di Jodorowsky quesgtostamenti vengono attuati attraverso I'uso
dell'arte, e diatti e permettono di accedere all' energiasit@boli, riserva ancestrale inaccessibile
alla mente conscia.
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4.8 Bert Hellinger e le Costellazioni Familiari

Nei capitoli precedenti, abbiamo brevemente illatsir i concetti relativi ai sistemi, alle teorie
sistemiche, il loro campo di applicazione. Abbiamtvodotto, sempre brevemente, il concetto di
ruoli, di copioni e di legami, e quanto questi miti nel rispetto delle norme sistemiche inconsce
trasmesse, regolamentano gli equilibri dei sisteichiesti proprio da tali norme. Abbiamo in
sostanza introdotto I'argomento disseminando alengomenti e termini tra quelli piu importanti
di questa pratica e che in seguito riprenderemapgdofondiremo nel dettaglio.

Riguardo a Bert Hellinger (Colonia, 16 dicembr@3p gli va sicuramente riconosciuto il merito
di avere integrato e sintetizzato nel suo metddmenti diversi di varie discipline. Di origine
cattolica dopo l'arruolamento nell’esercito dural#eseconda guerra mondiale e la prigionia in un
campo di concentramento in Belgio, seguendo lavagazione matura la decisione di entrare
nell'ordine e di esercitare il sacerdozio. Per BBiali cui 16 come missionario in Africa presso le
tribdl Zult. E in questo periodo che dentro di lusgiluppa probabilmente la consapevolezza di
guanto potessero e possano essere relativi i ivatadizionali e di quanta similitudine ci possa
essere invece in questi anche quando apparteaetitierse culture; di quanto il concetto di
sacralita possa essere accostato in queste in umgersale.

4.9 La nascita e I'evoluzione della teoria

Lasciato il sacerdozio Hellinger inizia a formaegtraverso gli studi di Sigmund Freud. Poi la
scoperta della Primal Therapy”. di Arthur JanoWntéresse per la terapia della Gestalt e in gegui
avvicinamento all’Analisi Transazionale ed aldeo di Eric Berne. Anche le teorie di Ivan
Boszormenyi-Nagy furono per lui fonte di ispirazéoe guida per i suoi approfondimenti nei quali
confluivano anche gli elementi dello psicodrammadatob Levi Moreno e di scultura familiare di
Virginia Satir. Approccio la Terapia familiare @mica con Ruth McClendon e Leslie Kadis;. In
merito alle terapie familiari si accosto all' Ipitesapia di Milton Erickson ed alla Programmazione
neuro linguistica (PNL) di Richard Bandler e Johnn@er. Anche la “ Provocative Therapy” di
Frank Farrelly ha avuto su di Hellinger un'influanmportante, cosi come la “Holding Therapy*
sviluppata da Jirina Prekop. L'elemento piu rildeadesunto dalla PNL é l'attenzione posta nel
cercare di lavorare con le risorse del cliente, rsue capacita, per andare alla ricerca della
soluzione dei suoi problemi, piuttosto che addesitrael trovare i motivi, le cause prime dei
problemi stessi. Il suo percorso di ricerca ed @xiohe € andato sempre piu ampliandosi negli
anni tant’é che dalla formulazione iniziale dedtodo tradizionale, sviluppatosi intorno agli anni
80, Hellinger ha poi delineato modalita diverse adindurre le costellazioni coi cosiddetti
“movimenti dell’anima” e “costellazioni dello spio’”.

Nell’evoluzione del suo lavoro Hellinger, ancheluiginzato probabilmente dall’esperienza africana
viene dato risalto all'importanza delle usanze edledtradizioni in relazione al tema della
riconciliazione con gli antenati, le loro radibia cui attingere forza per sanare i conflitti epoe

la propria identita profonda. Nel suo lavoro vienesso al centro il concetto di ordine che rispetta
proprio la collocazione cronologica di precedediachi ha preceduto le nuove generazioni.
Hellinger considera il concetto di ruolo e il risjpedi questo proprio in virtu del posto occupaéb n
sistema dai vari membri secondo criteri di gerax@hdi appartenenza e di responsabilita. Un ruolo
che da sempre viene rappresentato e ricopertoalsigsi tipo di cultura attraverso il ricorreréeal
innumerevoli simbologie che appartengono aglihetipi.

Il merito di Hellinger credo non sia tanto da aimrentato nulla di nuovo ma di aver compreso
guanto l'essere umano sia radicato in questi aphet di quanto i riferimenti di questi
contribuiscano a determinare i condizionamenti Bongesso tempo alla creazione di un certo
concetto di ordine.

Per esempio ritroviamo tutto questo nelle cultwekiche dove diversi rituali richiamavano molto
da vicino le rappresentazioni delle costellaziamne le conosciamo oggi. Oppure basti pensare al
rituale di purificazione indiano- pellerossa detlapanna sudatoria, dove viene a ristabilirsi un
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contatto con la propria Anima, con gli Spiriti gelNatura, con le Forze Superiori della vita. E
sempre attraverso l'utilizzo di figure simbolichguelle care ai popoli nativi. E perché non
richiamare anche quelle ritualita che, in diversdture e nelle diverse forme, permettono ai
giovani maschi di entrare nella vita con il diritthh farsi loro stesso una famiglia attraverso il
superamento di prove o rituali che non sono altre simbolicamente I'incontro con il proprio
maschile nella sfera del maschile; da cui attieglrza vitale per poter andare incontro al
femminile. E viceversa per le giovani donne chenpridi concedersi all'incontro con il maschile
entrano nella sfera del femminile attraverso ibmiere anch’esse a rituali 0 momenti di incontro.
Questi, lI'incontro e la connessione con il proppadre — maschile da parte degli uomini e
incontro e la connessione con la propria madraeffenile da parte delle donne, sono passaggi
abbastanza frequenti nell’'ambito delle rappresémtazelazionali sistemiche laddove si presentino
per esempio nei clienti problemi di stabilita diamone con l'altro sesso. L’incontro con l'altro
Sesso € tanto piu stabile e sano tanto piu naist@sno radicati nella forza del nostro. Pensiaino
significato simbolico, appartenente anche allanaostiltura, forse in via di smarrimento, della dote
portata all’interno del matrimonio ancora primaldeione, da parte dell'uomo e della donna,
come forma di tributo. E cosa € se non una rapptas@ne simbolica di cid che puo essere |l
primo oggetto di scambio nell’ambito del dare-riee continuo che nella relazione ( di qualunque
tipo ) e elemento fondamentale perché questa aonéd alimentarsi nel tempo. Lo scambio
continuo tra dare e ricevere € un altro elemen&wéne considerato spessissimo all'interno delle
costellazioni. Ricevere cido che si puo o si dewewvere prima di restituire all’altro, perché non
possiamo dare cio che non abbiamo. E il concettalae-ricevere € connaturato simbolicamente
alla vita attraverso i nostri genitori dai qualevitéa proviene. Non potro dare all'interno di una
coppia o qualsiasi relazione di tipo paritetie® prima non mi saro collocato nella giusta poseio
nella vita, simbolicamente e gerarchicamente dapeei genitori onorandoli e rispettandoli. Senza
giudizio alcuno. Solo in questa posizione potringexe e a mia volta restituire,dapprima all’altro (
compagno compagna, amico) poi nei confronti della stessa attraverso i figli, il divenire
responsabile nei loro confronti. Figli che rappreaao simbolicamente ( e non solo ) il significato
della continuita.

Insomma gia tutto era scritto nella coscienza deitio, nelle sue lontane tradizioni e culture,
spesso verbali ma ancor piu spesso non verbalheagoando diverse tra di loro nelle diverse
epoche, collocazioni geografiche. Certo, nellenmsaantiche, nei rituali che fossero africani,icelt
indiani e di ogni sorta, venivano richiamati questncetti, il tutto poteva essere rivestito di raag

di forme di misticismo, di intervento misteriosd dé/ino a sostenere I'individuo, la tribu, il clan
Ma al di la di quanto e come venissero rappreserded ben radicata la consapevolezza e la
sacralita del rispetto nei confronti dell’esistanzdelle sue forze, dell’ordine, dei ruoli. II
riferimento a queste origini , a questa proveniecaae detto mi sembra corretto. E non troppo
ardito. Anzi. Tuttavia anche in questo accostametibiamo prestare I'attenzione ad alcuni rischi
che personalmente intravedo.ll lavoro delle cast@dini familiari, al pari di tante altre pratichs,
stanno sempre piu smarcando dall'ambito psicologic@ui sono nate, realizzando cosi una
connessione di ritorno e sintesi tra corpo, menamima. Una sintesi sicuramente positiva come
parte dell’evoluzione delluomo, un passaggio sub percorso dopo la scoperta dei limiti della
cultura del materialismo, consumismo e della leggemercati che richiedono il concetto della
produzione, continua e costante, sempre in credcitamo ha scoperto alcuni suoi limiti e ora sta
ripiegando alla ricerca di qualcosa di diversopidi profondo. Si stanno allargando gli orizzonti,
estendendo gli scenari e le conoscenze nell’andstta ricerca spirituale. Ma tutto questo puo
nascondere un’insidia. Solo nel’lambito delle cliagoni oltre allo sviluppo del lavoro dello stess
Hellinger ecco fiorire tecniche inerenti questacgibna in infinite forme e proposte:

e La Costellazione del problema

e La Costellazione del Tema Nascosto

e La Costellazione del triangolo dei valori
e La Costellazione del Tetralemma

e La Costellazione autopoietica

¢ Le Costellazioni psicosomatiche
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e La Costellazione della fiaba
e La Costellazione del tema natale

lo personalmente nutro rispetto nei confronti '‘gefpegno costante dellUomo, del suo lavoro ,
della necessita di espandere la ricerca, la conaace i suoi tanti infiniti campi di applicaziorte.
cosi i tanti operatori, ricercatori di qualunquisciplina. Soprattutto chi esercita da molto piu
tempo di me e che di me ne sa molto di piu. Esgaiuna forma di arroganza e di presunzione se
fosse il contrario. Eppure da queste tante innunodirapplicazioni delle costellazioni, cosi come
per tanti altri esempi, mi viene da prendere paboante, scettico, un po’ le distanze. Non tanto
perché metto in discussione le tecniche nello §ipeciMa per quella spinta continua che porta
sempre piu a pensare come necessario creare, @i@jpda un nucleo sul quale e stata data una
forma e una struttura semplice, un insieme diasiwtture che alla fine non aggiungono nulla,
anzi probabilmente indeboliscono il lavoro intekdetto in discussione le modalita con cui certi
approcci e discipline possono essere proposte eat @il recepite e ricercate. Si vuole arricchire
trasformare, cio che € semplice con tante coseejwsoteriche. Che perd possono portare lontano
o forse da nessuna parte. L'uomo antico ricorrdiea divinita, al mistero perché non aveva gli
strumenti per accedere alla conoscenza e verii@. Er sua risposta, la sua risorsa di fronte
allinsondabile, allo sconosciuto. Ora si sta rquerendo il senso contrario, si creano e si
risviluppano percorsi a mio dire un po’ strani me¢todi e nei termini. Suscitano sicuramente
interesse e curiosita ma bisognerebbe avere aaatansapevolezza dove davvero portano, da dove
veramente nascano. Forse dal bisogno di aumemtangribsita proponendo sempre cose diverse ?
forse dal bisogno mai soddisfatto del’'uomo di aedaltre il semplice e I'essenziale perché questi
dopo un po’ stancano e noi abbiamo sempre bisogmsmbste nuove nuovi stimoli? Forse. In
ogni caso pero si corre il rischio di perdere dtaidavvero la consapevolezza che si puo creare e s
crea qualcosa di artefatto, di sterile. E comedgido a volte, di pericoloso. Non sarebbe strano s
tra un po’ di tempo qualcuno proponga le costedlazalimentari, o architettoniche o culturali,
linguistiche e chi piu ne ha e piu ne metta.

5.0 DALLE SCUOLE SISTEMICHE ALLE TEORIE RELAZIONALI: PROFILI DI PERSONALITA" E
DINAMICHE RELAZIONALI

Un valido e fondamentale aiuto nella comprensidake dinamiche relazionali che si possono
instaurare all’interno un sistema viene dalle ieonasiniane che rappresentano l'intera base del
modello dell’artigianato educativo PREPOS ( prekené possibile) in seno al counseling
relazionale.

Queste teorie stabiliscono i copioni di persoaalihdividuali che si determinano nella persona
sulla base di emozioni di base specifiche cligtte fin dall'infanzia; Delineano le dinamiche
relazionali che si possono instaurare tra persbheeassumono copioni diversi ma anche le relazioni
interne di una persona che si creano proprio tlaveérsi copioni che questa puo avere o meno
sviluppato. Non solo, ci aiutano ad identificagedinamiche personali che si basano sui processi
neuro fisiliologici e i controlli valutativi dellsstimolo di una persona, che si differenziano da
persona a persona a seconda delle circostanzé edi&rni; quanto una persona puo attivarsi in
risposta ad un evento esterno in funzione del spmoe; quanto e come all'interno di un qualsiasi
gruppo si determina una specifica personalita ttsdeecome l'insieme di tutti i punteggi ottenuti
singolarmente da ogni membro del gruppo. E di caltiaterno di un sistema quali sono i principi
che suggeriscono la distribuzione dei ruoli e copper garantire una forma di equilibrio al sistema
stesso.

Queste teorie sviluppatesi in anni di ricerca catado e rigore scientifico ci aiutano a capire ahe
determinare certi copioni e ruoli, certe dinamieheerti disagi relazionali, possono essere si i
legami inconsci dettati dai bisogni individuali atta garantire un certo equilibrio nel sistemaa m
che spesso dietro tutto questo, senza dover aridateano a cercare chissa cosa, si celano
motivazioni e realta diverse che poggiano propui@@me si relaziona normalmente una persona al
di Ia degli accadimenti e fatti della sua famigkache una persona a seconda del suo copione di
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base predominante tendera ad assumere piu facémenterto tipo di reazione e comportamento e
che questi saranno diversi rispetto ad un’altragrea con un diverso copione di personalita.

In questo capitolo esporro tali teorie con lo scajp offrire un utile strumento di lettura e di
interpretazione preliminare e piu razionale e gdien del metodo delle costellazioni di cui pader
nei capitoli che seguiranno.

5.1 | Copioni di personalita individuali [3]

Questi copioni di personalita nel modello PREPO&, gonvenzione sono 7 e sono strettamente
correlati a specifiche emozioni di base, anch’@ssie dimostrato dallo sviluppo di questo metodo
dal prof . Vincenzo Masini, riassumono tutta langaa delle emozioni umane. Con questi copioni
di personalita a cui sempre per convenzione staibassegnati specifici termini, si puo delirear
la mappa degli idealtipi e che, pur essendo ungpm&eorica, rappresenta un valido strumento di
aiuto nell'indagine relativa alla personalita digiste, ai suoi copioni piu ricorrenti.

| sette tipi di idealtipi di personalita carattexdti sulla base della connessione con sette emozion
fondamentali: paura, rabbia, distacco, piacerestguiergogna e attaccamento.

Paura: La paura deriva dall'aver provato dolore. linpo dolore che un bambino prova e quello
intestinale, la perdita delle feci e la sensazidhesulnerabilitd che ne deriva determinano la
formazione della paura. E’ la paura innescata dadlecezione di un pericolo che ha in sé la
possibilita potenziale di nuocere. Si avvia cos oodalita comportamentale di attenzione, di stato
di allerta, di controllo sull’eterno, di valutaziemel pericolo per decidere come muoversi,di studio
delle distanze relazionali e di calcolo.

Rabbia: E’ il processo di caricamento di energie intepee esprimere il risentimento di non aver
esaudito un bisogno (necessita di attenzione affett di nutrimento), L’attivazione bionergetica
derivante dalla carica interiore di motivazione esiprime nella rabbia ed in comportamenti
aggressivi dove tale carica non riesce ad espriredr& raggiungere un obiettivo cioé dove non
riesce a trasformarsi in azione.

Distacca E’ il riconoscimento della distanza tra sé e t@ltaccorgersi, per esempio, che qualcosa
non c'e piu: la sorpresa dello sbattere di unagod@i puo manifestare anche come trasalimento,
sorpresa, intuizione, disgusto;infatti, la sorpredantuizione sono emozioni che scaturiscono dal
di stanziamento, movimento che permette di cogliargerita della realta attraverso appunto la
distanza.

Piacere Il piacere e inteso come desiderio di piacerensitme al piacere. E’ la sensazione del
bambino che si sente tutt'uno con la madre, quassaluta fusionalita con I'altro. Si esprime nel
sorriso, nella gioia, nell’esultanza e nel giulilel bambino. Il piacere si trova nella qualita dell
cose che danno piacere e nella loro condivisionep sddunque tutte quelle tensioni atte ad
avvicinarsi od ad allontanarsi dal piacere cherovebdesiderio di provare piacere.

Quiete: E’ l'assenza di emozioni percepite che diventavimento teso a spegnere tutto cido che
disturba la quiete: e da considerarsi un procettsm a&he cerca lo spegnimento allo scopo di non
sentire emozioni come la paura, la rabbia e ilagsb; la quiete € la rinuncia della tensione al
piacere attraverso la rassegnazione e lo spegromeeite emozioni arrivando ad una triste
accettazione.

Vergogna E’ connessa con la sensazione di essere “getiltonondo”; e la disposizione a
percepire questo incontro con molta sensibilitd®sgo implica una forte esposizione da si sente la
necessita di ritirarsi, nascondersi, scompariraggife. Si configura come un movimento di ritiro,
di ripiegamento su se stessi di fronte al dolona, assorbimento del dolore all'interno di se stessi
Attaccamenta E’ la prima e piu semplice forma di affettivitguando il bambino si sente
riconosciuto ed amato nel momento in cui allatth s#ano e sente il sapore della madre che lo
riporta ai nove mesi di gestazione. L’attenzione glercepisce é’voglia di essere oggetto di
attenzione” dunque bisogno di attenzione e di ménto. L’attaccamento € dunque il bisogno di
avere qualcuno accanto per colmare il proprio bisogffettivo, per essere preso in considerazione
e riconosciuto e per superare quella sensazioseldudine e di separatezza che lo caratterizza.
Dette emozioni rappresentano l'area prevalentermeattono un’ampia serie di informazioni e di
tratti di personalita.
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Ovviamente ogni persona ¢ il frutto di una composig di tutti questi idealtipi che, essendo
astrazioni teoriche, non hanno la pretesa di rggmtare una persona bensi le componenti che,
“mescolate”, nel costituiscono l'identita. E sui taiticolati costrutti si € capaci di identificare
copioni comportamentali. Per i lettori che per tara volta si affacciano al nostro modello vale la
pena di rappresentare una sintesi delle carattliestondamentali, pur invitando alla lettura degli

altri testi della collana PREPOS.

Avaro-Paura

Con il termine avaro si identifica una persona sihe costruita difese atte a proteggersi dall'ester

in modo che nulla possa penetrare ferendola. Irstquenodo cerca di respingere, controllare e
gestire la paura che deriva dall'aver provato dolone non pud essere cancellato ma gestito e
trasformato in modo che non possa piu fare makevdro € un conservatore e tende a non cambiare
i suoi comportamenti. E’ legato alla paura di peedeido che a cui tiene, dunque tende ad avere
copioni di comportamento difensivi o diffidenti.déntrollato, responsabile, ordinato e preciso, ha
buone capacita di analisi e un’intelligenza di tipgico. Fa fatica a vivere il piacere, non sa
lasciarsi andare e solitamente € poco espresgece@comunicativo.

Ruminante-rabbia

E una persona attiva, dinamica, aperta al con#itéd confronto che tende alla determinazione, alla
grinta, alla capacita di creare il lavoro oppureuma dimensione di rimuginamento interno e di
rabbia. Ha una spiccata intelligenza cinesteticatiqga, legata al fare e dunque una buona
coordinazione motoria. Forte senso di giustiziaed'ichpegno € pero facilmente irascibile e
litigioso. E una persona che continua a caricargeriormente facendo crescere sempre
maggiormente energia dentro di sé utile per il iaggmento degli obiettivi. Questa carica si
trasforma in rabbia quando ci sono degli ostadud won si riescono a superare e che impediscono
di raggiungere lo scopo.

Delirante-Distacco

Il delirante vive dei suoi pensieri e delle lormpessioni da cui trae un'immensa soddisfazione. E
una persona che non si capisce facilmente, e nmodfotale a scapito di praticita e concretezza.
Risulta anche molto presuntuosa in forza alla goatp intelligenza e della capacita di vedere e
comprendere : egli, infatti, € in grado di prenderalistanze dalle cose e di vederle nella giusta
prospettiva anche se poi difetta nell’analisi daitisolari. E un ricercatore nato che si interroga
incessantemente sui perché, e pertanto un grandetpsre di idee ed innovazioni e di connessioni.
Dotati di intelligenza spaziale e di curiosita scs@mpre persone con buone conoscenze e basi
culturali. Pensa sempre tante cose contemporané@angemer questo tende a non riuscire a
concludere che inizia. Pignolo, perfezionista eicoéiso nello studio e nelle spiegazioni, tende
molto alla solitudine di cui finisce per soffrirehiuso nel suo senso di incomprensione e alienita.
L’emozione del distacco, se sviluppata in positiporta con sé liberta e creativita; infatti, il
delirante € una persona molto creativa, ingegndsataitiva.

Effervescente(Sballone)-Piacere

Lo sballone-effervescente & quella persona capatasdarsi andare ai piaceri della vita, egli &
molto attratto verso il piacere che sa gustare orlmdine, cerca di gustarsi al massimo tutto cio che
la vita gli puo offrire. Sempre alla ricerca di eziani intense € lunatico e umorale. Si coinvolge e
coinvolge gli altri nelle emozioni che vive e dueq risulta deduttivo e particolarmente
comunicativo. E’ intuitivo e brillante, dotato dhtelligenza linguistica e di spiccate capacita
espressive. Generoso e istintivo, tende al proiagam allistrionicita ed ai capricci.

Apatico-Quiete

Persone calme ed equilibrate spesso svolgonolid dianediatori e di portatori di pace. Capaci di
cogliere al volo le occasioni e dunque opportuciisti passivi, sono diplomatici e camaleontici,
capaci di inserirsi in ogni contesto. Dotati dielfigenza musicale difficilmente vivono forti
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emozioni e tendono sempre verso I'armonia. Al negatanno scarsa fiducia in se stessi e scarsa
energia e imprenditorialita. A volte possono appasenza sostanza e sena forma, inattivi, senza
motivazioni e desideri. Raramente esprimono giudétii anche se esplicitamente esortati a farlo,
abilissimi nel mantenere posizioni diplomatiche.

Invisibile-Vergogna

Dotati di grande sensibilita, sono per questo sahitimidi. Appare come una persona chiusa ed
insicura, attenta a non far vedere nulla per pduessere giudicata e scoperta; per questo motivo
tende a ritirarsi dalle relazioni subendo una gdiite che non ama. Spesso cadono nel vortice
discendente del vergognarsi della loro vergognaoma altresi dotati di grande capacita empatiche
di percezione dei vissuti degli altri e dei clinglazionali. Sono dotati di spiccata intelligenza
intrapersonale ma sono anche preda di disistimaneapacita di affrontare i problemi e le
situazioni. Puo diventare invidiosa e gelosa decessi altrui e per difesa puo diventare falsa ed
istigatrice.

Adesivo-Attaccamento

Affettuoso e attento ai bisogni dell’altro., € dajg e accogliente anche a scapito dei suoi irgeres
Ha grande cura dell’'altro e tende alla dipendertazionale per la paura di restare solo. Sa cosa
significa voler bene e avere cura ed € dotatatdiligenza interpersonale, ovvero della capadita d
leggere le relazioni ed i legami tra le personendgativo € perd a volte accomodante al punto di
essere manipolatore. E comungue una persona ctie &richiamare I'attenzione degli altri su si
seé. .

Come gia sopra descritto una persona non chiutgess iun solo copione di personalita ma un
insieme di copioni che contraddistingueranno umemse ed una prevalenza di alcuni rispetto ad
altri. Questi copioni e le relative emozioni di badiventano fondamentali nellambito delle
relazioni, che come abbiamo gia avuto modo di Bo#are, possono essere di affinita (armonia) o
di opposizione(conflitto). Quanto e come puo inula componente avara di una persona con la
sua componente per esempio sballona ? Che tippgdorto ed equilibrio possono determinarsi tra
guesti due copioni? Oppure se in una persona errdeta una forte attitudine ad assumere un
copione di ruminante, quanto e come questo coppmie entrare in relazione con gli altri per
esempio con un copione di adesivo o di invisibile?

Ogni tipo di copione determina due relazioni diirafd con altrettanti due diversi copioni e
altrettanto due altri copioni che generano relaizith conflittualita.

Sia per le relazioni interne che esterne.

Nel prossimo capitolo vedremo i rapporti relaziordgi vari copioni di personalita cosi come
descritto da Emanuela Mazzoni, psicologa e counseloché docente e membro dello staff dello
studio PREPOS cosi come riportati nella sua retezio

5.2 Relazioni di affinita e di opposizione

Tabella 1 — Relazioni di affinita[4]

Copioni in Nome relazione Caratteristiche
relazione
Avaro -sballone Integrazione AV trasmette senso di responsabilita

SB insegna il gusto della tolleranza e generosita se e con gl
altri

Shallone adesivo Disponibilita Lo SB si sente ato/alel’emozione di attaccamento ed impara a
sentire con maggior continuita. L’AD é felice dglsi ad un cos|
alto produttore di emozioni.

Adesivo —Sballone Dialogicita il DE si sentira dftmsamente amato dall’AD.
Il DE regala all’AD la liberta, lo costringera aabtlire
confini fra sé e gli altri.

Delirante-Invisibile Riconoscimento Il DE trasme#t¥IN il senso su cui si poggia la sua autostima
L'IN regala al DE la concretezza dell'umilta senlgb
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Invisibile-Ruminante Incontro Il RM trasmette alllil coraggio dell'azione, 'amore per il rischia
e l'azione.
L'IN orienta il RM e gli fa scoprire quali sono leose davverg
importanti.

Ruminante-Apatico Mediazione L’AP insegna al RMparsgersi

Il RM insegna all’AP ad accendersi

Apatico-Avaro

Complementarieta

La tranquillita &P contagia I'AV.
L’ansia dell’ AV tiene desta la pur debole motiia®e dell’AP.
Trasmissione di una diminuzione della paura e ssice copione
di controllo. AV si espande ansiosamente, AP costie

Tabella 2 Relazioni di opposizionés]

Copioni in
relazione

Nome relazione

Caratteristiche

Avaro-Delirante

Insofferenza

Il DE non sopportzdparbieta del’AV
L’AV considera il DE un irresponsabile, impediseeréalizzazione
delle idee del DE. ordine vs disordine

Delirante-Apatico

Logoramento

Il DE considera I'ABioso e scontato
L’AP considera il DE un pazzo fuori di sé
Ideazione vs indifferenza
Ambizione vs modestia

Apatico-Adesivo

Fastidio

L’AP ritiene fastidiosarahiesta di attenzione dell’AD perché
vuole stare tranquillo e non essere coinvolto da lu
L’AD non trova soddisfazione affettiva nel rappocn AP, lo
vede freddo e distaccato

Adesivo-Ruminante

Equivoco

Tensione all'attivazidoedata su presupposti diversi
AD tende ad andare verso gli altri per richiamarelissé
I'attenzione
Il RM tende ad andare contro gli altri mosso damisnento
AD desidera carezze RM vuole dare schiaffi
L’AD vuole attaccamento, il RM ne ¢ infastidito

Ruminante-Sballone

Delusione

Opposizione ed insfazione reciproca
I RM ¢ deluso dallo SB perché lo percepisce coem@dko e lascivo
Lo SB percepisce il RM come un soggetto faticostngabgnativo
Che non riesce a prendere le cose alla leggera.

Sballone-invisibile

Evitamento

L’IN & sensibile reminfronti degli altri, & per lui incomprensibile
la disinibizione dello SB eccessiva e disdicevole
Lo SB ama il piacere ed orienta il suo sentire ssbegiudica
inutile la capacita dell'IN di percepire in moddfiiaato ma non
espressivo. Pudore vs impudicizia; Espressivit&i\énzio
Colore vs grigiore.

Invisibile-Avaro

Incomprensione

L’AV (che attribgis un alto valore a sé) ha un giudizio negativa
dello scarso valore che I'IN attribuisce a sé: sa persona si
considera poco = vale poco = pud dare poco =arigino dellAV
non trae alcuna soddisfazione.

L’'IN & sistematicamente oppresso e schiacciato’Adallperché
pensa di meritare tale trattamento in ragione deliapochezza.
Sensibilita vs insensibilita ; Oppressione vs mamaali coraggio;
Organizzazione vs umilta

Per semplificare la comprensione di quanto sapfad 1 mostra I'esempio di un grafo che indica

i copioni di personalita risultante dalla sommiragione del questionario educativo PREPOS. Si

vedono i vertici corrispondenti ad ogni copiona eisultante emersa per ogni copione e le linee che

uniscono e delineano la mappa intera della distidne di tali copioni.
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5.3 Le tipologie familiari

Una volta compreso i significati di copione di gpamalita e di relazione di affinita o di opposizo
possiamo facilmente intuire quanto questo modedssp essere utilizzato come base di riferimento
e di applicazione nel momento in cui ci prestiaawh operare nell’analisi delle dinamiche
relazionali all'interno di una data famiglia o gista.

Nella pubblicazione della bella tesi della Couosé\ntonietta Baiamonte associata allo studio
PREPOS vengono spiegati bene la famiglia come lubgoo-costruzione della personalita e le
tipologie familiari al pari delle dinamiche relanali si possono sviluppare all'interno di un sistem
famiglia e quanto queste si possono distribuirenédrno di questa.
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“ Si é parlato nei precedenti paragrafi di come tgmike di personalita, incontrandosi, si articolarmorielazioni tipiche.
Tali relazioni diventano ancora pil complesse ertanita a dinamiche pit ampie nelllambito di un gpo e, nello
specifico che si vuole analizzare, di un gruppoifiane. Tali dinamiche possono essere funzionatiigfunzionali in
relazione alla evoluzione delle persone che foronkancoppia genitoriale che da il sapore, I'atmasfalla famiglia.
Secondo l'approccio relazionale un certo tipo dpp@ genera un certo tipo di figli, che generana é¢agenitori uno
specifico modus relazionale; difatti, a seconda ldeb modo di essere genitori i figli devono adegaello spazio
psicologico che viene loro lasciato. Se i genifperpetuano un copione di affinita tra di loro e nsanno modularsi
con altre modalita nei confronti del figlio, a questimo viene impedito di essere cid che magarnrebbe e tale
condizione lo dispone a giocare quel suo lato ngpresso di personalita nei confronti di se stesswioconfronti del
mondo o, comunque, a sentirsi incompiuto ed alarda di quella dimensione a lui negata in famighkel caso in cui
il figlio venga a trovarsi a relazionarsi con gemit bloccati all'interno di un copione in opposizie, rimarra
schiacciato in una triangolazione dei copioni delappia stessa. E' possibile dunque, affermare diséunzioni
relazionali derivanti dall'incontro tra tipologie idpersonalita determinano la tipologia comportaneatdei figli e,
conseguentemente, la dinamica di quel nucleo farsili

Inoltre, in quanto frutto dell'incontro fra diveespersonalita in continua evoluzione e reciprocateawondizionantesi,
la famiglia si presenta come entita dinamica péicloggetta a continue modifiche e trasformazioni.

Essa percorre un ciclo di vita articolata in diverfasi. Ad ogni fase della storia familiare corrislono diverse tappe
evolutive del rapporto fra persone e ad ogni fas@datta la tipologia familiare che pud riuscire superare gli
elementi di crisi o rimanere bloccata sulla ripétize di comportamenti involuti che impedisconotieatzione di una

dinamica di superamento di vecchi modi di aziorepmreca limitati e penalizzanti{7]

Non ci interessa entrare ora troppo nello specificQuesto argomento, se pur molto interessante e
che invito ad approfondire attraverso la letturiideera tesi di Antonietta. Tuttavia la spiegaz®

e la comprensione di quanto sopra riportato e Uido/a ottimo contributo per entrare ancora
meglio e in maniera forse piu semplice e diretfacnatesto dell'analisi delle dinamiche relazionali
di un sistema. C’e¢ un dato interessante emerséanalisi delle personalita collettive ovvero la
tendenza in un gruppo a vedervi distribuiti i copiali personalita dei vari membri, quasi a
conferma della necessita di trovare un equilibradlettivo tra di loro, in modo dinamico e
progressivo.

Dinamico perché la somma o la media delle pers@ndiliun gruppo sembra tendere sempre al
cerchio (nel grafo risultante dal questionario 'dediigianato educativo inerenti i copioni di
personalita) ovvero i diversi membri di compenstaadali loro sia in senso statistico che in senso
situazionale (ciascun gruppo assume una formardopalita collettiva che & consona al tipo di
personalita collettiva ma ha sempre un equilibmierino).

Progressivo perché la distribuzione dei copionugéd’ordine di ingresso.

Per esempio un marito con una predominanza adpinr@di apatico o sballone potra avere per
moglie una persona che potrebbe facilmente assyunmente o nolente, un copione di avaro. Il
primogenito della coppia per fedelta ad ognunagpdepri genitori tendera ad assumere un copione
di personalita che possa permettergli la vicinatzantrambi i genitori. Magari di ruminante in
guanto mosso dalla rabbia latente come reazioadaatientele della madre insoddisfatta perché
dovra occuparsi sempre lei delle cose e magaridemsa il marito un incapace, un buono a nulla.
Oppure un copione di delirante nella sua dinamiachstacco come via di fuga nel non voler
assorbire o reggere un eventuale clima di condlita. Il primogenito non tendera ad assumere un
copione di avaro o apatico per non tradire I'affemitore. Ma cerchera di stare in una posizione
intermedia. E cosi il secondogenito occupera utoruassumera un copione che non sia gia
peculiarita degli altri che lo hanno precedutoelpre per potersi garantire la possibile vicinanza
ad entrambi i genitori. Quindi facile che questml sviluppi un copione di invisibile.

Questa distribuzione progressiva avviene ovviamgaéndo le personalita sono “pure” ma dato
che le personalita pure non esistono, il sistem@aigjanizza per baricentri di personalita ed e
soggetto continui cambiamenti.

Concludendo questa parte relativa ai copioniedithamiche relazionali e di come si possono
instaurare negli individui e nei gruppi, viene a@msiderare quanto detto importante nell'ottica di
lettura ed interpretazione degli equilibri di ustema e del concetto di ordine vigenti in essdiee ¢
durante una rappresentazione possono emergeredio charo. Riuscire a cogliere questi elementi
significa in sostanza il disporre di tante ed utiformazioni in piu che possono suggerire una
lettura piu chiara e completa del contesto e irmiiza utili per la soluzione. Ricoprire un ruolo
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infatti in un sistema puo essere subordinato aadhen particolare di copione che si € innescato
come prevalente nella persona. All’ emozione diebzhe lo influenza. E non forzatamente perché
originato dai condizionamenti sistemici.

Relativamente al concetto di equilibrio progressole viene a crearsi sulla base di una certa
distribuzione dei vari copioni nel gruppo che vemgaicoperti in modo armonico, voglio qui fare
una precisazione che ritengo doverosa. Non e dbtcsuddetto equilibrio dei copioni rispettera il
concetto di ordine sistemico cosi come viene intéale leggi collettive e che spiegheremo nei
prossimi capitoli. Non é detto che se le relazioal gruppo sono prevalentemente di affinita
I'equilibrio nel gruppo é garantito.

Nell’lesempio sopraccitato nel sistema si sara datim un equilibrio progressivo ma probabilmente
il copione di sballone, ricoperto come predominasté padre, potrebbe indurlo ( a volte) a non
comportarsi da grande, sfuggendo alla funzione Ipier prevista di maggior responsabile, di
controllo e di organizzazione del sistema. Sejlicne da avaro verra preso dalla moglie o peggio
da uno dei figli per compensazione, si sara inteertel gruppo I'ordine sistemico che in breve dice
che il grande deve fare il grande ( e dare) edcidqlo deve fare il piccolo( ricevere). In sostanza
non basta che tutti i copioni siano ricoperti nelgpo per garantire equilibrio e che alla finerafgp

sia armonico. Bisogna vedere se ogni componentgrdppo, indipendente dal suo copione, in quel
gruppo occupera il posto che gli spetta, con cansetg assunzione delle relative responsabilita che
ogni posto comporta.

Sempre nel caso suddetto, un intervento possadild, Ia di individuare i motivi per cui un grande
fa il piccolo ed un figlio si attiva per ricopritgn ruolo da grande, potrebbe essere quello di fare
contattare al padre lo stato del’'emozione delltava del ruminante e per il figlio un copione di
sballone o apatico, in cui si possa rilassare maordi colui che puo ricevere. Effettuando quindi
degli spostamenti che possono essere graduali elleingano la visione prospettica in ognuno e la
sensazione che, se anche se a volte esistononcapie influenzano negativamente la vita o la
limitano, si pudo sempre effettuare uno spostamedtascire da quel copione, o semplicemente
espandendo gli altri in un contesto di struttutnma piu armonica. Questo e parte degli obiettivi
del counseling. Utile conoscere davvero come si gtudtturare la distribuzione dei copioni e le
dinamiche relazionali perché in questo caso si pperare sui copioni di personalita e sulle
emozioni. Ma sempre operando nel rispetto dellegilegpllettive. Queste considerazioni
ovviamente valgono per qualunque tipo di gruppdettblo in quanto in ogni gruppo collettivo si
instaurano dei ruoli, delle responsabilita e dgkearchie. Che dovranno tenere conto sia dei ruoli
stessi ma anche dell’'ordine di ingresso. Tantoilparattere specifico di ogni tipo gruppo, di ogni
collettivo, verra rispettato, tanto pit in modourate ogni ruolo comunque sara rispettato.

5.4 1 controlli valutativi dello stimolo — process neurofisiologici

Tutti ci comportiamo allo stesso modo di frontataazioni, eventi, accadimenti, stimoli esterni?
Cosa spinge una persona a instaurare un certaltipsposta ad un evento esterno? e legato solo
alla casualita che in una famiglia composta da gadradre e quattro figli, solo uno di questi
tendera ad assumere il ruolo sostitutivo del padgegr sua volonta o perché spinto dalla madre
debole o manipolativa, nel cercare nel figlio ufeatb se il proprio padre non & in grado di
assumersi le proprie responsabilita oppure perehégrhto? E sempre per casualita che un altro di
questi figli tendera ad avere tendenze autodisteuticalcando il destino magari del nonno paterno
votato al fallimento? Nel lavoro delle rappresermazfamiliari si assiste spesso a questo e a tanti
altri tipi di dinamiche, di inversioni di ruoli @pioni , ma mai nessuno finora € riuscito a dax@ u
spiegazione concreta e convincente, una rispogteeste domande. Viene spesso individuato, forse
superficialmente, il destino come unico elemeantte opera indisturbato nel scegliere i propri suoi
attori e le parti da assegnare e non si va a foetle cose .

Un altro passo in avanti per cercare di capire magisa possa succedere € di prendere in esame i
diversi copioni di personalita cosi come illustnaéil capitolo precedente e di vederli associati ai
diversi tipi di Controlli Valutativi dello StimolgCVS).
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[8]* Sherer distingue tre Controlli Valutativi dello @lo ovvero sistemi attraverso cui
'organismo prende atto dei segnali esterni ed rinteche, nella psiche, prendono forma di
emozioni:controlli circa la novita dello stimoloche corrispondono alle emozioni della sorpresa,
del trasalimento e della noia),controlli sulla pewlezza dello stimolo( piacere, dolore, paura,
vergogna), controlli circa lattivazione di rispastallo stimolo ( rabbia e attaccamento).
L’interpretazione puod trovare ulteriori argomentiasnella teoria di Hebb delle emozioni come
organizzazione/disorganizzazione degli assembramelttlari e dei loro circuiti riverberanti, sia
nelle scoperte neurofisiologiche di Pribam e Mc t&agis ( 1975) sull’'esistenza di almeno due tipi di
risposte nei circuiti neurali. Le fasiche ( eventiovi ed inaspettati) per le quali definitivamente
attribuirono il nome di “arousal”’ e le toniche chdispongono alal risposta a segnali positivi o
negativi ( a cui venne dato il nome di attivazioneg queste due categorie Gray aggiunge la
categoria dell'inibizione ( o controllo) esercitatsulle tendenze di risposta allo stimolo o
sull’azione volontaria di autocontrollo che condyper esempio alla concentrazione.

La combinazione tra inibizione ( controllo), attarane ed arousal ( eccitazione autonomica che
produce aumento del battito cardiaco, della pressisanguigna , dilatazione pupillare....conduce
a sette possibilita: 1) arousal puro = piacere; &}ivazione pura = carica e rabbia; 3) controllo
puro = paura; 4) arousal + attivazione = attaccante; 5) arousal+ controllo = vergogna; 6)
attivazione + controllo = distacco; 7) 'assenzai die modelli di risposte = quiete.

Nel disegno 5.0 sottostante, ad ogni copione digualita vengono abbinati i diversi Controlli
Valutativi dello Stimolo proprio ad ogni copione.

Controllo

v
avarog

Attivazione

Attivazione +
Emozione

\ adesivo

/

ruminante

Contrqllo + Attivazione +
Emozione T | controllo
invisibile delirante
Attivazione+ |
controllo + apatico shallone
emozione :
Emozione
Fig. 3

Da questo schema gia si puo evincere qualcosa digpatto a come una persona, con sviluppato
un dato copione nella sua struttura rispetto ad &hda a rispondere in un dato modo rispetto agl
eventi esterni che possono accadere nella suaewuitelle storie e destini dei membri della sua
famiglia. Con questa associazione si riesce megkomprendere chi per esempio tendera di piu
rispetto ad altri ad assumere comportamenti diroiatsviluppati sull’ordine, a farsi carico di
maggiori responsabilita, anche non sue, a chigigndd attivarsi nell’andare a fare cose che magari
competono e che appartengono ad un’altra persdmanwece tendera a muoversi nella direzione
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opposta nel rifuggere le sue responsabilita peatfirato dal vivere 'emozione; chi piu in generale
tendera a reagire allo stimolo mettendo in atto wmadalita, tra quelle molteplici che gli
appartengono, a seconda delle circostanze.

Ma le varie forme temperamentali qui sopra descdtisa determinano? Quali processi psicologici
si sviluppano ? quanto questi processi sono fumtiallo sviluppo della persona e quali invece

disgreganti ?

Nel prossimo capitolo illustreremo questi procgsscologici ed il legame che esiste tra questi e le
forme temperamentali che li determinano e saraltieniare passo in avanti nella comprensione dei
fenomeni delle dinamiche sistemiche.

5.5. | processi psicologici fondamentalj9]

ASSOCIAZIONE € il processo con cui accomuniamo informazioisiswti ed esperienze in modo
congruente nella nostra memoria. L’associazioneenon semplice accumulo ma un aggiunta
sensata di ulteriori informazioni a quelle che gigsediamo. Implica una riorganizzazione delle
mappe mentali mediante inferenze, connessionifuehi o gerarchizzazioni del pensiero e dei
dati in memoria. Associamo la realta interna dssuti con le nostre espressioni linguistiche o
inferiamo significato ai dati esterni associan@oln la nostra esperienza. Colleghiamo diverse
motivazioni tra di loro al fine di organizzare unieco percorso di motivazione, apprendiamo e
ricordiamo mettendo nuovi dati in ordine sintongam quelli gia presenti al fine di garantirci un
robusto equilibrio conoscitivo.

SCISSIONE (dissociazionek definibile come una frattura tra sentimenti mmportamento. Ma anche
come processo di distanziamento da se stessiivaltgenza progressiva dei pensieri 'uno dall’altro
Essa € comunemente descritta come tratto patol¢djistmrbo dissociativo) che riguarda la perdita
dell'integrazione normale dei propri ricordi, pezioai, identita o coscienza. Ma tale processo ridaa
chiunque. Tutti sperimentiamo la dissociazione aegitetti dirompenti. Per esempio guidare per un
certo tragitto e poi accorgersi di non ricordarpeiticolari, perché eravamo assorti in pensieri,
nell'ascolto della radio o nella conversazionepatlogia interviene quando e l'identita stessasasere
frammentata insieme alla memoria, ai processi giexqplimento o di motivazione. Possiamo utilizzare
tale espressione per descrivere gli stati d’anirdbreente nei quali pensiamo due o piu cose
contemporaneamente, teniamo testa a due diversgoca di sensazioni, manteniamo distinte due
classi di percezioni o rendiamo divergente la @ostr

L'INTROIEZIONE € il processo dassorbimentodei vissuti e dei pensieri. E’ il contrario della
proiezione. Come la prima si rivolge al futuro tiimiezione € un processo di cui ci si rende conto
guando é gia avvenuto poiché, in genere, avviengoitio inconscio. Quando l'introiezione e
consapevole é infatti apprendimento. Per questaiteni connesse alla introiezione sono in genere
I'analisi e I'investigazione interiore su quantgia stato assorbito. Il lavoro sul materiale irgttito e
tendenzialmente rivolto al passato (anche medragiessione mentale) o al presente. Come la
proiezione I'analisi di introiezione sulla realtaug processo dinamico e produce cambiamento.
Qualunque tipo di ricerca produce una perturbazieiéoggetto studiato e lo modifica. Questo assunt
della fisica quantistica, e della ricerca-intereeiita maggior valore in psicologia poiché la sctgpér

un vissuto precedentemente ignorato puo gia essegpeocesso di cambiamento nella persona.
PROIEZIONE e il trasferimento su altri di pensieri e di visgoropri tramite I'attivazione del proprio
stato emozionale e mentale verso processi di azir@nosciuto come uno dei principali
meccanismi di difesa (indicati da Freud per estarare da sé parti non — buone) anche mediante
spostamento delle responsabilita sull’altro. Ma adegittimo considerarlo solo un processo “negstiv
di difesa. La proiezione € infatti un meccanismiclgso dinamico: parte dalla affermazione delldtéea
e si apre alle sue estensioni spaziali e tempdtallo spazio della relazione diventa sociosolidale
socioantagonista (va verso l'altro o va contraiglmediante affettivita o aggressivita), nel flas
temporale implica I'azione ed accende la motivagiparché tende al futuro e apre ad una
modificazione della relazione con le cose del maadon gli altri.
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CONFERMA ¢ la forma piu diffusa di ancoraggio psichico delffermazioni o delle associazioni
vissute. E’ il contrario della negazione poichdaima la semplice affermazione di un dato. La conte
awiene mediante feed back impliciti nelle comumicai con gli altri, con il mondo e con se stef%io
essere concepita come una approvazione del messaggito, una validazione mediante truismo della
percezione o della sensazione o del pensiero, efirizione piu chiara della motivazione o un
riconoscimento della presenza in memoria di urocgato.

NEGAZIONE e il processo di evitamento degli aspetti sgratielatla realta trattandoli come se non
esistessero. Il modello piu tipico e quello deifaazione che elimina dalla coscienza i vissuti tiega

In ambito psicoanalitico € un meccanismo di difesasistente nel trasformare i dati psichici comsci
inconsci 0 mantenere tali i dati psichici incong@.negazione in psicologia generale ha un sigatiic

pit ampio. Sottrae senso ed esclude affermazidatico percezioni o sensazioni. Ove essa proceda
mediante un criterio di rilevanza, essa consentef#isciare dati inutili e insignificanti ed haaun
funzione costruttiva nella produzione di senso aasd. Soggetti privi della capacita di negare il
superfluo non riescono ad avere padronanza deplemsiero e spesso tendono alla asocialita. Quando
invece, per mancanza di filtraggio, la negaziomeela informazioni rilevanti, smonta dalle
fondamenta la motivazione, elimina contenuti dalksmoria o impedisce I'apprendimento, destruttura il
pensiero, toglie fondamenta all'intelligenza e disala il linguaggio.

Questi 6 processi psicologici fondamentali assoalbg forme temperamentali sviluppano un modello
tripartito che illustreremo nella figura successavehe riprenderemo piu avanti nel dettaglio qoand
nell'entrare nell’ambito delle costellazioni padero degli elementi su cui si poggia 'intera
metodologia di questa tecnica. Scoprendo cosi quguesti ultimi sono strettamente legati sia ai
copioni di personalita che alle forme tempéraméethhi processi psicologici che si sviluppano.Nel
analisi dell'insieme della relazione tra tutti gtietementi si riuscira ad avere una lettura piersifica,
piu chiarificatrice. Nel prossimo capitolo cominesro ad illustrare il metodo delle costellazioni
familiari ma la relativa comprensione non potraspnedere dai fondamenti delle teorie relazionali
perché sono proprio queste a fornire lo strumease lali riferimento della comprensione o buonaepart
di questa, relativamente a questa disciplina dbaiu

O

controllo
negazione
associazione
arousal L
emozionale - attivazione
proiezione g

O Fig 4 O
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6.0 COSA SONO LE COSTELLAZIONI FAMILIARI

6.1 Perché il termine costellazioni familiari?

In questo capitolo riprendiamo i concetti delletetbazioni per riconvergere piu avanti nelle teori
relazionali e di quanto queste possono aiutare etava dare spiegazioni concrete per capire
appunto i comportamenti delle persone all'internaird sistema ed ad offrire una chiave di lettura
piu chiara. Spostando la prospettiva di osservazaaicando di utilizzare un approccio piu critico
e piu scientifico di quanto normalmente e datoomsiare.

Quando pensiamo al termine costellazione subitwiene in mente la configurazione di un
ammasso di stelle o corpi celesti a cui e stato datnome e che rimane immutata nella sua fissita
nel tempo, nel rispetto delle leggi astronomiche.cbstellazione di Orione, Cassiopea, dell’ Orsa
Maggiore, dell’Aquila tanto per citare alcune tegoiu facilmente riconoscibili nel nostro emisfero.
Bert Hellinger nello sviluppare i suoi studi sustemi, sul comportamento umano all'interno di
guesti, sulle influenze(inconsce) che i sistemégomo determinare negli individui, ha delineato
quelle leggi dell’ordine ( anch’esse illustrerenio avanti in dettaglio) che radicate negli arghieti
determinano il quando e il come nei sistemi e naglividui si creano situazioni di ordine nel
momento in cui leggi vengono rispettate ( e quaidiquilibrio) oppure di disordine quando queste
leggi queste non vengono rispettate ( e quindisiqulilibrio)

L’accostamento del termineostellaziongoreso a prestito dall’astronomia per sottolinegranto
guesto tipo di tecnica si rifa quindi al conceticoddine, di legge stabile, immutabile nel tempo.
Come proprieta imprescindibile di un sistema dmghe se ristretto ad un contesto umano, piu
limitato come una famiglia , per Hellinger divetiglemento, il riferimento, il punto essenziale per
il raggiungimento di un obiettivo mirato che e uzione dei problemi dell'individuo, dei suoi
disagi. Raggiungimento che non sara quindi ressipde senza una riconfigurazione preliminare
dell'ordine all'interno del sistema. Solo quandgnobpersona, ogni individuo avra trovato il suo
giusto posto, nel rispetto delle leggi sopraccjtafeel sistema potra trovare il suo ordine ed
equilibrio e in questo modo anche l'individuo m@otancellare quelle condizioni che stanno alla
base del suo disagio.

Se guardiamo questa tecnica con questa prospétiocamstamento del termine da questo punto di
vista puo essere appropriato in quanto riassuenelmente ed efficacemente il senso del lavoro
che vede l'ordine addirittura come suo nucleo @atfL’amore € sempre subordinato all’ordine”

e il pensiero di Bert Hellinger.

In aggiunta a questo consideriamo anche il fdi®aome termine & suggestivo e di facile presa.
Tuttavia, secondo il mio punto di vista, nascondeinsidia e rappresenta anche una specie di
forzatura. L'insidia sta proprio nella suggestiodel termine stesso che richiama qualcosa di
vagamente astrologico, forse magico, esotericog&sigpne questa che puo essere alimentata anche
dalla peculiarita a volte di presentare effettirsce del lavoro stesso, dal come si svolge e si
sviluppa, dalle dinamiche che mette in moto dwamta rappresentazione. Queste sono dinamiche
ed aspetti di cui pero ignorandone la natura enicipi di base, possiamo anche dire scientificita,
possono determinare il rischio negli operatorialitpre facilmente fuori pista nel proporre il lavor

0 anche nelle persone che vi si accostano sia ctiergi sia come spettatori. A mancare il punto, a
dare piu importanza ad aspetti che invece impoatgnz di tanto non hanno. Possono spingere alla
credenza che sia un lavoro misterioso appunto,iama§appiamo bene quale sia il forte effetto di
attrazione che certe pratiche possono avere ie séttazioni, a cui ci si affida fiduciosi delegand

a forze esterne e superiori a noi, la nostra resgdulita per risolvere i problemi; a volte cademuo
una spirale di credulita e di ricerca affannosdegile della formula magica risolutiva; sappiamo
quale sia il rischio di cadere nell’errore di awarci ad una qualunque pratica se questa ci viene
proposta con superficialita imbevuta di spirittéatii magia.

In aggiunta a questo la forzatura del termine, peanto attraente, presenta un aspetto un poco
contraddittorio

Un sistema- famiglia, ma qualunque sistema, é serfgtemente dinamico e mai statico. E per
fortuna che stanno cosi le cose. Sempre in contwoéuzione e cambiamento e trasformazione
sulla spinta degli eventi che nel corso della doaasnormalmente accadono come nuove nascite,
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morti, malattie, successi, insuccessi, fallimeBtienti di questa portata di diversa natura e forma
guando si manifestano hanno sempre un impatto ascuoh membro, modificano I'assetto e la
distribuzione dei ruoli, possono influenzar le agimehe personali e modificare cosi anche i relativi
equilibri. 1l lavoro delle costellazioni normalment prende in considerazione questi eventi in
guanto é anche da questi che si possono innese@anismi importanti per I'individuo e nel suo
sistema e possono creare situazioni di disequilibe questi meccanismi non sono armonici. Ma
fare una costellazione o rappresentazione di urta &amiglia si evidenzieranno equilibri, ruoli e
dinamiche che si saranno costituite nel tempo dhodlae della storia della stessa famiglia ed
individuo, fino a quel momento. Ma anche in fuma dei copioni di personalita diversi in
ognuno dei membri del sistema a prescinderdatkhiaccaduti nel sistema che si considera o in
guelli che sulla linea generazionale lo hanno pitetee Questi copioni facilmente si distribuiranno
secondo un certo ordine, probabilmente in modoriacio per assecondare la necessita anche su
guesto livello, del sistema ,di trovare un suo Eoyin.

Se consideriamo che questi copioni possono modificael corso nel corso della vita, della
crescita, delle situazioni, e in base a queste esgemersi di piu rispetto ad altri ; se consider
che i copioni creano le dinamiche relazionali, din#a o di opposizione che influenzano
comunque gli equilibri del sistema, possiamo capimanto davvero un sistema famiglia sia un
sistema altamente dinamico. Sempre. In sostanzequgjlibri sono soggetti a continui mutamenti e
trasformazioni e di conseguenza gli effetti di qeewasformazioni sugli altri membri sono
continui.

Un sistema non potra mai essere statico ma siemdatt modo piu 0 meno armonico agli eventi ed
accadimenti nel corso della sua esistenza. Unaltaxsbne familiare pertanto non é nient’altro che
una rappresentazione relazionale , morfologica mv/ieemessa in scena delle dinamiche relazionali
che si determinano e si possono modificare alfimdedi un sistema, il quale assumera una sua
struttura ed organizzazione specifica sulla basgrpy dei cambiamenti delle dinamiche anche
individuali

Il concetto di staticita quindi in sostanza mabkddice ad un sistema; stabile e statico non puo
esserlo perché le condizioni che hanno determinagocerta di equilibrio oggi domani potrebbero
cambiare, modificarsi e dettare cosi la necessiti@dare nuovi equilibri.

In aggiunta a questo c¢'€ una considerazione chsidem importante da fare. E vero che riuscire a
capire quale siano le dinamiche che ci spingontvere in un determinato modo la nostra vita, a
volte sovvertendo i ruoli, i nostri posti, a capmgeali siano le nostre responsabilita in ciascun
ambito e di grande aiuto poi nella vita in gensempre, nel momento in cui ci relazioniamo con
gli altri, in qualsiasi contesto, gruppo, sistenua @pparteniamo o frequentiamo. Ma e altresi vero
che comunque noi apparteniamo a piu sistemi coraeanpamente ed e difficile stabilire sempre
con precisione quali siano i precisi confini dilirgnza e di condizionamento e di impatto di questi
su di noi. | confini sono certamente sono funzigrdgterminano la loro influenza in un modo o
nell’altro e non possono essere troppo rigidi pérdylierebbero forza al baricentro ne tantomeno
possono lasciare troppa forza al centro, alla tagverché cosi i confini stessi perderebbe la loro
funzione.

Esiste il concetto di interoperabilita dei sistemwti,interdipendenza dell'individuo all'interno dei
vari contesti. Se riconosciamo questo riconosciamzhe il principio di dinamicita non solo di un
singolo sistema ma di un sistema all’interno dtitaftri.

Le componenti dunque sono molteplici e cosi la kadabilita continua, non esiste il concetto di
ordine assoluto ma relativo all’'oggi, al momentbistante.

6.2 Quale e lo scopo di una costellazione

Spesso chi presenta questo tipo di lavoro sa@stiee il suo scopo, attraverso la messa in scena di
una famiglia (attuale o di origine ) € di portardée duce i “legami nascosti” che si generano
all'interno di essa e che tali legami possono sgiegun membro della famiglia a portare un
sintomo o a identificarsi in un ruolo che non sois00i ma che possono essere strettamente legati
al vissuto di un altro membro della stessa famiglia qualche fatto accaduto. Questo tipo di
dinamica e strettamente legata ad una forma di easgzione nel rispetto di quelle che sono le
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leggi collettive, di cui abbiamo accennato breveraém precedenza, e di cui esploreremo meglio la
natura nei successivi capitoli. Di fatto € cosi areche in questo caso mi vorrei soffermare
sulllambiguita del termine e del senso di “ legamascosto “. Durante una costellazione si possono
portare in evidenza le dinamiche relazionali cheaosio instaurate all'interno di una famiglia, sia a
livello individuale che collettivo, e i ruoli ecopioni ricoperti da i vari membri in funzione arch

di queste dinamiche . Il termine nascosto, tuttawiae sarebbe meglio tradurre “non consapevole”
puo indurre la tentazione all'interpretazione dn gualcosa ancora una volta come misterioso,
magico. E a presentare o considerare questo lammne tale. Nel lavoro di indagine ed analisi di
un disagio, in qualunque approccio terapeuticorenate che si operi per individuare le dinamiche
che possono aver determinato I'insorgere di taéaglo. Ma non per questo si ricorre a termini
come “legami nascosti” o “sotterranei”. Sinceraneenell’ambito delle costellazioni non so per
guale motivo si ricorre frequentemente a tale teatoigia. Se perché si pensa davvero al carattere
misterioso di queste dinamiche o se perché si mseteutilizzare termini piu ad effetto, o perche,
provocatoriamente € piu facile operare e propadrmtrpretare qualcosa che non sia dimostrabile.
Qualunque sia il motivo, in ogni caso non si @esecondo me un buon servizio a questa
disciplina in quanto questa ha in se connatursgietii che sono molto piu semplici, reali e alla
portata, di quanto non si creda. Mettere in scena tappresentazione familiare significa,
semplicemente, attraverso una modalita esclusivendirtipo simbolico, indipendentemente se si
lavori con persone, con oggetti o visualizzazidaiorare con il cliente affinché nello svolgimento
del lavoro, cosi come puod avvenire utilizzando sjaal altro tipo di tecnica, possano emergere un
guadro da cui estrapolare in modo concreto il ®lazionarsi con se stesso e con gli altri. Un
counselor, ma credo chiunque, non puo permetteopetare nell’astratto e perdere di vista questo
aspetto. Nel quadro che si delinea possono emergete elementi confacenti al disagio o
totalmente estranei a questo e quindi non obbligateente interpretabili secondo un’unica chiave
di lettura che risiede nel nascosto. Le chiaviadiura sono molteplici e nei capitoli successivi
esploreremo meglio nel dettaglio quali possanoresdéa rispondendo all’esigenza di rimanere
ancorati all’ approccio tipico del counseling retammle, doveroso per me era spendere qualche
accenno proprio alle relazioni che si instaurarpyescindere, sempre e comungque. Come primo e
fondamentale elemento di lettura dei fenomeni ¢hEssono instaurare ed innescare nella vita di
un individuo.

7.0 COSTELLAZIONI FAMILIARI : CONCETTI FONDAMENTALI

Abbiamo gia accennato ai concetti di ordine sistexn( il termine ordine non va inteso in senso
moralistico), di leggi arcaiche che hanno la fong di riferire al principio di equilibrio sistenti@
che guidano il comportamento individuale, restasgesso implicite in quanto gli individui sono
spesso inconsapevoli di tali leggi. Come gia $o#ato nel sistema e nei membri appartenenti si
generano condizioni di equilibrio quando tali leggingono rispettate o viceversa si generano
condizioni di disequilibrio se tali leggi , considée come “leggi arcaiche” non vengono rispettate.
In genere le dinamiche di violazione avvengono semsptto I'impulso di un movimento inconscio
che si confronta sempre con una coscienza integiadividuale e sempre attraverso una forma di
amore che pero si differenzia dal concetto di r@rmautentico, consapevole, naturale che noi
conosciamo. Questo tipo di amore viene considexnaiore cieco.

7.1 La funzione della coscienza

In ambito sistemico la funzione della coscienza wdae il comportamento dell'individuo
all'interno di un gruppo ed in relazione alle norroee sono valide in quel gruppo le quali
stabiliscono il codice di cio che male e di cio cleebene. L'individuo quindi tende ad agire in
accordo con le norme della famiglia e cioé comfamaiglia si aspetta.

Se questo avviene si sviluppa dentro di lui unanlucoscienza, un senso di innocenza. Ed il suo
bisogno di appartenenza viene soddisfatto. Invecandp agisce in modo contrario
contravvenendo alle cosiddette regole, ecco cheilsippera dentro di lui una cattiva coscienza e si
sentira colpevole, sentendo di conseguenza latsasasappartenenza alla famiglia a rischio.
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Questa coscienza personale ha origine nella prifemnzia. || bambino non desidera altro che
appartenere alla madre e, successivamente al gadeeincondizionatamente i suoi genitori perché
da essi dipende la sua sopravvivenza. E un istirdfondo. Crescendo questo bisogno si allarga
fino ad includere altri membri della famiglia ecc@si che noi acquisiamo un’identita familiare al
qguale in un modo o nell’altro saremo sempre fedeli.

In sintesi, tutti abbiamo lI'esigenza di appartengren gruppo o I’ altro e ciascuno gruppo € un
sistema che crea un senso di appartenenza govelaldgercezione di cosa sia giusto e cosa sia
sbagliato.

| due piatti della bilancia sono :

* La coscienza pulita ovvero I'innocenza

» la coscienza sporca ovvero la colpa.

Le leggi, gli usi , le regole possono essere scottnon scritte. Noi agiamo in un sistema con
I'intimo bisogno di rimanere aggrappati ad essorimhianere fedeli. Agiamo di conseguenza nel
rispetto delle regole per sentirci innocenti e trasgredirle per sentirci in colpa.

Tutto cio non ha niente a che fare con il giustmo il non giusto.

Per regole e leggi e codici del sistema possiatendere tante cose e la nostra quotidianita o offr
tanti esempi. Dalle abitudini o tradizioni, usiJtave, credenze religiose. Per esempio cosa dire de
codice infranto all’interno di una famiglia defiaiper bene dove i membri maschi hanno sempre
svolto, per tradizione la stessa professione, darmgeioni, come l'avvocato, il bancario, all'intern
magari della stessa azienda a conduzione famikalejn membro di questa famiglia ad un certo
punto segue una strada diversa e sceglie di direenta musicista, un operaio o una professione
diametralmente opposta o distante da quella di’'lchipreceduto? La scelta di questo membro
sicuramente potrebbe generare tensioni all’inted®bd sistema. A volte anche molto forti.
Conflittuali. Questo membro verrebbe consideratn&da pecora nera, il rivoluzionario.

E la figlia del direttore di banca che sposa ilidigdi un operaio? E un figlio cresciuto in un
contesto familiare di solide crescenze cattoliche decide di sposare una donna musulmana. O chi
sceglie di andare a convivere piuttosto che sposarsdi provenienza da una famiglia fortemente
credente e cattolica?

Per estremizzare il concetto si pud capire cometardi crimini vengano commessi nel nome di
una buona coscienza sistemica. Basti pensare alilara mafiosa o a qualunque altro tipo di
associazione di questo tipo, dove vigono codiecsjzi dove 'uccidere, il sopprimere fisicamente

I avversario viene considerato come una cosa igasiin buona coscienza appunto. E sulla base di
tali codici quanto I'operare e fare una buona cos@e il rinnegare i condizionamenti di questa
cultura puo innescare l'individuo un sentimentoahsapevolezza.

Insomma la coscienza serve a regolare la nospar@menza al gruppo.

7.2 La coscienza individuale

La coscienza individuale ha tre scopi:

1. vincola l'individuo al suo gruppo di appartenenagogno di appartenenza)
2. mira a mantenere un equilibrio tra dare e ricet@endividui

3. sorveglia 'obbedienza alle regole all'interno ddihmiglia o di un gruppo.

7.31l bisogno di appartenenza

Banale sottolineare che tra i bisogni primari di @ssere umano quello della sopravvivenza é
certamente il primo.

L’'uomo fin dai suoi albori ha avuto nella lotta gar sopravvivenza il suo principale obiettivo.
Quello di mangiare, di ripararsi, di difendersilddiere, di scaldarsi. E fin dagli albori 'uomah
imparato che aggregato in una comunita questotsuigioteva piu facilmente essere perseguito,
raggiunto.

Antropologicamente I'uomo ha sempre avuto il bismgi proteggersi, di aggregarsi all’interno di
un gruppo, di una tribu, di una comunita , di teinclin cui sentirsi piu forte, al sicuro.
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Sicuramente uno dei comuni denominatori ad ognnérdi aggregazione € l'appartenenza, |l
bisogno di appartenenza del singolo all'internamentita piu ampia.

Solo attraverso I'appartenenza il singolo si s@atee di qualcosa , si sente identificato in qusdgo
riconosciuto. Protetto. Sull'appartenenza e sultsigogno poi si € costruito un vero e proprio culto
anch’esso espresso nelle sue svariate infinitedohtelle tradizioni e nelle culture, nei ritualglie
diverse religioni o divinita, nelle abitudini, nisthguaggio stesso, negli usi alimentari di cerbici
piuttosto che altri, in ambito sportivo semplicerteeschierandosi per il colore di una squadra
piuttosto che in un'altra. Noi italiani questo cettc sembra che lo conosciamo bene considerato
guanto sentiamo forte il nostro spirito solo guagica la nostra nazionale di calcio.

La prima legge della coscienza individuale € retatal bisogno dell’appartenenza. L’identita
individuale e piu forte se riconosciuta nel grup@ertamente per aver diritto ad appartenere a
gualcosa ed averne I'accesso ci sono delle leggtumi ed usi da rispettare.

Intorno a questo tema che € un classico della kgg@oal pari di quello dell’ordine sociale, della
gerarchia e dell’equilibrio Hellinger non ha paolari meriti di sviluppo e studio , tranne gli uhii

due , in quanto, Gurvitz, Durkeim, Weber e Pardmarmo gia ben sviluppato i primi tre concetti.
Accanto al bisogno di appartenenza possiamo aceostaoncetto di fedelta al sistema ed € un
concetto che abbiamo gia visto ripreso, ed applieaiche in altre metodologie di tipo sistemico
come quello della shultzemberger, sulla base adelyé studi di Nagy..” se sono fedele rimango
ancorato al sistema e quindi mi sentiro innocente...”

7.4 11 Bisogno di equilibrio

Questo bisogno individuale mette in continuo rappb®r cio che si da e cio che si riceve.

Il bisogno di dover restituire qualcosa che eing donato. Fino a che non riusciamo a restitlire i
dono, rimaniamo quasi nella colpa, con la sensazibrin qualcosa di incompiuto.

Viceversa, se siamo stati noi a donare qualcosantiamo ( anche se a volte possiamo fare fatica a
riconoscerlo) il diritto di essere ringraziati. INEmbito della relazione tra il dare ed il riceeer
negare a qualcuno l'esigenza di esprimere la paogratitudine lo pud offendere e rischia di
mettere a rischio la relazione stessa.

Ovviamente questa legge della reciprocita valeasipositivo che al negativo, perché quando
riceviamo un torto sentiamo il bisogno, e ne ableidnatto il diritto nostro, di pareggiare i conti.
Ma un diritto che non & solo nostro bensi anclehdci ha causato lo stesso torto.

7.5 1l Bisogno dell’ordine sociale

Abbiamo bisogno di regole o meglio di conformardi esse, alle convenzioni del nostro sistema,
per non sentirci insicuri e a disagio, in colpa.ploche parole quando andiamo contro le regole
sentiamo il bisogno di riparare a qualcosa defisitagliato, di porre rimedio e di rientrare in
sintonia con l'ordine sociale o del sistema.

Questi tre bisogni che abbiamo descritto, guidanoni ogni momento la nostra vita, a volte
anche inconsciamente, e non € una forzatura assatiaa tre di quei processi psicologici
descritti nel capitolo e che mirano alla conferma(isogno di), associazione(bisogno di) e
assorbimento(bisogno di) in quanto  sono processihe svolgono una funzione di
stabilizzazione dell'individuo, delle sue dinamichgesia a livello individuale che all'interno di
una comunita.

Ma nelle collettivita nei sistemi operano altre legi che sono molto piu forti e potenti. Non
operano nella mente dell'individuo o nella sua coggnza ma sono arcaiche e correlate al
sistema. Potremmo dire parallele a quelle individuia ma che agiscono su un piano diverso
senza che noi ce ne rendiamo conto o meglio sente @ volte se ne abbia consapevolezza.
Esse si rifanno a cid che viene definita leoscienza collettiva, arcaica
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7.6La coscienza collettiva - arcaica

Questo tipo di coscienza non viene percepita inonddaro eppure € molto piu potente di quella
individuale. Protegge l'integrita del gruppo e ituthembri del gruppo sono soggetti alle sue leggi
ai suoi principi i quali hanno le fondamenta nedldici arcaiche dell’'uomo.

1. Ogni membro ha lo stesso diritto di appartenenza satema familiare( legge
dell'appartenenza )

2.  Ogni membro del sistema ha una posizione gerardhidanzione dell'ordine di ingresso,
guelli che sono venuti prima hanno una posizioneesare a quelli che sono venuti dopo
legge della gerarchia )

3.  Ogni membro del sistema deve portare le resporisabile conseguenze delle sue azioni. Se
cid0 non accade, un altro membro successivo le opper lui (legge dell’equilibrio o
compensaziong

7.7 Legge dell’appartenenza

Riguardo a questa legge il principio e chiaro edam®. Chi entra nel sistema ha lo stesso diritto d
appartenenza che equivale allo stesso diritto @bnoscimento, di rispetto e di inclusione di
chiunque membro che ne sia entrato a farne padesuio pud essere escluso. Non importa se
gualcuno € morto prematuramente, in giovane etdyambino abortito, abbia sofferto o soffra di
malattie o handicap di vario genere. Se qualcunsub#&o una condanna o vissuto un fallimento, o
si sia suicidato.

7.8 Legge della gerarchia

Ogni membro del sistema ha una posizione geraranidainzione dell’ordine di ingresso nel
tempo: quelli che sono venuti prima si collocanpitf in alto “ di chi € venuto dopo, hanno una
posizione superiore. Qui per posizione superioresiontende importanza o diritto ad un maggior
riconoscimento ma il diritto a ricoprire il proprgpecifico ruolo funzionale con le conseguenti
responsabilita, doveri e diritti. La comparsa sufleena della vita ha un peso fondamentale poiché
ciascuno occupa il primo posto libero disponibikale posto ha il diritto di essere rispettato,sjae

e quelli che nell’ordine seguono esistono fino a chi li occupa muore o lascia il sistema. E’ la
legge della vita delle nascite e delle trasformaizid.'ordine di gerarchia puo essere dettato
dall'ordine di ingresso nel sistema oppure dalgiwe specifiche responsabilita, maggiori diverse
alle altre. Basti pensare all’organizzazione daeaziénda dove 'amministratore delegato ha maggior
responsabilita rispetto al direttore amministrati@oche se quest’ ultimo lavora in quell’azienda a
trent’anni ed il primo appena assunto. In questm damministratore delegato dovra tenerne conto
proprio che lui e l'ultimo nell'ordine di ingresse dovra rispettare in un modo o nell’altro la
maggior anzianita del collega. Magari tenendo insterazione i suoi punti di vista a fronte di
decisioni importanti da prendere nell’azienda.

Sulla base di questo principio chi nel sistema ha posizione piu alta sono dunque i genitori e a
sequire i figli nel rispetto del loro ordine di ©#a partendo dal primogenito. Al'uomo, al padre,
viene riconosciuto sempre il ruolo di leader fumale.( concetto di Bread Winner di Parson )
Questo non e un riconoscimento dettato da unangsimaschilista bensi dal fatto che all'uomo
viene riconosciuto il ruolo che nel sistema, dag®Emprovvede alla protezione e mantenimento del
sistema. A colui al quale antropologicamente, soesgto il compito di procurarsi il cibo e di
assicurare la sicurezza ed integrita del gruppo.

Ovviamente ['ordine di gerarchia cosi descrittonrassoluto. Ci possono essere e ci sono delle
eccezioni. Quando per esempio € la moglie l'uniemsgna a lavorare in quanto il marito
impossibilitato a farlo per problemi di saluteg€ la donna a ricoprire il ruolo di leader

Ma la gerarchia va anche al di la degli aspettzfanali, € anche legata a qualcosa di piu profondo
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“ la paternita non si riduce a un’azione passeggeligrocreazione. Il padre e il canale tramite il
quale la forza vitale, che e all’'origine di ognisa perviene al figlio, e I'anello intermedio che
collega il figlio a Dio; € personalmente dotato uha forza vitale piu grande perché e piu vicino
alla sorgente di vita. Essere padre non e solo giee ma continuare a vivificare, a fecondare, €
trasmettere in maniera permanente |’ esistenzl’0]

“ allinterno della famiglia, il padre ha piu forzavitale del figlio e il primogenito ha piu forza
vitale del cadetto. E i Capi devono avere una foritale che fa di loro i garanti della sicurezzai de
villaggi.” [11]

In sostanza, chi in un gruppo sulla linea genere@®eé entrato prima ha un importanza gerarchica
maggiore di chi é entrato dopo perché semplicemerpal vicino alla fonte dell’energia vitale,
origine della vita. Questo aspetto e forse il paportante di tutti e fa si che gli ordini non pass

0 debbano essere invertiti.

Proseguendo , cosi come apparteniamo ad un sgpaui estrazione, allo stesso modo, possiamo
appartenere al contemplo a molti gruppi o sisteom norme e regole diverse. Questa e un’altra
fonte di conflitti di coscienza.

La gerarchia dentro al sistema dice ..”chi vieneprin senso cronologico ha la precedenza”

La gerarchia tra sistemi diversi dice: “I'ultimes®ma a livello cronologico ha la precedenza” .

Per esempio la famiglia attuale rispetto a quellardjine ha maggior precedenza ed ogni tipo di
intrusione o invadenza da parte dei genitori neifromti dei figli nella loro vita di coppia, di
famiglia, & vista come una cosa sbagliata.

Riassumendo dire quindi che esiste una cosciereraqpale) che spinge l'individuo ad agire e a
vivere sulla base dei suoi bisogni , parte deiigga@lo inconsci.

In aggiunta a questa esiste un’altra coscienzéeftioh) che ha le sue leggi e che vigila sul sigte
affinché i comportamenti ed il vivere degli individall'interno di essa ne garantiscano il relativo
equilibrio ed armonia.

Alla coscienza collettiva non interessano ne le neudntenzioni né le idee sulla carita e
compassione . L’'unica cosa che conta e la piesianasne delle proprie responsabilita in relazione
alle decisioni prese e alle loro conseguenze.

In questi termini possiamo intendere quindi laaenza come un funzione generale che cerca di
soddisfare contemporaneamente i bisogni persorsaiemici e le relative leggi.

E’ sulla base di questo che spesso sperimentiamfitittali coscienza.

Infatti se seguiamo un impulso legato ad un ceitodgmo, appartenente alla sfera della coscienza
personale, se rispettiamo le norme del gruppoaitiemo la coscienza a posto e, per cosi dire,
innocenti. Se a differenza non risponderemo alrooshpulso personale potremmo sentirci in
colpa. Se perd questo agire non rispettera i ipiire le leggi della coscienza collettiva, si
determinera nel sistema stesso una forma di digegou Prima di fare qualche esempio per
spiegare meglio queste dinamiche vorrei spiegamgiong concetto di colpa e di innocenza, da un
punto di vista sistemico.

7.9Colpa e Innocenza

Esiste una differenza tra colpa, oggettiva e legatapre alla responsabilita di un fatto preciso,
legato ad un’azione realmente compiuta e il sensmwiba invece, come un qualcosa che viene
innescato da altre persone in relazione ad un gsalche perd non é stato commesso, da un
condizionamento o dinamiche interne, oppressiori lthnno avuto possono determinare copioni
forti di inadeguatezza, di blocco.

Ma i sensi di colpa non partoriscono solo ed esdghnsente da un rimprovero o giudizi negativi
rispetto a comportamenti individuali, ai giudizcotiche alle persona che mirano a squalificarla. S
possono innescare anche all'interno di contestigmpi e che vedono sempre un confronto tra
I'agire della persona e come abbiamo visto prededesnte, la sua coscienza individuale che funge
da giudice interiore.
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In ambito sistemico i sensi di colpa che possommgere il sopravvento non si differenziano tanto
da quelli che si sviluppano da squalifiche persoratitrambi rispondono al bisogno di sentirci
accettati, confermati.

L'innocenza, legata alla buona coscienza, e préragalell’eta infantile. Per essere accettato,
confermato devo dimostrare che sono fedele e qumalie un bambino, ubbidiente. Per evitare la
punizione o il senso di colpa mi sottometto al vlaltrui e mi sacrifico. Anche se questo vuol dire
dover ricoprire un ruolo o copione che non mi apgagono. Questa € una dinamica Spesso
inconscia che si determina sulla base di forze anptttenti. Ma é relativa ad un livello di verita
inferiore.

Per accedere ad un livello piu alto di verita, gpelche colpa sara inevitabile. Con la crescita
nessuno puo evitare un certo grado di colpa e dedféronteggiare sentimenti di colpa.mi
considero una persona integra, mi prendo le migoesabilita ma lascio agli altri quelle che non
mi appartengono. Esco da un copione, o0 non vi entse non € il mio, mi svincolo da questo
meccanismo. Costi anche il dover o poter rinnegteglire certi valori o aspettative del sistema.
Non mi sentir0 in colpa per questo.’'Questa € una dinamica che poggia sull'integritsuka
responsabilita personale , individuale. Radicatéarseomodita che I'essere “integri”, “adulti” e
liberi, comporta di dover reggere. Certo i procelssvincolo, di liberazione dai sensi di colpa e
dalle sofferenze e dalle dinamiche conflittuali ceterminano , a volte devono fare i conti con
dinamiche complesse, radicate profondamente néiViduo e possono essere comunque faticose a
volte dolorose. Ma come qualunque processo didmasfzione e di espansione della coscienza
normalmente richiede. La differenza tra colparmsedli colpa I'abbiamo specificato sopra. | sensi
di colpa si sostituiscono all’ammissione della eolpasciano la persona debole, incapace di agire.
Ammettere la colpa o prendersi la responsabilitaidiqualcosa realmente accaduto, in questo
senso, significa essere pronti a riconoscere lsagrenze del proprio agire , € una forza allo stato
puro quando la colpa si trasforma in responsabilita

Per crescere € necessario essere pronti a peadgeredria innocenza e a diventare per cosi dire
colpevoli rispetto ai condizionamenti, andandolpgsropria strada e per la propria verita.

Riassumendo, rispetto all’'ordine e al sistema lpa@ percepita come tradimento dello stesso,

'innocenza come coscienziosita e come fedelta.

Cisono diversi di vivere i sensi di colpa e Ihatenza:

* |l sentirsi in colpa rispetto ai nostri genitorilscal pensiero di vivere magari un destino
migliore del loro, e quindi il bisogno di sentiranocenti rimanendo fedeli a loro negandosi il
diritto ad essere felici. Fallendo come nostro padiventando alcolizzato come lui, depressa
come la madre; assumendo o avvicinandosi sempoeoadtesso copione.

* |l sentirsi in colpa rispetto a chi nel sistemaviesuto un destino difficile come un una morte
precoce, una malattia grave, rispetto al fatto obe siamo sopravvissuti e sani. Questo
inconsciamente ci pud spingere a non cercarnenuigbore per poterci sentire innocenti e
puliti.

|l senso di colpa che ci spinge a seguire un destion nostro, che ci vincola al
condizionamento del sistema facendoci sentireinasicenti.

» |l senso di colpa sentito quando dal sistema engwono le distanze per qualungue motivo e
'innocenza invece sentita come senso di vicinadizgedelta, di essere a casa.

7.10Amore cieco- amore maturo- irretimento

Nella visione sistemica si vive un amore ciecormgioai membri, mossi dal desiderio di appartenere
alla famiglia, e di evitare i sensi di colpa, @ob le leggi della coscienza collettiva. E un inspul
inconscio che muove qualcosa sempre nel nombete ma che si fonde sull’ illusione salvifica
di essere leali attraverso il sacrificio. Questovimento pero porta sofferenza, non cura e non salva
in effetti nessuno e soprattutto non fa fluire @ autentico. Toglie forza. L’amore cieco e la
forza che spinge un individuo a ricoprire 0 a vedecoprire un ruolo che non gli appartiene ( per
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esempio triangolazione, genitorizzazione) e cerapse un legame. In ambito sistemico il termine
utilizzato per nominare questo tipo di legatéretimento. Il rispondere al richiamo delllamore
cieco € un modo di cadere in un irretimento, dees$eali si ma in modo da rimanere intrappolati
invischiati in una rete, in un reticolo che ingpona. Ad esempio quando il bambino, con un’idea
di magia, crede che soffrendo con l'altro, questga stare meglio...prendendone il suo posto (
genitorizzazione) prendendosi sulle sue spalle qogmazioni o responsabilitd che invece
dovrebbero appartenere solo all’altro. L'amore mmtal contrario necessita che si seguano i
dettami di una verita superiore e che si divenlppewoli rispetto alla verita inferiore.Onoro il tuo
destino MA te lo lascio ...appartiene a te Ahche nella visione di Osho maestro spirituale
indiano, 'amore cieco & un bisogno di avere, @éamativo inconscio di restare legati alla strwtur
infantile. E il frutto che nasce da una sensazitinaioto interiore e dello sforzo, dalla necessiia
riempirlo. L’'amore maturo al contrario € uno stparnento, € una pienezza interiore, un essere
pronti alla solitudine. L’irretimento che si detenma sulla spinta dell’amore cieco € molto legato al
concetto delsacrificio dell’ eroecosi come viene visto nella visione archetipicdnérno del
viaggio appunto dell'eroe che prevede diverse tawodutive. Parleremo in un successivo capitolo
degli archetipi come immagini simboliche e di quaqtieste operano nell’'inconscio della persona.
Qui il concetto di sacrificio per portare benefieid altri, al mondo, alla proprio famiglia, ideatc

e legato all’archetipo dell’innocente che nel pamre nella parte dell’eroe nel suo viaggio, €
I'archetipo che appartiene alle prime tappe deita, \all'infanzia. Che nel viaggio poi si trasmuta
nell’orfano quando I'innocente perde le sue illméie si ritrova solo nel mondo. L'irretimento e
guella forma di fedelta che appartiene all'innoeecite rimane ancorato alle sue illusioni e quindi
al suo copione di innocente. Non si evolve, ha paiudiventare orfano e di crescere.

L’essere irretiti, nel voler seguire il richiamo hmoforte dell’amore cieco e non maturo, nell’arelar
a ricoprire il ruolo e il copione corrispondentersfacale, si va a determinare un qualcosa che dal
sistema comunqgue non e tollerato, permesso e atxatt quanto si rimane vincolati in una
dimensione immatura, infantile. A tal proposito keler parla dell’arroganza dell'innocente.
Definisce spesso i peccatori piu umili e meno aandigdei cosiddetti santi. Nell'amore cieco infatti
si e concentrati solo su se stessi, non si vedemmplicazioni e le motivazioni di tutte le persone
coinvolte. Del loro stesso destino in quanto powendnella posizione sacrificale, con I'obiettivo
della loro salvezza , ci si pone al di sopra dilio stesso destino. Si recita il copione del dahs
dell’'eroe all'interno di una recita molto piu corapta ed articolata. Si ricopre un ruolo diverso da
qguello previsto invadendo la parte altrui, indebdie le entrambi parti e la recita nel suo insieme.
Nel parlare di irretimenti possiamo accostare iimiee proiezione perché proprio la proiezione
nasce dall'illusione e che genera delusione. Efugiarsi nel nostro mondo, & perdere il contatto
con la realta, con noi stessi che non riusciamoaplistinguere il NOI e gli ALTRI, la nostra
posizione nel mondo e quella degli altri; cio chaostra responsabilita e quella degli altri. Nella
proiezione ci facciamo i nostri film, a volte oesg0 inconsciamente proiettiamo. Mettiamo in
scena dinamiche che non sono reali. Solo illusorie.

Chi é vittima di un irretimento a livello sistemiadimane ancorato, intrappolato nella sua eta
dell'innocenza, come I'eroe che si limita a sodatisfil suo bisogno di accettazione attraversodl su
sacrificio per poter salvare il mondo. Ma che neolee. Questo nel nome della sua fedelta al
sistema ma ancor piu per poter soddisfare il ssodnio di appartenenza. Non evolvendo mai
'innocente recita drammaticamente il suo ruoloileslio copione nella sua illusione inconscia di
poter davvero salvare qualcosa o qualcuno. Conamanolbganza e presunzione pero.

Riprendendo i concetti di amore cieco e amore matuti ordine che preclude un certo tipo di
armonia e di fluire naturale dell'amore stesso, n@ne difficile riconoscere come valida una
considerazione di Hellinger riguardo a quelli clwe diefinisce gli “Ordini dellamore” e che
I'amore(vero) e subordinato sempre all’ ordine giaggo di un “certo tipo di ordine”).

Da questo punto di vista 'amore non é la forzagiande. Dipende solo da come la si manifesta,
dal perché, da quale prospettiva, da quale posiziSe espressa nel e dal giusto contesto. E un
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concetto molto forte questo, che puo ribaltare ancérte convinzioni riguardo al concetto di
amore.

Nei prossimi capitoli esploreremo i diversi tipi giietimento e presenteremo diversi esempi di
guesti e come possono prendere forma. Di come k spiate determinano il seguire un certo
richiamo dell'individuo nelllassumere un dato capeo a determinare un certo di dinamica
relazionale, e di come tutto questo puo andareaadgere i principi della coscienza collettiva e a
sviluppare disagi e problemi nell'individuo e nadtema.

7.11 Le diverse forme di irretimento
Gli irretimenti sono sempre delle violazioni ddiggi collettive. Si possono distinguere in :

» Triangolazione

* Genitorizzazione
» |dentificazione

» Tiseguo

e Sostituzione

7.12 Triangolazione

E una dinamica che si manifesta molto frequenteengatle famiglie e credo che chiunque possa
dire di essere stato nella sua infanzia, nel rdofglio, triangolato qualche volta. La triangoiaze

e [lindebito utilizzo di un figlio da parte di ugenitore contro I'altro genitore. Quando in una

coppia si genera un conflitto e uno dei genitméapace di trovare le risorse in sé stesso pergest

la situazione con il proprio partner, cerca il sgsio necessario in uno o piu figli chiedendo ajues

di schierarsi e di prendere una posizione a suoréawcontro l'altro genitore che normalmente,

davanti agli occhi del figlio o figli, viene contiamente denigrato, giudicato.

In situazione come queste il bambino non solo viEmevolto in un ambito di competenza che non
gli spetta in quanto questa appartiene alla sferaspponsabilita dei suoi genitori. Ma anche messo
in una posizione nel sistema che non pud occypamio per questo motivo, come sostituto di un

membro della generazione precedente( ad es. agrostiel padre, antagonista con la madre ). In
Questi casi il bambino viene derubato della pob&ildi vivere la sua infanzia.

7.13 Genitorizzazione

Puo svilupparsi anche da una triangolazione. Sia#spogni volta che si crea uno scambio di
posizione indebito nel sistema attraverso il qulalgglio assume un ruolo in cui fa da genitme

I genitori, ovvero uno o entrambi reclamano il egsi dei propri genitori tramite il proprio figlio.
Questo tipo di irretimento avviene quando la oes@abilita ed il senso di responsabilita che
dovrebbe appartenere al grande viene assegnatso @al piccolo. E’ quando il figlio viene visto

0 si considera lui stesso piu grande e responsaleiepropri genitori . Qui per il figlio il
posizionamento nel sistema non si limita ad un salto generazionale ma ad uno doppio in cui lo
stesso, facendo da genitore ai propri genitori pacusimbolicamente, il ruolo dei suoi nonni. La
genitorizzazione si determina sempre ed ogni qolavl figlio viene posizionato o si posiziona
sopra i propri genitori. Questo puo avvenire irtitamodi, anche semplicemente quando né prende
le distanze, giudicandoli, avvinto in una dinamicanflittuale caratterizzata dalla negazione.
Awviene quando i propri genitori non vengono a@tefier come sono, per quello che possono aver
0 non aver commesso. Vedremo meglio in seguitotguespetto e a cosa comporta. In ogni caso il
giudizio nei confronti di qualcosa, animato da enso di superiorita, dal volerne sapere di piu di
loro caratterizza un mettersi sopra, un’inversidalordine. e questo il sistema non lo permette.
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7.14 ldentificazione

L’identificazione avviene quando un soggetto podan sé le qualita, attributi e aspetti di un’altra
persona. E un legame all'interno del quale ilgattp che si identifica agisce inconsapevolmente,
con un imprinting piu 0 meno forte con la persooa cui € irretito.

Un’identificazione parte dal bisogno di reintegrare sistema qualcuno che nel sistema e stato
escluso, dimenticato, denigrato, rimosso. Perdgdali appartenenza della coscienza collettiva che
abbiamo illustrato precedentemente tutti hannadsse diritto di appartenere al sistema. nessuno
puo essere escluso. L’identificazione agisce incansente nel sistema come forma di
compensazione e di riequilibrio del sisteniai ricordo facendo come te. Essendo come te”

Un esempio lo troviamo spesso nella triangolaziguendo il figlio, a cui viene chiesto di prendere
posizione contro uno dei genitori, tendera ad assenun copione che potra permettergli di
soddisfare la richiesta stando vicino al genitdne gli richiede questo compito. Ma nello stesso
tempo, anche un copione di fedelta ( silenzioseoree una forma di vendetta nei confronti del
primo genitore) verso il genitore denigrato, assuthemagari gli stessi suoi comportamenti e
dinamiche. Come abbiamo visto la distribuzioneatgiioni e dei ruoli nel sistema avviene sempre
per garantire il principio dell’ auto mantenimentiglla baricentricita delle dinamiche relazionali
perché nessuno venga escluso.

Quel figlio al quale la madre continua ripetere cuo padre non vale nulla, € un’incapace ed
inetto, un fallito, un cattivo genitore incapaceydendersi le sue responsabilita , da una patté@ po
stare al gioco della madre e vedere oggettivanwal padre potrebbe essere realmente cosi come
€. Ma nello stesso tempo per fedelta nei confrdetipadre tendera a stargli comunque vicino e
magari a diventare proprio come lui, commettendgaragli stessi errori.

7.15 Ti seguo

Questo tipo di irretimento avviene quando un mendaiosistema ha avuto o ha un destino difficile
ed un membro successivo del sistema puo averadarea a voler seguire questo membro vivendo
un destino altrettanto difficile.

Capita a volte durante la rappresentazione di wsteltazione che venga mostrato questo tipo di
legame che accomuna due diversi membri dello steggema, anche appartenenti a diverse
generazioni, accomunati da destini simili. E’ gtipdb di legame che risulta ancor piu evidente nei
casi che emergono dalla sindrome degli antenali délulzemberger, sulla ripetitivita ( casuale?)
degli eventi ma che al di la di questo mette irelle relazione che si pud determinare, nella sua
forma, tra la persona che vive un destino difficheagari dimenticata e colui che attraverso |l
perpetuare un altrettanto destino difficile, metteatto un azione di reintegro, di tributo, di
compensazione dettata dal senso di colpa.

7.16 Sostituzione

La sostituzione puo avvenire nel caso per esemp@persona, un genitore e invischiato in una
dinamica di sofferenza, di dolore, di depressiattee puod far nascere in un'altra persona o in un
figlio la tendenza a portare il peso al suo poQueesto figlio puo arrivare a sentire questo impelso
a prendere su di sé il peso del destino del progeioitore, nella speranza che questo atto di
solidarieta consenta al genitore di continuarevare la propria vita, per sentirsi cioe innocerge n
confronti della sua coscienza personale e delmsestehe pud vedere garantita la sua continuita e
protezione.

Per cio che riguarda la natura di questo prezizquesto tributo non esiste una forma uguale in
tutti i casi; a volte si puo esprimere con una ftialaa volte con I'insuccesso, disagi; in genzoe

cid0 che pregiudica gravemente il proprio benesskeeedinamiche di base possono essere le
seguenti:

» Soffro io per te.

» Seio sono piu felice di te mi sento in colpa

e Se ti dimostro che sono disposto a tutto ho iladommre
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7.17 Gli effetti di un irretimento

Cosa determina un irretimento? Perché la violazawiEordine nel sistema, invertendo i ruoli e le
responsabilita influisce negativamente sull’indivade sull’intero sistema ?

In questo capitolo, partendo dalla matrice dei n@pi e delle leggi, individuali e collettive,
cercheremo con qualche esempio pratico di spiexgea significa violare gli ordini.

Prendiamo come esempio il caso di una triangol&ziche abbiamo gia illustrato e che € molto
frequente.

La triangolazione avviene normalmente nella relagigenitori-figli ma € una dinamica che si puo

manifestare in ogni tipo di relazione. Triangolapealcuno significa appoggiarsi su una terza

persona per denigrarne un’altra o per fare arriadlfaltra un messaggio in quanto ci riteniamo

incapaci di farlo direttamente o semplicementeqoenodita. Affidiamo a questa terza persona la

nostra responsabilita nel gestire una scomoditéirie una problematica relazionale in quanto noi

non siamo capaci o non vogliamo sostenerla.

Nelle relazioni genitori-figli, come abbiamo vistom genitore cerca l'alleanza con un figlio per

prendere da lui forza in quanto incapace di sosteih@roprio problema relazionale con il partner,

e fara di tutto per cercare nel figlio una stangell

In questo caso, questo tipo di richiesta non tiapdue leggi fondamentali; quella della gerar@hia

di compensazione del sistema:

* legge della gerarchia : chi entra prima nel sistéi@gprecedenza su chi viene dopo ma anche
maggiori responsabilita

* Legge di compensazione. ognuno e responsabile prelpgie azioni

Il figlio che si presta a questa forma di alleaandra a soddisfare il suo bisogno di apparteneinza a

sistema sostenendo il genitore che gli fa questaesta. In questo modo pero gli verra chiesto di

portare una responsabilita non sua. Inoltre potedniche accadere che questo figlio si posizioni

Su un piano superiore rispetto all’altro genitoee reei confronti del quale il figlio sviluppa

anch’esso una forma di giudizio, a volte di arragardi presunzione. Spesso accade che se uno dei

genitori & denigrato il figlio triangolato pur sesendo il genitore cosiddetto debole rimarra fedele

proprio al genitore denigrato, assumendone i suesss comportamenti, identificandosi, e

tacitamente riservera una specie di disprezzoordranti del genitore che gli avra fatto la richees

di triangolazione.

In ogni caso, qualunque siano le dinamiche, illidigspettera si il suo bisogno di appartenenza
per sentirsi la coscienza pulita, ma nello stessapb fara si che la seconda legge della coscienza
collettiva, quella della gerarchia venga violata.

Se parliamo di sistema familiare un genitore dessumersi le sue responsabilita e non deve mai
scaricare queste sui figli. Queste appartengono sdl esclusivamente a lui in quanto nella
relazione genitore-figlio il grande da ed il figliaceve. Invertendo i ruoli si determina uno
scompenso forte nel figlio che verra derubatosdel diritto di prendere e poter restituire un giorn
Qui per oggetto di scambio nella relazione traaiteded il ricevere che esiste tra un adulto e un
figlio si intende qualcosa che va anche al di Iglidespetti puramente pratici. E’ legato al conzett
di energia vitale gia illustrato ed é indipendesféfatto che il genitore sia il padre o la madre.
Invertire i ruoli significa interrompere il flusswaturale della trasmissione di questa energiaevital
Significa bloccarsi. Significa non prendere e nwsaire quindi a restituire agli altri per esempio
mettendo al mondo a sua volta i suoi figli.

Nel tempo succedera che crescendo questa dinaneica \(olte arroganza ) si possa tradurre nel
tempo in disturbi nelle relazioni. Spesso chi @ngolato da piccolo, chi si mette in una posizidne
superiorita nei confronti dei propri genitori o gher loro avra portato i pesi e responsabilita, da
adulto avra problemi nel costruire relazioni edudite o semplicemente, per compensazione,
tendera ad assumere gli atteggiamenti negativudstij oppure a vivere una vita irresponsabile. La
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madre ed il padre simbolicamente rappresentamgdrhe che esiste tra noi e I'esistenza in quanto e
dai nostri genitori, che si sono fatti tramite, theita & arrivata a noi.

Simbolicamente il collocarsi in una posizione sigrer ai nostri genitori significa un
posizionamento simbolico in una dimensione superaoguella che il sistema ha riservato per noi.
Quasi contro natura. Come se un fiume ad un gartdo inizi a scorrere controcorrente. Non e
possibile. Un fiume scorre da monte a valle, n@ewersa.

Non possiamo dare cio che non riusciamo, vogliamua ci viene concesso di prendere prima.
Dire di si ai genitori € come dire di si alla vilgssere aperti a questa.

A livello pratico un figlio triangolato non avengmtuto connettersi all’energia vitale dei geniiari
modo sano, non avendo potuto ricoprire il ruoleaui che nella relazione genitore-figlio, & colui
che deve ricevere, oltre che a poter svilupparagilifegati magari a diversi di copioni che si
possono innescare, quando sara adulto e dovraiguamigi nelle relazioni in una modalita
paritetica, in cui lo scambio tra il dare e riceveovra essere equilibrato, non avra gli strumesti
poterlo fare.

Pensiamo ad un figlio triangolato , cocco di mamah non ha potuto entrare nella sfera del padre,
guando da adulto entrera nella relazione con unaalohe dovra prevedere uno scambio paritetico
tra il dare e ricevere, si trovera nella diffieohell’atto del dare maturo. E magari cercheraanell
sua compagna il sostituto della madre, in una i@k@zche perpetui il suo ruolo di colui che deve
solo ricevere. E non dare . Rimarra vincolato sotpuesta dinamica .E cosi lo stesso, per una figlia
triangolata cocca di papa. Questo senso di incaegde potrebbe accompagnarlo per tutta la vita.
Abbiamo gia detto che e abbastanza semplice, 'gblizko di strumenti come I'autobiografia, un
percorso di counseling, attraverso il grafo di peadita di gruppo, far emergere questa dinamica.

In una rappresentazione durante una costellazipasse un figlio triangolato verra collocato di
fronte ai suoi genitori o in una posizione in caioudi questi tendera a cercare il suo sguardo ed
appoggio. Verra visto come un partner e non comgglio e quest’ultimo si sentira schiacciato, in
trappola, in preda alla rabbia.

Individuata questa dinamica si possono introduted cambiamenti, spostamenti di ciascun
membro nel ricoprire copioni diversi, posizionealise. A volte & necessario portare all’estremo la
situazione disarmonica magari per accentuare asimada de-responsabilizzazione del genitore o
'arroganza del figlio per permettere di portaréadlice quanto questo tipo di dinamica va in
sostanza contro il concetto di ordine. Utile ancperare per ristabilire I'ordine inserendo i genit

del padre e della madre per imprimere nei gendeboli, 'immagine e la percezione che loro
hanno gia dei genitori e non devono appoggiardighj questa immagine opera anche nel figlio
triangolato perché mostra la sua dimensione dpmcolo sulla scala gerarchica, di colui che si puo
rilassare o lasciare andare la sua arroganza ® skrsuperiorita. Con un semplice inserimento
viene mostrata 'immagine simbolica dell'ordineigfio.

Questo passaggio va gia in direzione della sol@ziennel rispetto proprio della legge della
gerarchia, permettera al genitore di vedere iidigbme figlio e non come genitore. Rilassando il
figlio.

Il figlio sentira a sua volta questo cambiamentai glassera e potra a questo punto inchinarsi ed
onorare il destino del proprio genitore lasciand@aliresponsabilita del suo peso e problema, forte
del sostegno che a questo arrivera comunque diagsaniori e dai suo nonni e magari bisnonni.
Viene cosi ristabilito I'ordine nel rispetto deBaconda e terza legge della coscienza collettiva.
Questo, relativo ad un eventuale caso di triangmt&z € solo un esempio magari semplificato ma
che racchiude moltissimo riguardo al significatd @encipi e leggi dei sistemi, e di come agiscono
gli “ordini del’amore” cosi come li definisce Belrtellinger.

Potremmo spiegarne I'effetto attraverso un casgeditorizzazione in cui la dinamica & piu 0 meno
simile dove un figlio si sente genitore dei suamt genitori, sovraccaricandosi di responsabilita
non sue, che a volte gli sono state affidate.

Oppure un esempio di identificazione, di sostitoeioecc. si assisterebbe sempre alla stessa
dinamica in cui qualcuno va ad occupare un postaunlo, un copione non suo. ad occuparsi di
cose che non lo riguardano. A recitare il ruolo skdlvatore, archetipo dell’eroe nel suo personale
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viaggio. Ma un viaggio che invece di liberarlo eedpanderlo nella sua coscienza lo incastrano in
una sorte di prigione limitante e spesso causasdgo.

E come per la triangolazione anche per le altrmyéodi irretimento si deve procedere nello stesso
metodo. Facendo si che ognuno ritrovi il suo giyststo nel sistema, si riprenda le proprie
responsabilita oppure per far si che certe respmilitga, colpe, comportamenti vengano restituiti a
colui a cui appartengono.

La spiegazione dei concetti di irretimenti e dagto questi comportano viene fatta prendendo in
considerazione la famiglia come sistema di rifentoeMa le dinamiche non cambiano se cambia il
contesto. Noi possiamo essere triangolati o trilmmgoqualcuno nelllambito di qualunque tipo di
sistema; nel lavoro, nella nostra cerchia di coense. Oppure possiamo sentirci nel ruolo di
genitore nei confronti di chiunque, volerci occupdelle sue questioni come se solo noi potessimo
salvarlo e detenere noi la relativa responsabild@stro fratello maggiore, un collega, un amito, i
nostro compagno o la nostra compagna. Non puodoage Cosi.

7.18 Legge dello scambio tra il dare e ricevere

Nelle relazioni esiste la necessita di mantenerequilibrio di cui abbiamo gia parlato nella sfera

dei bisogni individuali .

In questo capitolo ci soffermiamo proprio sul sfgr@to e sullimportanza dello scambio all’interno

di una relazione.

L’equilibrio, lo si sperimenta quando si sente éescambio, nella relazione, viene mantenuto

equo, in egual misura indipendentemente dall’oggidttlo scambio stesso.

Se questo equilibrio viene a mancare si creano gensi.

Nel rispetto del bisogno di equilibrio si possonegentare tre tipi di dinamiche relazionali nello

scambio:

1. la dinamica di chi, pur di non vivere nessuna farda dipendenza e di ‘debito’, riduce al
minimo i suoi bisogni, si isola dalla vita, e im@bilmente sperimenta insoddisfazione e un
senso di vuoto. Non prende. Non accetta. Si chiblde permette che qualcuno possa fargli
dono di qualcosa. In questo tipo di dinamica mneien mente il copione dell’avaro chiuso
nella sua rigidita che non ha bisogno di riceveenon doversi sentire in obbligo poi di dare.
In questo caso € come un porsi rispetto all’altrarma posizione di superiorita. Di te non ho
bisogno perché ho paura a mostrare la parte dieg@ado mostrare la necessita di chiedere, di
prendere. Oppure del delirante che dalla sua threorio, irrangiungibile non vede rientrare
nei suoi bisogni la possibilita di ricevere. Opplimvisibile che non si sentira mai meritevole
di cio che potrebbe essergli donato.

2. La dinamica di chi fa il soccorritore, il salvatoceonico. Questi deve dare prima di sentirsi
legittimato ad avere qualcosa. Il dare diventdards, atto a negare i propri bisogni di base e a
mantenere lillusione di liberta. E’ come se degsersone dicessero agli altéd:meglio che tu
sia in debito con me che io con te.Questa persona spesso finisce sola ed amatagdili
vengono in mente quelle persone che si prodigaoccontinuare a dare, a donare, che si
dedicano tanto al volontariato. A voler sempre esgk aiuto agli altri anche quando non
richiesto. E che fanno fatica a ricevere. Anchguesto meccanismo si nasconde una forma di
arroganza perché ci si mette su un piano di supriaspetto all’altro, al quale non viene
permesso la restituzione di quanto ricevuto. Instudipo di dinamica mi viene in mente
'adesivo che nell’'atto di dare a volte manipalafiva a soddisfare il suo bisogno di conferma
che pero deve essere sempre continuamente alimentat

3. Laterza dinamica e quella in cui esiste uno scarbmpleto e paritetico e che rende piu sana,
equilibrata e soddisfacente la relazione, e lainitgenere: ci si concede la liberta di prendere e
di dare a piene mani. Entrambi le parti danno evoao al tempo stesso. Si genera un circolo
virtuoso che va in questo modtu mi dai qualcosa, io0 mi sento in debito e pernare
all'innocenza ti do un po’ di piu di quello che hai dato a me.”Naturalmente l'altra persona
sentira lo stesso e si comportera nel medesimo nekonatura dello scambio sara sempre piu
ricca e soddisfacente. Se si desidera uno scanaio diviene percio essenziale esprimere e
mostrare cio di cui si ha bisogno e allo stess@teassere pronti a ricevere cio che l'altro puo
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dare e a non dare di piu di cio che I'altro pu@vere. Cio contribuira a rinforzare il legame. Il
dare e ricevere deve mantenersi in equilibrio astiydi aspetti negativi, anche quando si riceve
un torto, un’azione che ci ferisce. Il principis€‘ho ricevuto un torto da te, lo devo rendere’
sostiene infatti che rimanere in debito o in credispetto ad un torto, squilibra la relazione,
rende qualcuno vittima e qualcun altro carnefiaglcuno nel ‘giusto’ e qualcuno nel ‘torto’;
alla lunga la relazione sara danneggiata seriaméfdein questo caso si dovrebbe creare un
circolo virtuoso: tu hai fatto male a me, io lo faro a te, ma un p@no di quello che tu hai
fatto a me’.In questo modo I'equilibrio si ripristina, senaischio di danneggiare 'amore o
che si instauri una reazione a catena vendicatdistruittiva.

Il concetto di la si puo estendere ad un’apertuiaampia nei confronti della vita, dell’esistenza.

“ Mantengo un atteggiamento aperto nei confrontialgita e sono capace di ricevere i suoi doni
nelle sue infinite forme. In qualunque momentoellammia apertura , posso sentirmi rilassato nel
restituire quanto ricevuto , come compensazionecha in un secondo momento, magari ad altre
persone o in altre forme di restituzione”.

Non e importante I'oggetto dello scambio. Puo algualsiasi cosa e I'oggetto di quanto ricevuto
si puo differenziare da quello restituito. Per gsienml modo per restituire il favore ricevuto dalla
moglie che stira le sue camicie, per il marito pbbe essere quello di accompagnare quel giorno i
figli a scuola. Oppure di andare a fare la speggpue all’amico che ci agevola in una data
qguestione si puo restituire indirettamente mettendperti e privilegiare un’altra persona che
potrebbe avere bisogno un giorno del nostro di sipp

A volte pero e impossibile rendere cio che si éi@vQuesto e il caso del debito che i figli hanno
nei confronti dei loro genitori. | genitori donat vita ai figli e semplicemente per questo fatto
guesti ultimi contraggono un debito che verso iigenstessi non potra mai essere saldato. | figli
potranno,anzi &€ importante che questo avvengayseitionoscenza e gratitudine nei confronti dei
propri genitori. e saperla esprimere. La capaciteasdere grati € gia un elemento per riportare
equilibrio nello scambio. | figli, a loro volta panhno restituire quanto ricevuto a loro volta
occupandosi dei loro genitori quando questi sormaamn generando nuova vita nei loro propri figli
o vivendo una vita piena, dedita alla costruziongualcosa di positivo.

In sostanza a seconda del tipo di relazione cambianmodalita dello scambio ed in breve
possiamo dire che per mantenere I'equilibrio, ésipensabile comportarsi :

» Dafigli verso chi ci ha dato la vita

» Da adulti verso chi si posiziona nei nostri conframuna relazione paritetica

» Da genitori verso i nostri figli

In ambito sistemico e piu precisamente in quellmppsto dalle costellazioni famigliari il tutto puo
essere riassunto in questo modo:

* Inrelazione con i nostri genitonpi siamo i piccoli doro sono i grandi;

* In relazione ai nostri figlhoi siamo i grandi éoro sono i piccoli.;

* Inrelazione al nostro partner siamo eguali.

Accedere alla comprensione di questi principi dslbambio e dei ruoli ci puo aiutare tantissimo

ogni qualvolta nella vita, in qualsiasi circostamza ci relazioniamo con gli altri.

e Se sono all'interno di una relazione di coppia lia einamica relazionale & improntata su un
equo scambio maturo, paritetico oppure ho piuddé¢aza a prendere o a voler dare?

» Come mi fa sentire il posizionarmi di fronte a quedo, mi sento inferiore o superiore?

» Cosa mi fa sentire superiore o inferiore rispettualcuno?

» Permetto a qualcuno di potermi dare anche grateitdée?

* Mirilasso oppure sento tensione in una situaziareli ricevo qualcosa da qualcuno e so che in
guel preciso momento della mia vita non potro teis&?

* Provo piu soddisfazione nel dare o ricevere ?
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Rispondere a queste domande come esempio potreisieee eutile per capire quale ruolo noi
tendenzialmente possiamo assumere nella vita. Sertiamo i grandi, i piccoli oppure se cCi
sentiamo rilassati nel poter dare e ricevere selsaa@iminazione in un flusso continuo costante
mantenendoci aperti.

7.19 Onorare I'altrui destino

Per uscire da un irretimento puo bastare uno spest di ruolo o di copione? Pud essere
sufficiente introdurre elementi di ordine raffigndd questo simbolicamente tanto da mostrare
come dovrebbero essere le cose? Puo essere sufficgperimentare una piu ampia gamma di
emozioni ? la risposta € sempre, si. Eppure esistanodalita che meglio rafforza il lasciare andare
cio che deve essere lasciato. O riprendere ciocdelie essere ripreso, ruolo, colpa, responsabilita
destino, dignita, liberta.

Al di la degli spostamenti nello spazio simbolicanteeil riprendere il proprio ruolo, destino e
lasciare quello degli altri agli altri , la modalit il passaggio simbolico piu potente e quello che
risiede nell’ atto di onorare l'altro e quella ldesua rappresentazione simbolica piu grande che é
l'inchino.

Il verbo onorare deriva dal nome Onore che dedaalatinolatino honos aris sm. [sec. XIlI;
“"tributo di stima”, "riverenza”, "carica onorifica’premio.

Onorare € un verbo transitivo e nel suo significaid ampio riflette la manifestazione della
considerazione nei confronti degli altri e di n@ssi e che e, nell’utilizzo linguistico comunedéy

al valore, alla dignita, alla virtu, alla capaciéh,valori morali e principi, alla stima e al ptigio,

ai meriti. Gia nella Bibbia viene data importanzaignificato di onore tanto che lo stesso quarto
comandamento si dic®nora il padre e la madré. Nella stessa lettera di Paolo agli efesiniX-6:

3) si cita ‘1 Figli, ubbidite nel Signore ai vostri genitoriegché cio e giusto. 2 Onora tuo padre e
tua madre (questo € il primo comandamento con pssaje3. affinché tu sia felice e abbia lunga
vita sulla terrd . Questo precetto di Dio sembra dichiarare chefigiio che non onora i suoi
genitori manchera delle preziose benedizioni di Blie dureranno tutta la vita. Quindi, la vera
saggezza per un figlio € avere vero onore periiggematori.

Onorare il padre e la madre per averci dato lasiijaifica onorare sé stessi e la propria scelta di
vivere. Onorare i maestri e gli anziani significpriesi con umilta all'apprendimento e alla
conoscenza e riconoscere il valore della saggezdell'esperienza. Onorare ogni forma di vita
significa celebrare le lodi del Creatore e ringaglpi per tanta varieta e magnificenza di forme e di
colori e ringraziare se stessi di farne parte. ’A@lbito delle costellazioni familiari il significa di
onorare qualcuno riassume tutti i concetti espesli condensa semplicemente nel riconoscere
I'altro ed il suo destino. La sua dignita. Ed atads. E un modo di dire :ti vedo e ti rispettd
Onorare non significa amare ma riconoscere cicecheispettarlo.

Non e neanche una forma di sottomissione. E’ uaaifestazione che tende a creare le distanze
dall'altro. Infatti attraverso il riconoscimentceltialtro si assume la nostra piena dignita e
responsabilita, e lasciare all'altro la sua. E’atto di umilta ma soprattutto di coraggio perché
significa lasciare all’altro il proprio ruolo e d#carci e prendersi in mano la vita fuori dal gioc
delle dipendenze.

E un modo di diré io ti vedo” e “ Ti rispetto. Rispetto te e il tuo destir@ualunque esso sia ” ma
nello stesso modo e anche un dire vedo ( anche) me”.

Il superamento degli irretimenti muove dalla prelacoscienza della propria identita e dalla
liberazione dai primi archetipi che non puo esdat@a senza senso di colpa a meno che non si
rispetti ed onori chi aveva un posto prima di rgdinchino altro non e che l'archetipo “onora il
padre e la madre” (o gli antenati o chi non c’e mstituisce I'onore all’altro. E’ il prezzo della
propria liberazione.
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7.20 L’inchino

L’inchino, & la manifestazione simbolica che ragpréa il restituire I'onore, il riconoscimento
altrui e nostro valore. Anch’esso non e sinonimosditomissione, di ossessiva reverenza nei
confronti di qualcuno. L’inchino é costituito daedmovimenti:

1. Il primo movimento & quello del chinarsi, del chimdél capo. Dell'inginocchiarsi a volte anche
fino a terra. Questo movimento simbolicamente regpgmta proprio il rendere valore all’altro.
“lo ti vedo e ti rispetto”

2. Il secondo movimento € quello in cui la persona sihachina, si rialza, rialza il capo, riprende
la sua posizione eretta. Questo movimento simhokrde rappresenta il distanziarsi dall’altro,
in virtu del riconoscimento verso sé stesso. Unimemto che dovrebbe portare al sentire una
distanza tra sé e I'altro, e lasciare dentro ursaeli maggiore solitudine ma anche di forza. Di
radicamento. Ad ognuno suo proprio destino vissutla vivere, la sua propria dignita. Valore.
Ruolo e copione. L’inchino crea un vincolo sano ¢ha lo effettua e chi lo riceva perché li
posiziona alla giusta distanza, nella loro giustsizione.

Una precisazione. Nell’ onorare l'altro vi e imgiecla relativa accettazione. La parola accettazion
non significa Ok ti accetto anche se non mi va bene totalmenteaNdene cosi Questa forma di
accettazione e sintomo di un sentirsi superiotal@t.

Accettazione in questo caso significa riconoscimedi cid che, semplicemente, €. Non di
accettazione di cio che poteva anche essere qaalic@su o di diverso.

7.21 Riguardo all’onorare e all’inchino

L’ onorare qualcuno e I' inchinarsi al suo destimedle rappresentazioni delle dinamiche relazionali
costituiscono un passaggio( simbolico) molto effecae potente nel ristabilire gli equilibri e
'ordine, nella ridefinizione o ampliamento dei otue copioni. Un passaggio che puo essere
espresso sia nel semplice movimento, anche sileozaell'inchino oppure nell’utilizzare semplici
frasi come* mi inchino al tuo destino” Ti onoro come padreddre’ L'onorare € sempre una
restituzione di un qualcosa da una parte ed uengere dall’altra. Crea una (sana) distanza tra le
persone e determina l'ordine. Non e un passaggitaacon leggerezza ( come del resto ogni
passaggio) dove si pensa che puo essere suffidegtere il movimento per averlo completato con
efficacia. Spesso quando suggerisco di onorarecgom@lo ad inchinarsi sento I'obbligo di farlo
ripetere se una volta eseguito, non I’ho sentito vautentico, da uno spazio di presenza, neiicasi
cui venga caratterizzato velocita, dalla fretta adladteatralita. Non € importante 'ampiezza o
I'intensita del movimento. Pud essere sufficientele chinare di poco il capo. A volte la persone
che esegue l'inchino si prostra a terra, distes@enire con le braccia distese. A volte un seneplic
inginocchiarsi.

La cosa piu importante e il sentirlo dentro. Caatatil movimento da uno strato di presenza prima.
Pud essere impercettibile, una semplice vibraziotegna ma tanto piu potente ed efficace tanto
piu eseguito da uno stato di presenza. Non € mpassaggio banale. A volte e faticoso. Difficile.
Nel caso in cui per un cliente ci sia una diffieotistrema a fare questo passaggio bisogna saperlo
rispettare. Per un cliente a volte, puo essereossipile ad effettuarlo. In questo caso bisognarsap
anche rispettare questa difficolta

Quando puo essere utile il suggerire un inchinomokare qualcuno ?

Al pari di qualunque cosa che si svolga durante raparesentazione, qualunque azione o frase,
suggerimento non deve mai essere precostituit@rdrare come fase di uno schema obbligato.
Nulla si fa alla leggera e a caso; dipende dal nmine dalla situazione. Non esiste mai una
rappresentazione uguale alle altre. Si possoncesuigdali azioni ma se non si riscontra in chide

un essere pronto a farle, una non autenticitdj deve fermare e non procedere. Non € un rituale d
recitare come una formula magica ma un movimenimadi tutto interiore che deve sempre
rispettare la persona, lo spazio in cui questdDa¥eroso come conduttore essere vicini a chi fa
guesto movimento attraverso una continua aziorsosliegno, anche fisico , aspettando. Ma mai
senza forzare. Non é facile per un figlio ( ancharglo € adulto) che ha nutrito rabbia per anmi, ne
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confronti di un genitore o entrambi, che magatidmno abbandonato, ne hanno combinato di tutti i
colori, onorarli ed inchinarsi a loro. Non é dettee ( in quel momento della sua vita ) ci riesEa .
anche se non ci riuscisse sarebbe comunque effidasero in quanto perlomeno restituisce a quel
figlio le emozioni sentite in quel passaggio. Cowopum utilissimo suggerirlo . A volte necessario.
Pensiamo ad un percorso di counseling in cui sorlaper ampliare i copioni di personalita
mancanti o deboli di una persona. Questo ampliasn®hporta automaticamente sempre uscire da
certi archetipi ed entrare in altri. E ridistribcésordine nel sistema.

Il mostrare ad un cliente avaro ruminante la ibdl#& di sperimentare, di esprimere nella sua vit
un copione di sballone o di apatico per sgancidalite sue paure e di eccessi di responsabilita o
rabbia e in effetti un’azione che simbolicamentenpte di cedere il suo vecchio ruolo e copione a
chi nel sistema non lo hanno avuto. E lasciarerdibl posto. E se quel posto venisse occupato da
un genitore che fino a quel momento era perso oo di adesivita e quindi di una forte
dipendenza affettiva, o di sballone o apatico extesi andrebbe a completare la configurazione di
un nuovo ordine in cui ognuno occupa un ruolo @reldbe sentire ( sempre) maggior rilassamento.
Ampliare i copioni, sviluppare la capacita pratiaecitare nuove emozioni e ruoli € gia di per se
fare una costellazione.

A volte il suggerire questi passaggi simbolici geual cliente o al sistema perché permette una piu
forte e maggior presa della comprensione direttd’'edperienza, dove la prospettiva
tridimensionale ne aumenta o amplifica I'effettanto da imprimerlo ancor piu in profondita.
L’onorare ed inchinarsi al destino altrui € semgoenunque utile. Non solo nei confronti dei nostri
genitori ma nei confronti di chi ci ha precedutd sistema e al quale, in virtu proprio della sua
posizione gerarchica e dovuto il riconoscimenta dignita nel potersi vedere ri assegnati la peopri
responsabilita, la propria dignita, il proprio rool

Perché chi & grande puo e deve sopportare cioeleabsere supportato. Senza che nessuno porti
per luii suoi pesi. Anche se si sente piccolocese ha vissuto un destino difficile.

7.22 Un inchino uguale per tutti ?

Nei capitoli precedenti ho illustrato il significatiell'inchino, di quali sono i movimenti essenkial
che lo compongono e come un inchino, per essereaedf dovrebbe essere fatto. La cosa piu
importante al di 1a della gestualita e dellampigzlel movimento, € la vibrazione interna che
spinge a compierlo. Lo si deve sentire, per prinogac dentro di noi e non deve essere
assolutamente fatto se non lo si sente in questdomll movimento del chinare il capo e del
rialzarlo sono solo traduzioni corporee, simboliche traducono un movimento che deve essere,
prima di tutto, interiore.

Detto questo vorrei ora fare riferimento ad una&tdatto dalla collega Elisabeta Petrescu, docente
della scuola PREPOS ed autrice del lilBplendere e cantare. Il respiro della lyadizioni
Mimemis 2010.Elisabeta grazie alle proprie conoscenze di counseling cepda approfondito
uno studio che ha portato ad identificare diveigi di movimenti e gestualitd che meglio si
adattano per i diversi copioni di personalita. iflef di Elisabeta non €& stato quello di trovare
movimenti rivestiti di teatralita al fine di rapentare meglio i vari copioni. Ma movimenti che
traducessero per ognuno di questi, in un momengstdema umilta e dignita come all’interno di un
inchino, un movimento ancor piu profondo e sigrifico. Quello di uno spostamento nei confronti
della propria struttura personale, del proprioG@&ne una forma di seconda o doppia resa. Se un
inchino & anche un rendere un tributo a se stesha propria dignita e propria responsabilita, un
prendersi carico del proprio sé, attraverso ifadiso simbolico dall’altro, allora lo possiamo vezle
anche come una forma simbolica di spostamento v@nsauovo e copione e un nuovo ruolo.
Lasciando andare un po’ il vecchio. esplorandoneudivi. Quelli che armonizzano. Ed €& qui che
alcune sequenze di questo movimento possono epseréunzionali rispetto ad altre se le
relazioniamo al copione di personalita di chi lenpie. Ed allora perché non entrare gia da questo
passaggio un po’ piu nella propria pelle, in uoarfa di espansione evolutiva della propria
struttura?
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Con Elisabeta abbiamo iniziato a sperimentareeped dal suo lavoro gia impostato, una serie di
sequenzeali movimenti diversi per ogni copione. Nelle seqesriotografiche che seguiranno in
guesto capitolo, propongo alcuni movimenti essdndegli inchini per ogni copione.

E stato interessante I'aver scoperto che pud esigi®prio un movimento, una sequenza pidl
appropriati per ognuno di questi, sperimentati da enda Elisabeta piu volte. Movimenti che
davvero a seconda del copione immaginato restgosein’ampiezza interiore che rinsalda ancora
di pit uno spostamento verso il riconoscimento’aélb e ancor di piu del proprio sé , alla ricerca
di una maggior stabilita ed equilibrio.

Inchino dell’avaro

L’'avaro trovera maggiore equilibrio nellandarers@ quella pace interiore che gli manca.
Attraverso un’apertura di sé stesso e a sé staiecsue emozioni e a quelle degli altri. Questa
pace sara tanto piu completa ed armonizzata taotegra capace di esprimere il suo senso di
guadratura. La paura dell’avaro lo porta a trovdiggio negli angoli dove si sente a suo agio.
Allora lo dobbiamo aprire per evitare che rifuggalhangoli

Inchino del ruminante ( cavaliere si diventa )
Il ruminante si sentira piu intimamente connessoeléinchino completera un movimento che lo
portera a contattare simbolicamente i centri delfsoco, della sua energia viscerale. Il ruminante
un guerriero ed il suo percorso/sequenza lo poaetidentare cavaliere, dove la sua energia viene
messa al servizio degli altri. Il suo sara primachiudersi per poi aprirsi e mettersi in ginocchio.
Con lo sguardo verso il basso. Per essere untoinatoncavaliere e per nominarsi lui stesso, per
contattare da questa posizione, il senso di questarasformazione. Non piu contro gli altri ma
per gli altri, nel nome di una piu giusta causa.esgrimere meglio questa trasformazione della sua
energia — fuoco — forza di volonta meglio indirizza

Inchino per il delirante

Per il delirante la sequenza prevede un movimemoesprima uno spostamento simbolico prima a
rappresentare il suo senso di onnipotenza e deimabilita e poi il ritorno sulla terra, al suonteo.
Arrivando a stendersi inginocchiato proprio tocaatetra, con le braccia distese. Con il suo cuore
aperto. Terreno. umano. In cui I'elemento libertd sia qualcosa che fa volare via ma che possa
essere dono, per sé stesso e gli altri.
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Inchino per lo sballone

Lo sballone é colui che sta sempre sulle montagsser perso nel suo mondo tra gli alti e bassi del
rincorrere continuamente la tensione verso 'emwzie le ricadute una volta sperimentata. La
sequenza prevede un movimento che lo portera igainbdinarsi verso la terra, toccando il suolo ,
in avanti ancorando le mani dietro le gambe peomamsi lui stesso. Non pud permettersi sbhandate e
soprattutto lui che non ama assumersi le respditaafuesto tipo ancoraggio € un mezzo per
esprimere il suo dire “ ora mi tengo “.

Inchino per I'apatico
Ideale per un apatico € un movimento che possgikelda pace ma in moto dinamico. Per I'apatico

I'inchino deve essere attivo, dinamico che espnnowimento ma che nello stesso tempo manifesti
una sensazione di pace interiore. Non una pacteina quella del testimone. Consapevole, attiva,
senza essere pero nello sforzo. L'apatico pud avesenso dello scatto, ma senza resistenza,
perché poi deve tornare su sé stesso. Il suo inchimdi pud essere un movimento che lo portera a
toccare terra, inginocchiato, con lo sguardo alztad esprimere la prontezza solo di chi é
consapevole. Pronto nel momento quando serve.

Inchino per l'invisibile

Per l'invisibile la posizione di partenza dovrel#ssere quella che mostri bene la sua figura, sempre
cosi nascosta. Con la testa alta, le braccia apdttnco del busto e con i palmi della mani rigolt
verso il basso in una postura che puo risvegliaasogsa di solenne, in movimento. Di dignitoso,
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che c’é. E che portando nella sequenza successiveahi unite come in una preghiera all'altezza
del cuore, vada ad esprimere la sua prontezza acitaplell'ascolto dell’altro. Il cuore e la sua
capacita del percepire sensibile ¢ il suo centigud baricentro fondamentale.

Inchino per I'adesivo

Per I'adesivo I'inchino prevede un movimento chprigsa i suoi confini, il suo baricentro e il suo
bilanciare il suo ricevere e il suo dare. In eduit, senza piu dover mendicare amore o attenzione,
svendendosi pur di ricevere qualcosa e di essapaasciuto. Il suo movimento iniziera ruotando
Su sé stesso, prima a destra e poi a sinistraecbratcia distese, il palmo della mano destratavol
verso l'alto, per prendere, e il palmo della mamostra aperto verso il basso, per dare. O vigver
Nella sequenza successiva si mettera in ginocdg@nza pero inchinarsi, in una posizione che
ricorda quella del ruminante cavaliere, ma a déifiea di quest’ultimo che esprime solo servizio
verso l'altro, qui € un po’ meno condizionato rigpeal suo copione. Piu aperto verso se stesso.
Centrato. Lui gira e prende e da. Ma il suo ceatfermo. immobile. Piu consapevole.

Questi che ho illustrato sono alcuni esempi pergimnare che anche un movimento come l'inchino,
pur se eseguito rispettando i criteri essenziabreza teatralita, puo essere di duplice effettodoia
realizzato nel modo piu appropriato in relazioneiagbroprio copione.

8.0 COME SI SVOLGE UNA RAPPRESENTAZIONE

In questo capitolo riporto brevemente le fasi pnportanti di una rappresentazione familiare, nel

rispetto del metodo tradizionale ma con I'aggiumtaodifica di qualche passaggio nel rispetto di

cio che considero come di approccio tipico del calor.

Una sessione o rappresentazione segue uno schessamibile nel modo seguente:

* Laissue. Ci deve essere sempre una motivazione e richpgetasa per mettere in scena una
rappresentazione familiare. Manifestata dal clieatevalutata dal counselor per poterla
proporre. Non si pud mettere in scena una costelazsolo per la curiosita di vedere che
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effetto fa o senza un motivo, una richiesta, ulagls specifico. C’€ un motivo. Nel primo caso
perché sarebbe sterile fare un lavoro solo sulée lok un’attrazione curiosa nella speranza di
trovarvi chissa quale rimedio magico ai propri peofi. Nel secondo caso perché durante la
rappresentazione si possono evidenziare tantitasple® importante lavorare su quelli che sono
funzionali al disagio specifico del cliente. Peitase che la stessa diventi dispersiva.

Il colloquio preliminare . Ritengo indispensabile un colloquio personalelefonico prima con

il cliente prima della rappresentazione. Per diverstivi:

0 La necessita di stabilire un rapporto di fiducia dlocliente attraverso una conoscenza
personale e reciproca (nel caso non lo si conosaassora ). Per rompere il ghiaccio,
per creare proprio nella fiducia un’altra di qualtendizioni che considero importante. E
anche giusto ed onesto lasciare al cliente la pitis3idi scegliere di non fare la propria
rappresentazione se non riscontrasse nei miei @unfguesta fiducia. Ripeto sempre
che uno dei miei principi € quello che questo tiptecnica € al servizio del’'umano, del
cliente, dei suoi disagi. E non viceversa.

o La possibilita di raccogliere qualche informazioime piu di dettaglio sul cliente e
soprattutto sulla validita della richiesta steg¥ax. validita intendo il motivo per cui una
persona richiede di mettere in scena la sua castefle. Lascio sempre al cliente la
possibilita di scegliere se lavorare con me op@&eon altre persone se non dovesse
crearsi una certa empatia. Ma mi concedo il didlitmon accogliere la sua richiesta se
dovessi accorgermi che dietro questa non esistermproblema e magari solo curiosita
o voglia di “ provare anche questo tipo di tecnpmché va tanto di moda.”. Mi e
capitato di dire di no a dei clienti laddove mi pgano delle richieste di questo tipo. O
di suggerire loro di aspettare, di rimandare. dupposto per fare una costellazione , e
forse per proporre qualunque tipo di percorso,ngtiiindividuazione di una disagio
vero e della volonta di arrivare alla soluzionejdesto. Perché altrimenti non funziona,
non puo funzionare.

o Farsi un’idea del cliente, individuare i suoi ampi di personalita e le sue dinamiche
relazionali pud anche aiutare a capire quale pbaassere la modalita migliore di fare
il lavoro.

La rappresentazione:non € strettamente necessaria la presenza di paotgcipanti come si
suole credere nel proporre questo lavoro, spessantuseminari con decine o centinaia di
persone. Si puo lavorare bene anche con pochengerso

L’intervista iniziale. Se teniamo in considerazione la modalita tradaie delle
rappresentazioni eseguite all’interno di un grupip@ersone, la sessione inizia con un breve
colloquio condiviso con tutti i partecipanti, mitana definire il problema e la richiesta del
cliente. Durante tale colloquio si procede per ogtiere le informazioni essenziali sulla
composizione della famiglia di origine o attualé dente; il numero dei membri, quanti fratelli
e sorelle o figli. Normalmente ci si limita a ragtiere le informazioni relativo al nucleo piu
stretto dei membri delle famiglie. Importante de@nchi nel’ambito delle costellazioni
familiari viene considerato come parte integramkesistema famiglia

o |l soggetto e tutti i fratelli e le sorelle ( anchigambini nati morti, gli aborti spontanei e
voluti solo in certi casi )

o | genitori, i loro fratelli, e sorelle

o | nonni, ibisnonni e tutta la linea generazioraiktro di loro

o Persone non parenti ma che hanno creato uno spazgualcuno nel sistema familiare,
oppure hanno ricevuto un trattamento ingiusto (paxner dei genitori o dei nonni,
vittime di guerra, schiavi o vittime di altro tipo

| fatti. Compresa la composizione della famiglia di originattuale si chiede successivamente
al cliente se all'interno di questa sono accadatti filevanti che possono aver determinato nei
membri appartenenti allo stesso o in uno di quesiperienze di dolore e di sofferenza, di
perdita, di morte. Ci si limita solo ed esclusivauteealla descrizione dei fatti essenziali e senza
commenti o giudizi da parte di nessuno.
Nell’ambito delle costellazioni per fattieitanti si intendono:

o0 Morti precoci, aborti
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Fallimenti economici

Dipendenze ( droghe, alcol)

Suicidi, assassini

Malattie gravi

Handicap fisici

Partecipazioni a qualche evento bellico

o Esclusioni di qualche membro da parte della famigér diverse cause
Considero importante sottolineare che il venire@oscenza di questi eventuali fatti, nel casoece n
siano stati puo essere utile per capire megliottaias della famiglia.Ma non e strettamente
fondamentale. In ogni caso si lavora sempre al mondelle informazioni condivise. Per due
motivi:
0 Basta I'essenziale. Il parlarne troppo in quesse taglie energia e non aggiunge molto
o Per evitare di condizionare poi i presenti allapragentazione ed influire poi il loro
coinvolgimento nel ruolo di rappresentanti.

» Scelta dei rappresentanti Dopo questa fase, sulla base del tipo di rithies di disagio
espresso 0 manifestato dal cliente, si procedeellagsuccessiva dove si decide quale sistema
rappresentare. Se la famiglia di origine o quellaade. Deciso il sistema e individuati i membri
della famiglia da mettere in scena si chiede anté di scegliere tra i presenti qualcuno che
possa ricoprire i ruoli dei membri della famigliaecsi vorra rappresentare.( per es. una persona
che rappresentera la madre; uno che rappresehteaéire, una per se stesso e cosi via.); la
scelta dei rappresentati deve essere naturale mfrenzata da somiglianze fisiche o idee
preconcette. Il consiglio € di iniziare il lavororcun numero minimo di persone. C'e sempre
tempo per inserire altri membri nei passi successirappresentazione.

* Disposizione dei rappresentanti nello spazidl passo successivo sara quello di chiedere al
cliente da uno spazio di silenzio e presenza digeee i rappresentanti scelti per la mano e di
posizionarli all’interno del cerchio o spazio adagumente predisposto, in relazione I'uno con
I'altro, senza seguire un particolare schema o@ & solo secondo il proprio sentire ed
immagine interiore. Di solito il posizionamento cbemincia dai genitori, deve limitarsi solo
alla disposizione dei rappresentanti nello spagoza prestare cura alla postura o impostazione
fisica; il cliente dovra solamente indicare dovestiuardo del rappresentante deve indirizzarsi.
Lo spazio fisico in cui verranno disposti i rap@eanti per la messa in scena della
costellazione al pari di tutti i presenti che assenno alla stessa viene denominato “campo”

» Spazio del cliente.Successivamente il cliente si siedera in silenmosola ed esclusiva
osservazione di cio che da quel momento in poi diegdasciando entrare le immagini e
rimanendo in connessione con il campo e il propentire. Il motivo per cui almeno nelle fasi
iniziali il cliente siede testimone e non si attivi dinamicamente nel campo e per permettergli
una visione d’insieme piu completa su tutto cio e@oeade. Che sarebbe ovviamente piu
limitata se lo stesso cliente nel campo entrasspgresentasse se stesso. Al cliente durante lo
svolgimento del lavoro si potranno chiedere ulteiil@formazioni od osservazioni, feedback in
merito a possibili o particolari passaggi cheigdano conferme o spiegazioni.

» Spazio dei rappresentanti.Questj una volta posizionati saranno invitati a connsitéoro
stessi con il loro sentire riguardo le loro emogisensazioni fisiche e di esprimerle senza alcun
tipo di teatralitd. Verra permesso loro di segiligroprio movimento interiore nel caso crei in
loro I'impulso a cambiare posizione all’interno ldetpazio.

» Svolgimento della rappresentazione Da questo momento in poi il conduttore guida la
sessione, procedendo a piccoli passi, suggerendoltdi in volta ai rappresentanti movimenti
da seguire, frasi che dovranno essere dette laliradtro, chiedendo sempre un feedback al
rappresentante riguardo al movimento o frase sitgg&lel corso della stessa sessione potranno
essere inserite altre persone per ricoprire ilaublaltri membri del sistema oppure potrebbe
essere che alcuni rappresentanti nel campo possmsere invitati ad uscire dalla
rappresentazione perché non piu funzionali o atldia, in certi casi, sostituiti.

* Fine della rappresentazionelLa sessione puo essere considerata terminatadguwpo i vari
passaggi tra una disposizione dei rappresentdiditi@, tra un movimento e o frase suggerita,
la costellazione evolvera fino a configurare unirmeéded un posizionamento diverso rispetto a
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guello iniziale Un ordine dove ognuno riconoscergentira come piu armonico la nuova
collocazione all’interno del campo, il proprio p@® ruolo. Una configurazione che si traduce
in un immagine simbolica del nuovo ordine, al mirquelle che nel procedere del lavoro si
sono susseguite. Quando questa nuova configuragimamagine si presenta , e non lo si puo
mai sapere a priori quale essa sia, verra senfitananimita dall'intero gruppo di
rappresentanti, quando nel campo si diffonde unaasone di equilibrio che coinvolge tutti.
Di pace. Importante che alla fine della rappresaotee ogni rappresentante esca dal ruolo
interpretato. Per facilitare questo pud essere esitggche ognuno giri su se stesso e dica il
proprio nome.

Durata di una rappresentazione Non esiste una regola riguardo alla durata di una
rappresentazione. Puo durare pochi minuti finousbra e piu e questo dipende da molti fattori
che vedremo piu in seguito.

Inserimento del cliente nel campo Durante il lavoro, il cliente, inizialmente inatb ad
assistere per permettergli una visione prospegiicampia su tutto cio che avviene nel campo,
viene invitato nelle ultime fasi della rappresemdag ad entrare nel campo stesso per ricoprire il
suo ruolo. A volte gli viene chiesto di entrarelaedua parte fin dall’inizio. A volte il cliente
rimane sempre seduto ad assistere. Ogni rappregem@ae sempre unica, sempre diversa
rispetto alle altre anche nel mettere in scenandicize simili, uguali problematiche. Non esiste
un regola precisa e tutto dipende dalle varie situr che si generano di volta in volta. Dipende
dalle percezioni di chi conduce nell'individuare taodalita piu corretta nel momento nel
procedere. Per il cliente entrare nel campo e ricofl suo proprio ruolo e utile perché gli si
consente di vivere in prima persona quei passagginpportanti, a diretto contatto con la
situazione del momento, con la possibilita quindntprimere dentro di lui una presa piu forte
sulla comprensione di cio che sta avvenendo.

Colloquio finale. Per quanto mi riguarda lo svolgimento di una rappntazione non dovrebbe
terminare mai finita la relativa messa in scenéavbro dovrebbe proseguire in un successivo e
secondo momento, in un colloquio o serie di indazdn il cliente per potergli offrire tutti gli
strumenti possibili affinché questi sappia decadifé in modo chiaro a quanto assistito; per
potergli offrire tutto il supporto e sostegno neszg® affinché possa reggere la comprensione
riguardo a certe possibili dinamiche che la rapgm&zione puo aver mostrato, evidenziato
oppure anche a evidenziare altri aspetti che 9 smanifestati ma non sono stati colti. E cosi di
conseguenza mi comporto, per non lasciare il @iant balia di eventuali emozioni che
potrebbero emergere durante o dopo la rappresentaeilegate magari a dinamiche inconsce e
che potrebbero determinare la comparsa di malesseisagi fisici o psichici. In sostanza non
lascio il cliente senza tutte le dovute spiegaziteli caso sugli aspetti piu importanti emersi.
Senza un supporto per una lettura piu chiara éegas. Normalmente per un cliente il lavoro di
una costellazione non si esaurisce con la rappi@Egene. Il cliente deve modificare le sue
consuete attitudini sulla spinta delle nuove comsieni, e questo non € mai facile perché si
tratta di vincere resistenze interne, paure adreistagli schemi, di romperli. Uscire in modo
consapevole dal suo vecchio copione. A volte @rdsb spogliarsi delle dinamiche a noi
familiari perché ci spingono in direzioni per naiave che richiedono a volte maggior sforzo,
responsabilita, il superamento di traumi vissutiroatare vecchie ferite, magari assopite o
protette da comportamenti esterni a difesa di ussipde contatto con queste. Insomma un
percorso di riconciliazione, di espansione dellac@nza non € mai privo di difficolta. Per
guesto ritengo doveroso fornire al cliente tutamléguato sostegno, necessario affinché possa
districarsi poi con le sue risorse, capacita e mMalger trovare la giusta via. Questo non vuol
dire assumere il ruolo di colui che si prefiggeneofinalita assoluta il voler che il cliente
guarisca o risolva i suoi disagi a tutti i costgnnsignifica assumere una posizione invadente
magari spinta dal bisogno del conduttore di volerastrare che il lavoro € stato svolto in modo
efficace, dal suo ego. Significa assumere una poszritirata, lasciando la responsabilita
totale al cliente per la sua guarigione, ma nslésso tempo fornire tutto cio che e necessario
ed opportuno. Spesso chi opera come conduttordiradlali una rappresentazione, seguendo lo
stile di Hellinger lascia il cliente dicend@anche se non hai capito qualcosa non & importante
lascia che sia la tua anima ad assorbire le immagine il campo ha mostrato e a farla
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lavorare nel tempo e a trasformare le tue attitudin Puo essere vero che i processi di
cambiamento richiedono tempo e che le nuove camsei ed impulsi agiscono dentro di noi
comunque, ad un livello di cui non ci rendiamo coMla questo modo di procedere da ragione
ai denigratori del metodo perché é troppo limiatisuperficiale. E potrebbe indurre a creare
piu problemi che benefici. Se un cliente non é atébeza strutturato non riuscira a reggere; se
non ha ancora acquisito una buona consapevolezzaincapira nulla, se dovesse avere un
profilo di delirante probabilmente tendera a rimeog chissa quali interpretazioni tanto da poter
creare spaccature interne, scissioni. E a quesitomara stato un fallimento. Questa tecnica
non ha chissa quali misteriose proprieta taumatbegcome qualcuno sostiene ma nello stesso
tempo non nasconde insidie cosi pericolose. Mipétai® di sentire sostenere che in certi casi
alcuni clienti si siano ammalati di cancro o chéiabo riscontrati casi di patologie dopo una
costellazione. Questa tecnica nella sostanza ndiffeienzia per nulla da altri tipi di approcci
terapeutici. E sempre raccomandabile laddove oiosigpresupposti o volonta per richiederla e
proporla. Seguendo perd alcuni dettami che possidefmire deontologici, di serieta e
professionalita. Per questo il colloquio o seriecdiloqui posteriori ad una messa in scena
possono essere importanti.

Quanto sopra riportato € un breve schema su sedeoo dovrebbe procedere nello svolgimento di
una costellazione tradizionale ovvero con il coigiento di un gruppo di persone e con l'utilizzo
di rappresentanti. Lo schema rimane piu 0 menotdese anche quando si mette in scena una
rappresentazione durante una costellazione indaidwcon I'utilizzo di oggetti invece di persone
oppure di immagini, visualizzazioni. E chiaro ctappresentazioni di questo tipo richiedono un
maggior sforzo da parte del cliente e del condettan quanto entrambi saranno chiamati ad una
maggiore interattivita diretta con ci0 che dovrgpmasentare i veri membri del sistema
rappresentato. Ad entrare ed uscire costantemextdikersi ruoli. In ogni caso l'efficacia e la
potenza del lavoro non cambia. E lo stesso. Indicireuno speciale capitolo come si lavora nelle
rappresentazioni con I'utilizzo di oggetti o visaahzioni.

8.1 Consigli e regole da seguire durante la conduzie

Descritto lo schema riassuntivo di una rappresémiaz a questo punto credo sia normale porsi

gualche domanda riguardo a come procedere:.

» Cosa mostra di particolare il campo o una partreoleonfigurazione del sistema in cui i
membri di una famiglia sono collocati nello spaaéuna certa distanza dagli altri?

e Quali informazioni?

» Cosa si deve cercare e come?

* Quali sono le regole da seguire o i consigli d&terpresente sempre durante lo svolgimento di
una rappresentazione?

Il posizionamento(simbolico) iniziale dei rappretseti che ricoprono il ruolo dei membri della

famiglia del cliente, posizionati nello spazio athicerta distanza tra di loro, puod fornire gia enolt

informazioni utili riguardo la visione interna clma il cliente all'interno del suo sistema. questo
posizionamento € sempre la rappresentazione dnurgigine e visione simbolica ed interiore che il
cliente ha del suo sistema. Una sorta di grafantedsionale. Dal posizionamento iniziale si

possono cogliere informazioni utili riguardo le amiche relazionali all'interno del sistema,

riguardo i copioni di personalita e i relativi &egi del cliente con gli altri membri della sua

famiglia. Tenendo presente la struttura del grafiaitigianato educativo € possibile individuare e
riscontrare i legami di affinita o di conflitto @enti nel gruppo. Si possono cogliere gli equilibri
osservando la distribuzione dei vari copioni, cbii sistema esercita una funzione di controllo e di
maggior responsabilita, chi animato da sentimeamidid e di rabbia, chi si emargina avvinto da un
senso di superiorita, chi € dominato dalla irrespbilita e votato a vivere un fallimento dietro

I'altro, chi si estranea totalmente in un copionangrzia, apatia testimone solo degli eventi ed
incapace di agire, chi dominato dal senso di celpmbevuto dal sentimento della vergogna, chi
dipendente affettivamente che ha bisogno sempua dontinuo sostegno da parte degli altri.
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E un punto di partenza, una mappa che delineaiadrq tanto valido quanto puo esserlo quello un
grafo di personalita, derivante dalla somministragi al cliente del questionario dell’ artigianato
educativo. Come un quadro che possiamo delinedia Idttura dell’autobiografia di un cliente.

8.2 Come riconoscere i vari copioni

Gia la prima immagine, attraverso il linguaggioladisiognomica e della prossemica, offre quindi
una panoramica iniziale molto utile ai fini delltugio del sistema e dell'indagine del problema.
Nella bella e ricca pubblicazione del dott. Lomrarbagli, docente della scuola PREPOS *
semeiotica del counseling relazionale — fisiogn@mjcposturologia, prossemica, grafologia.”
vengono forniti tutta una serie di strumenti diagdhe per individuare il copione di una persona
attraverso il linguaggio del corpo in relazioneaditle persone con lui in relazione all’interno dell
spazio.

La prossemica ( da proximus= vicinissimo , prosgisoprattutto si occupa del linguaggio e della

comunicazione dell'uomo che interagisce con al#esgne nello stesso spazio, da lui piu 0 meno

distanti, stabilendo un certo tipo di relaziongi einamica , € uno strumento utile di indagingi e

comprensione dei fenomeni.

Possiamo individuare:

» Chi nella famiglia viene visto con un copione daeyse il suo rappresentante viene collocato in
una posizione in cui abbia e voglia manteneredaale ed il controllo sugli altri rappresentanti

 Un ruminante che sentira insofferenza, colmo dibialrispetto alla sua posizione o nei
confronti di qualche altro rappresentante. L’esgice®e del viso corrugato, della bocca, i pugni
chiusi, il non riuscire a stare fermo sono indicadio attivazione interna.

* Un delirante, rispetto agli altri membri si senttd&staccato. Collocato ai margini del campo
qguasi, poco radicato nel sistema animato da usosginsuperiorita rispetto agli altri.

Lo sballone che, nelle sue percezioni e movimeesprimera divertimento, leggerezza,,
irresponsabilita. Ridera, sorridera indipendentemeala cio che potra succedere nello stesso
momento intorno a lui.

* Un apatico se nella sua posizione ed atteggianaottebbe emergere un distacco emotivo da
tutto cio che avviene intorno. Una certa ritrogiairteragire con gli altri rappresentanti. Fermo
in una posizione statica. Indifferente.

» L’invisibile verra posizionato nel campo non troppo vista dagli altri ma neanche troppo
defilato. Colui che si sentira nelle sue percezgmfiacciato, oppresso, con la voglia di agire da
una parte ma frenato da un blocco dall’altra.

» L’adesivo sara colui che verra messo a strettoattinton qualche altra persona o colui che
cerchera continuamente lo sguardo di qualcuno dalegsi sente dipendente, incapace di
reggersi da solo. Che avra bisogno del contatttantescon qualcuno. Anche fisico.

Queste ovviamente sono semplificazioni e solo emd@ni di massima da poter osservare e seguire
per delineare un quadro che possa essere il pretme coerente possibile. Certo, la lettura di
indagine é tanto piu facilitata tanto gia piu gapm del cliente. Un cliente che abbia gia iniziato
con noi un percorso di counseling e per il qildelinea la possibilita o I'opportunita di meder

in scena una sua costellazione familiare probalnitenei avra fornito diverse informazioni riguardo
la sua famiglia e quindi noi sapremo gia in linéandssima come potrebbero essere configurate le
dinamiche relazionali di questa. Nel caso di uantk di cui conosciamo poco, che ci fa richiesta di
una costellazione, come primo intervento di aiug suoi confronti noi non avremo molte
informazioni a riguardo. In ogni caso l'errore dannfare mai € quello di partire da un’idea
prefissata e costituita e voler poi farla rientrateogni costo, in modo forzato, nel nostro schema
attraverso la lettura di un particolare comportammemovimento ed emozione che possono
emergere durante la rappresentazione. E trasneeittemiodo forzato sui presenti.

Nel condurre una rappresentazione I'approccio torie quello di seguire le proprie percezioni e
dalle intuizioni che ne conseguono seguire uniaadi lavoro e di impostazione.

Sono tante le componenti da mantenere osservdte svellgimento di una sessione. Le capacita
intuitive e percettive nel condurre una rapprésgaone potranno essere affinate nel corso del
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tempo e dell’ esperienza affinché si possa estendegliere nei minimi particolari qualche utile

indizio o informazione. Non esiste manuale o testorso di formazione, per quanto necessario,

che possa davvero insegnare a condurre una rapfaesse familiare.

Esiste il linguaggio del corpo e dei movimenti, dspressioni facciali, le sensazioni che i

rappresentanti sentono man mano si procede caudtd a seguito degli spostamenti attuati. Puo e

deve esistere poi un proprio modo di procederecargla dello stile di ogni conduttore. Chi & piu

portato a cogliere gli elementi visivi anche nenimii particolari, chi invece fa piu affidamentoeall
proprie intuizioni del sentire. Fondamentale €& miece al cliente che assiste per avere da lui
feedback continui se certi atteggiamenti emerspakde di una persona possono corrispondere al

reale o meno e non sia frutto di una certa fodin@atralitd da parte di qualche rappresentante o

casualita del passaggio specifico. Per avere dadigazioni o riferimenti che potrebbero emergere

in un momento specifico. L'orientamento sara divéire una soluzione senza pero cercarla o

imporla. La presenza di un gruppo di persone nme deai spingere chi conduce a voler cercare di

dimostrare qualcosa loro, che si e bravi. Comegatere?

Il lavoro deve sempre procedere per gradi e temtatnel vedere ad ogni cambiamento quali sono

le reazioni dei rappresentanti, del cliente. Sendgreno spazio di vuoto interiore e di totale fiduc

Gia dalla prima immagine al di la di come vengorusipionate le persone & fondamentale

osservare:

» Chiguarda chi? Chi viene cercato?

» Chivuole andarsene, o chi si deve lasciare andare

» Chi sembra escluso, non visto

» Prestare attenzione al linguaggio del corpo e aiimenti ( soprattutto quando sono diversi da
cio che la persona dice, guarda con attenzionsgdeessioni facciali , dove la persona guarda, e
le mani.)

» Osservare quanto la vicinanza o la lontananza anembro rispetto all’altro o all’altro agisce
Su ognuno.

* Osservare il particolare I'insieme del campo e cdnrappresentanti cercano di collocarsi
seguendo il loro movimento

* Individuare gli elementi di disordine o di ordin€l@ non occupa il proprio posto.

e L’orientamento sara di trovare una soluzione sqreza cercarla o imporla. La presenza di un
gruppo di persone non deve mai spingere chi condueeler cercare di dimostrare qualcosa
loro, che si & bravi.

» Procedere sempre da uno spazio di vuoto interidi¢aale fiducia

» Fidarsi sempre di cio che dicono i rappresentanti

» Fare attenzione all’'energia del gruppo.

* Non dare giudizi morali e non prendere le partieésuno,

» Dare uno spazio nel cuore a soprattutto chi e stadannato escluso, a chi ha avuto un destino
difficile Se c’é sintonia tra due persone e unajueste e stato escluso puo darsi che l'altra e
irretita con questa. Falle avvicinare e vedere cosaede

* Muoversi nel campo per poter aver prospettiveveisiiverse e per evitare di rimanere
influenzato dall’energia che si puo sviluppare desio.

* Avere sempre presente la richiesta iniziale deinté e del suo disagio. Nel caso dovessero
emergere tante dinamiche relazionali problematiciative agli altri membri della famiglia
bisogna lavorare solo ed esclusivamente in modeidnale alla soluzione per il cliente. Non
aprire troppe finestre.

» Prestare costantemente attenzione al cliente fiarléaudurata del lavoro anche quando é seduto
in osservazione. non perderlo mai di vista.

* |l cliente nel campo a ricoprire il suo ruolo s@® ¢ in totale sintonia con quanto sta avvenendo
con il campo stesso. E’ delicato il momento ingiypuo inserire il cliente.

Successivamente a questi passaggi si procedengare€ordine attraverso:

* Includendo coloro che sono stati esclusi

* Onorando coloro ai quali si € mancato di rispektidolore degli altri

» Lasciando andare coloro che vogliono andarsene
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* Restituendo agli altri il proprio destino, onoralaled accettando la responsabilita propria di
camminare sulle proprie gambe

» Restituendo la dignita agli altri lasciandoli atd posto

* Accettando le leggi fondamentali

Ci sono casi in cui una costellazione puo esseegrotta:

* Quando il cliente non e abbastanza serio 0 cent@tmon riesce a connettersi con ogni
rappresentante. Se fa resistenza. Si arrabbiariire gosa e rispettare lo spazio del cliente

* Quando mancano informazioni importanti

e Quando non si riesce a trovare la soluzione

* Quando I'energia per continuare cala drasticamente

« Se il conduttore perde il filo per diversi moti. pill corretto ammettere cid e fermarsi che
continuare a priori solo perché si vuole soddisfabésogno di dimostrare di essere capaci, per
mostrare al pubblico o al cliente che si € in grdidiare bene il lavoro, per nutrire il proprio ego

8.3 Suggerimenti per trovare la soluzione

* Bisogna fare molta attenzione a chi non viene maiinato. La prima cosa e vedere la persona
che il cliente esclude. Sopratutto se € uno detgen

» Cercare l'ordine di precedenza all'interno di ustama. Chi viene prima in ordine cronologico
ha la precedenza su chi viene dopo. C’e un ordirgenso orario, prima i genitori, poi i figli
alla loro sinistra, in ordine di eta. | genitoringosullo stesso piano, sono le funzioni all'interno
della famiglia a stabilire chi viene prima.

» Rispettare I'ordine di precedenza fra i sistenhisistema piu recente ha la precedenza su quello
piu vecchio ( la famiglia attuale ha la precedesmaquella di origine, il secondo rapporto
d’amore sul primo etc ).

Viene normalmente sostenuto che un rappresent&mteicopra un determinato ruolo assume le
stesse emozioni, della persona della famiglia daalppresentata. Le stesse emozioni e dinamiche
relazionali. Dedicheremo un capitolo specifico amfo sostenuto e pubblicato praticamente in ogni
testo che parli di costellazioni familiari e cheéega come funziona questo lavoro.

Riguardo a cido sento perd doveroso anticipare ekéefisco pensare che sia il posizionamento
iniziale di una persona all'interno del campo, étazione agli altri rappresentanti, in relaziode a
un certo ordine o disordine sistemico, a influeazgh stati d’animo dei rappresentanti, le
emozioni e dinamiche che emergono poi nel corsla dappresentazione. Queste emozioni e stati
d’animo che si possono poi modificare a seguitdidgmpstamenti o suggerimenti di frasi da dire,
sono sempre una forma di risposta interiore ademtire che probabilmente sarebbe lo stesso di
chiunque persona inserita in un campo, in un detetm ruolo, posizionata nello stesso modo o
nel rappresentare un membro che abbia vissuto espierienze nella vita (risposta dell’archetipo).
Uno stesso sentire di fronte a movimenti che pbieed risvegliare armonia e accordo se spinti una
certa direzione o disarmonia e disaccordo se Spinin‘altra.

Insomma a seconda della distribuzione dei copomengono a determinare dinamiche relazionali
specifiche che come abbiamo visto brevemente rmtata precedente possono creare affinita e
armonia oppure opposizione e disarmonia. Quandwmlee wedo in una persona un copione
prevalentemente da avaro, di eccessiva respoitadhimia deformazione professionale mi porta a
chiedermi da dove arrivi quella paura, quella spavoler tenere tutto sotto controllo. Oppurerin u
copione di sballone da possa arrivare quella texalahpiacere e allo stesso tempo al rifuggiresdall
proprie responsabilita.

E sufficiente sviluppare per l'avaro attitudinineportamentali che lo spingono ad esplorare le sue
emozioni e dare loro spazio? Oppure nello sballttigare dinamiche di maggior controllo e di
responsabilita? E se nei copioni che si instauame prevalenti si nascondono spinte e bisogni
profondi di fedelta ad un qualcosa o qualcuno iigalare che vive o ha vissuto nel nostro sistema
e che un semplice ampliamento di personalita pb&eton essere sufficiente a stemperare, a
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lasciare andare quella tendenza a vivere per caintjoalcosa d’altro di qualcun altro, un destino

non nostro?

Nel delineare armonia e sicuramente efficace spdog una relazione di affinita aumentando la

componente avara laddove questa manchi. Un figlamdolato facilmente viene richiamato a

ricoprire un certo tipo di copione in quanto intta farsi carico di un certo tipo di responsaaili

Che si puo integrare o si complementare con iatopiei rispettivi genitori. Ma su un piano

verticale il concetto di ordine la legge della gehéa verrebbe totalmente disatteso e non rispettat

Quel figlio triangolato, nel prendersi cura dei lgeomi dei propri genitore, di farsene carico, di

prendere le difese esplicite nei confronti di umitgre, verrebbe messo nella condizione di

esercitare un ruolo non suo rispetto a quello eccdel genitore. Di portare pesi e responsabilita

che in quanto figlio non sono e non dovrebberoresssuoi. Anche se il cliente dovesse essere gia

una persona adulta. Una cosa €& prendersi cura rderipgenitori magari quando anziani, o

preoccuparsi per loro, per il loro stato di salaietarli nelle incombenze della vita quotidiane. et

Un’altra e agire in un ruolo che arcaicamente app® solo ed esclusivamente a loro.

Un altro esempio e quello gia citato, del clientee abbia sviluppato dentro di sé una forte

emozione di rabbia che lo spostano in un copiomainante e di alta conflittualita e di giudizio

continui nei confronti dei propri genitori magamiinerso in un copione di continua aspettativa mai
soddisfatta, in una posizione ( inconscia) di capy spesso infantile nell’aspettarsi che i propri

genitori agiscano sempre nel rispetto dei propsidiri e volere, possano essere diversi rispetto a

come sono etc.

Andando al di la ora rispetto a ci0 che possoneresstate le motivazioni che hanno innescato le

dinamiche conflittuali, se ci fermiamo al concetiagiudizio e di conflitto continuo si determinano

alcune situazioni.

 Rimaniamo sempre vincolati a cido che rifiutiamo iedgchiamo negativo. Non possiamo
liberarci veramente, distaccarci da qualcosa dingiamo attraverso la negazione. Nei fatti il
rifiuto crea una relazione vincolante.

* Noi siamo i nostri genitori. Non solo simbolicamewtvvio, ma da questo punto di vista nel dire
di si a loro diciamo si a noi stessi. Si come &az®ne e riconciliazione e non come
obbedienza. Il giudicare i nostri genitori, rimamér uno spazio interiore di rifiuto € come porsi
energeticamente in una posizione superiore alta B questo come abbiamo visto dal sistema
non tollerato.

Sia chiaro questo non significa dover perdonarenitgri, sentirsi sbagliati nei confronti di una

rabbia emersa a fronte di fatti oggettivi e veonrsignifica che i genitori in quanto tali possono

tranquillamente  sbagliare e fare disastri, nonniiga non dover restituire loro tutta la
responsabilita e colpa rispetto alle loro eventuadincanze od errori. Significa semplicemente

vedere tutto cio, riconoscerlo, e effettuare quslsaggio fondamentale di riconciliazione che non é

nient’altro che la forma simbolica di riconciliani@ nei confronti della vita, delle sue leggi cheso

piu grandi di noi che ne facciamo parte. Una ridtamione che non € nient’altro che il riconoscere

parte di queste leggi, un prendere le distanzeqiedi assumere la propria responsabilita e

crescere) e un riposizionamento nei confronti siskema, della vita, di noi stessi. Anche qui € uno

spostarsi su un piano ancora verticale.
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8.4 Altri elementi fondamentali per condurre una rappresentazione

fatti
energia
ordine
Energia
Ordine Fatti
Fig. 5

Durante una costellazione questi tre elementi devessere sempre ben tenuti presente in chi
conduce perché proprio attraverso questi tre elénabe si sviluppa tutto il lavoro. Questi infatti
permettono di offrire strumenti di indagine e dilea, di far emergere le dinamiche. Di intuizione,
come cartine di tornasole rispetto allo sviluppbldeoro stesso che ci aiutano a capire come si sta
procedendo e a trovare la strada verso la soluzione

8.4.1. | fatti

| fatti accaduti fanno parte della vita e non sdfare nulla che li possa cambiare, modificare.
Ormai sono accaduti e fanno parte del nostro conad@stino Durante un lavoro di costellazione
capita di rappresentare dinamiche che hanno prequw dalla storia di una famiglia, all’interno
della quale si sono succeduti come € normale ehéesifatti ben precisi.
A volte certi fatti condivisi o portati alla supmit possono essere di forte impatto molto forteiala
punto di vista emotivo.
» Unfiglio é stato abbandonato dal padre o dallarmad
* Una persona € morta prematuramente, un bambintitabana malattia grave
* Un incidente stradale, un crimine, un omicidio
» Una persona esclusa dal sistema perché handicappaiasessuale,
* Unaviolenza, un abuso sessuale
* Un fallimento

Questo eventi possono, al pari di tanti altried@iinare forti ripercussioni sul sistema e potrebbe
creare possibili forme di irretimento. Una cosa cheaccade sempre di sperimentare quando
conduco una rappresentazione € che quando si enuncfatto e lo si esprime e si comunica,
possono svilupparsi dinamiche emotive molto fortiliediversa natura. Queste emozioni che si
possono sviluppare con diverse ampiezze e tipolpggsono dipendere anche dallo stato di
struttura emotiva interna delle persone preseetijato stesso o simile vissuto personale che puo
essere svegliato. Tuttavia il contattare la vesfta risiede nei fatti accaduti, nel constatare enoc
dato di realta rispetto al disordine od ordinegmgre di forte impatto .

Nonostante questo, la cosa sorprendente € chéneitnce dato vedere sempre, € che quando si fa
emergere la verita alla fine si sperimenta sempeesensazione profonda di forza e dignita.

Vedere, lasciare entrare nell’inconscio questi motin permette capire che proprio i fatti che
costituiscono la vita fanno parte del destino ¢l tuni. Che sia benevolo o di dolore. Che nessuno
puo sfuggire a questa legge. E il portarli alleelwcsi riconosce, in chi li ha vissuti, la suardig.
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Nei presenti e nel cliente questi passaggi sonaldomentali. A volte bisogna anche portare
all’estremo una situazione, mostrarla senza pparehé e nell’esprimerla che si sblocca il tutto.
Estremizzarla anche nell’evidenziare al massimalltiva sua intensita, la potenza.

L’estremo lo si pud perseguire per esempio colldoam figlio dietro al padre o nel suggerirli di
dire allo stesso padfami sento piu grande di te” .” non ti vedo” , “ no ti rispetto”. Oppure

“mi hai abbandonato”,” mi hai ucciso”, “ ti sei preo gioco di me”

Spingendo oltremisura questa posizione si determimsentire nel figlio o nel padre ( o nell'irder
sistema che si rapporta con gli archetipi di ordingi ruolo) un qualcosa che restituisce sempre la
mancanza di armonia. Che qualcosa alla fine, nomatcChe forse € meglio invertire i ruoli e
suggerire di dire al figlid tu sei mio padre e mi hai abbandonato. Per quesino arrabbiato con

te. Rispetto comunque il tuo destingdpure“grazie per la vita che mi hai dato ma ti lascio tiaa
colpa e la tua responsabilita”, “ Tu sei mio paded io tuo figlio. Sei tu il numero unoQ altre
frasi, movimenti. Con queste frasi il campo progrniocquanto sistema ( ripeto indipendentemente
dal fatto che venga rappresentata una qualsiasigliain riconosce nella dichiarazione il
rispecchiare un dato di fatto, una realta inequabile. E rispondera creando cosi accordo e pace. E
anche se questa realta fosse scomoda per il pguieil figlio in quanto richiede loro di usciraid
loro copioni per assumersi entrambi la propria eespbilita, imprime in essi come in tutte le
persone nel campo una sensazione di armonia pallehfine le cose riprendono a tornare.

| fatti , evidenziati da un movimento, da una frag@ una condivisione verbale o simbolica sono
sempre la collocazione nel sistema di un dato appresenta oggettivamente la realta. non si puo
fingere che non esista questa realta, che in castila si possa modificare o cancellare. Se padia

di fatti come eventi gia accaduti questi non egmasibile modificarli. Si tratta di includerli marmc

uno sguardo diverso, da una diversa prospettiva.

Per fatti non intendiamo qui solo il riferimento adenti accaduti ma anche la percezione che di
guesti possiamo avere. Una persona che ricopremm copione che lo colloca in una posizione nel
sistema diversa da quella che dovrebbe avere| peloimotivo che sente “naturale” ricoprire quel
copione, dal suo vissuto, dalla sua prospettivael qopione € un dato di fatto. Per esempio
qualcuno che e piccolo e si sente grande. O visav@&ton importa se il ricoprirlo pud determinare
nella sua vita una serie di disagi. Fino a quagdesta persona non esplorera nuove possibilita quel
copione rimarra il solo dato di fatto. Che é giustmstrare per far emergere in superficie
successivamente la differenza che puo avvertirgueh vecchio copione ed un altro che gli si puo
proporre come nuovo, piu armonico.

Bisogna essere in grado di reggere a volte ces8aiagi, non identificarsi con essi e la capacita di
chi conduce( ma anche in chi vi partecipa ) stdare il vuoto dentro di se, con umilta e fiducia.
Pronto ad arrivare fino in fondo perché questi @ggsnon sono altro che passaggi funzionali alla
soluzione. Passaggi a volte obbligati.

L'impulso comunque che viene impresso alla finegdalunque costellazione é tale che anche i
passaggi piu difficili, che possono aver smossdiebdisperazione, pianto, si trasformano e
lasciano il posto ad un piu radicato senso di gadeserenita che alla fine si genera nel campo € i
tutti i partecipanti, soprattutto nel cliente.

Certo bisogna avere la delicatezza e la cautelpnoekedere. E molta accortezza che alla fine del
lavoro tutti i partecipanti siano usciti dal rua@oche non rimangano invischiati nell’energia di ch
hanno rappresentato. A volte puo capitare. In guesso bisogna avere la sensibilita e la presenza
per cogliere se un rappresentante o partecipangtasidentificando nel suo vissuto personale
risvegliando malesseri che non derivano dalla dagiene ma dal suo disagio che emerge in una
situazione simile. In questi casi importante &€ poteffrire un aiuto e sostegno immediato nel
momento o nei giorni successivi. Ho gia avuto mau capitoli iniziali di sottolineare
limportanza di questo aspetto, I'importanza digvae dover fornire ai clienti o presenti , nei gior
seguenti la costellazione, tutto il supporto nemggssperché il lavoro svolto risulti efficace e non
crei scissioni o malesseri.

Ma al di la di questo aspetto, guardare nei fagtiifica guardare il destino( comune a tutti glses
umani) che l'esistenza , nostro malgrado, ci harvesto. E trovare in questo una comunanza
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umana, reciproca e forte. Nostro malgrado e peach@lte puo capitare di non accettare cio che il
destino ci riserva, come se potessimo essere sup@riquesto.

Vorrei riportare un esempio di quanto e come dbmiere ai fatti possa essere di grande aiuto
durante una rappresentazione e di come possoreglisie a volte quelle dinamiche nei presenti,
Sui cui bisogna essere molto attenti, sia nel cengerle che nel supportarle in modo efficace e
tempestivo.

Tempo fa mi € capitato di condurre la rappreseatezidella famiglia per una cliente ( delirante )
che aveva continui dolori fisici al petto, unasazione di sentire il cuore imprigionato e problemi
di relazione, conflittuali, con la figlia.

Nella fase iniziale non erano emersi particoldavanti riguardo alla storia della sua famiglia di
origine o attuale. Durante lo svolgimento di quelippresentazione pero avevo avuto delle
percezioni ed intuizioni riguardo alla possibilithe la cliente potesse aver avuto qualche aborto
nella sua vita. Glielo chiesi per aver una confermMarispose che in eta giovanile, aveva abortito
tre volte. Durante l'intervista iniziale non aves@ndiviso questa informazione e nelle costellazion
si fa piu attenzione soprattutto a chi o cosa nenesznominato.

Avuta questa informazione chiesi a tre persongdbblico di rappresentare i tre figli abortiti dell
cliente e chiesi loro di stendersi per terra. Queper permettere il passaggio del loro
riconoscimento. Fu un momento delicato, davveraaote, intenso per tutti vedere rappresentati i
tre bimbi morti ma era altresi importante per lartle era fondamentaléedere quei tre figli. Forse
rimossi dal suo inconscio, dare loro un posto nel auore, includerli , dire lord voi avete dato
tutto . o ho preso tutto” , “ ora vi vedo e vi dm posto nel mio cuore”, ” mi dispiace “.

Dopo quel passaggio qualcosa subito nel campo cardbtolpo. Nel reintegrare simbolicamente
nel sistema i tre bambini abortiti e posizionatl’aedine di concepimento si genero nel campo una
sensazione di pace, di maggior completezza. Qumsto velocemente alla soluzione finale. Una
soluzione che era il permettere di reintegrare ibmmbini nel sistema attraverso il semplicemente
vederli e nell'assumersi la propria responsabildgarte della cliente rispetto alle proprie deais
prese. E permettere alla cliente di vedere, fpesda prima volta, sua figlia, da una prospettva
diversa.

Il copione di delirante , ed anche sballone ddilente poteva aiutarci a spiegare la sua leggarezz
nell’aver condotto in eta giovanile una vita nonltmoadicata e responsabile nel vivere le relazion
e i suoi rapporti sessuali . Lei stessa in un se@anomento ebbe modo di confermarmi questo.
Ma soprattutto poteva spiegare i conflitti corfitdia che, essendo posizionata in un copione di
rabbia e di copione di ruminante aveva creato cmsila madre una relazione di opposizione.

Con il fare ricorso ai fatti, allimmagine simbcdi dei tre figli abortiti , al loro essere reintaiynel
sistema, reinclusi, ricordati (il tutto simbolicante) si e permesso alla cliente di vedere
rappresentato in un primo momento il risultato eledue azioni ed in un secondo momento il
posizionarsi in un (nuovo) ruolo di maggior respaikta. Un ruolo assunto proprio dal prendere
interiormente coscienza del suo vissuto, e dirsssassunta probabilmente per la prima volta nella
sua vita, sulle spalle le sue responsabilita.

Nei giorni successivi la costellazione ebbi modsettire la cliente diverse volte e a seguire ancor
a distanza di tempo. Erano stati solo contattifdeiei perché stava in un’altra citta e non mi era
possibile incontrarla facilmente. | dolori al me#rano spariti e stava bene. | rapporti con sua
figlia, erano migliorati di molto.

Non voglio e non posso affermare che una sempbgppresentazione possa sostituirsi ad un
percorso di trasformazione di sostegno, di ammisim della coscienza di qualsiasi persona.
Nemmeno per questa cliente. E non posso permettér sostenere che una sola rappresentazione
di questo tipo possa agire magicamente e guasagfisici o a volte malattie. Una costellazione o
rappresentazione delle dinamiche relazionali € solw strumento che puo dare un impulso nuovo,
aggiuntivo, interiore a comprensioni profonde sha&nescano nell’anima. E che possono aiutare
nel percorso.

Questo riguardo la cliente.

Lo svolgimento di quella rappresentazione infattitisaltri effetti anche su altre persone. Qualche
giorno dopo la costellazione venni contattato daa uagazza che aveva partecipato alla
costellazione per dirmi che non stava bene. Mirdago di lei. Era stata scelta come rappresentante
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di una bambina abortita della cliente. Al telefapnesta ragazza non espresse in modo chiaro i suoi
malesseri. Si sentiva pero a disagio rispetto &bay condiviso con altre persone, che questo
genere di lavoro potesse far si che I'energiardi famiglia rappresentata rimanga in qualche
modo incastrata nell’animo dei presenti ed comtiaua operare,magari negativamente. Tanto da
sospettare che la causa dei suoi disagi impreaisatidesse proprio nell’effetto negativo degli
influssi ricevuti dal sistema della cliente. Conmasorta di maledizione.

Le chiesi se alla fine della costellazione si sentgitata o strana. Pensavo potesse non essere
uscita dal ruolo rappresentato anche se nel mondinthiusura e di condivisione finale con il
gruppo mi sembrava tutti stessero bene. Era sédio @in lavoro fantastico, toccante, intenso, alla
fine tutto e tutti erano in pace. Ma qualcosa patessermi sfuggito. Lei mi disse infatti che era
stata bene e che solo qualche giorno dopo avevanc@ato a fare sogni strani. A parlare con altre
persone e a pensare che fosse rimasta incastrajaattzhe strano influsso. Approfondendo pero
con qualche altra domanda semplicemente mi dissamthe sua madre aveva abortito due volte.

In sostanza era stata scelta tra i numerosi ppéetia coprire il ruolo non solo di un figlio akitw
della cliente ma indirettamente e solo casualmenthe dei suoi fratelli morti. Questo ovviamente
'aveva portata a contattare un disagio rispettouadatto reale accaduto anche nel suo stesso
sistema , che forse era stato rimosso, ma che shr#dzo aveva risvegliato in lei una qualche
dinamica di identificazione inconscia . Tanto inscia da non aver colto la similitudine delle due
storie e per eccesso di deliranza; addebitandauaa del suo malessere nell’influenza di qualche
influsso magico negativo. Le cose a volte sonospimplici di quello che si pensa o si vuol credere.
La verita che risiede nei fatti della vita che ancmano tutti gli esseri umani, € cio che forsediu
tutto aiuta a comprendere gli eventi, e a risolve@redo che la costellazione della cliente abbia
dato anche quella ragazza la possibilita di aceedelelle comprensioni profonde.

8.4.2 L’ energia

L’energia che si genera nel campo durante una eapptazione con le sue trasformazioni, il suo
oscillare da una dimensione all'altra, € un elemefdndamentale da tenere sempre in
considerazione e sul quale mantenere sempre isfd®er energia intendo l'insieme sia degli stati
emotivi che si susseguono nei rappresentanti, lrerite e di tutti i presenti. Sia ad un livello di
profondo delle percezioni che si determinano inumgn al di la delle emozioni, e di quanto queste
si modificano nei vari passaggi che si sussegubiemergia la si puo percepire sia ad un livello
visivo se manifestata in modo esplicito oppure adivello sensoriale diverso da quello offerto dal
campo visivo. Ci dice se nel campo si sta procede@madin modo piuttosto che in un altro. Questo
presuppone che i partecipanti, il cliente e sopttattil conduttore, siano presenti, connessi con il
loro sentire. Quello delle costellazioni € un lavahe richiede un costante stato di presenza nei
partecipanti. Sul dare fiducia a cio che si seRteri dai ragionamenti della mente che potrebbero
dire o suggerire cosa dire o cosa fare, se sigipgto dire una cosa piuttosto che un’altra. Da uno
spazio di vuoto attraverso i meccanismi, che pewe a spiegare piu avanti, € possibile far
emergere la risonanza del campo e nel campo. Capitalte che durante un lavoro si respiri
confusione e nervosismo. E nel campo e fuori. Gha tesi che suggerisce che quando cid avviene
e perché nel sistema rappresentato potrebbe ré#esonn segreto. Personalmente non mi sento di
condividere questa tesi. Perché le componenti comeorrono nel lavoro sono sempre tante e la
causa potrebbe dipendere da ognuna di queste. iMoTga corretto affidarmi al pensare alla
presenza di un segreto solo perché non si riestevare fluidita. Se qualche volta il lavoro
ristagna e non fluisce pud dipendere dal momeritazbnale che si e determinato in un dato
passaggio e che puo influenzare lo stato di armouiadisarmonia del sistema. In questi casi si puo
procedere modificando I'ordine di disposizione dappresentanti nello spazio per vedere se
succede qualcosa. Oppure introducendo riferimentfatii conosciuti o chiedendo qualche
informazione di dettaglio in piu al cliente. Oppyyerché il cliente o qualche rappresentane non é
connesso con il lavoro. Perché si identifica insuio disagio personale e non riesce a stare nel
ruolo. Entra nella mente. Fa resistenza. Recgadlvissuto personale. Lo interpone.
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Se questo dovesse succedere e lo si dovesserepgliehiede al cliente di riconnettersi facendo
magari leva sul respiro. Oppure si fa I'esperimatiitgostituire il rappresentante. A volte succede
che I'energia riprende a fluire a volte no e allsrda la conferma che l'intoppo creatosi puo esser
causato nella rappresentazione di qualche passatigjualche configurazione strana che lo stesso
insieme dei rappresentanti sente come non fluido.

L’energia € un ottima cartina di tornasole. Quaadlte si porta all’estremo una situazione sia
nell'evidenziare un qualcosa che non rispettadgileell’ordine nel campo si respira subito che c’'e
gualcosa che stona. Per un figlio che non riesasp&ttare suo padre, ad inchinarsi per poterne
prendere la forza, gli si suggerisce di diré io non ti rispetta..”0 “ io ti odio . Questo smuove e
suscita fastidio nel campo perché & un qualcosavahmontro natura.. Se al padre suggeriamo di
dire... “io sono tuo padre e ti ho dato la vita .‘tutto cambia. E nel figlio si opera il primo pas
verso la resa, il lasciare I'arroganza . l'iniziarerendere, riprendere il suo posto.

Attenzione pero al fatto che durante la conduzipossono essere suggeriti ai rappresentanti dei
movimenti o delle frasi che dovranno trovare c@aisdenza con il campo. Un rappresentante
potra dire una frase o fare un movimento ma selm@entira autentico, se non lo sentira risuonare
come tale lo dice. Le costellazioni non sono uncgsiramma dove i partecipanti recitano un
copione prestabilito. E non si pud procedere seduemo schema fisso, didascalico e didattico.
Indifferenti a quello che nel frattempo succede.

E per questo che I'energia riveste un ruolo fondaaie. E si da totale credito alle percezioni e al
sentire dei rappresentanti. Anche ai loro movimali loro gestualita.

8.4.3 L' Ordine

Come gia detto, fin dai primi momenti di una ctia@one, in cui i rappresentanti vengono
collocati all'interno dello spazio si possono ragleere informazioni utilissime su quali siano le
dinamiche relazionali all'interno del sistema raggentato. La configurazione iniziale simbolica dei
rappresentanti effettuata dal cliente nello spaxfee quindi gia un buon quadro preliminare di
indagine.

Per esempio un cliente che posiziona se stesso diestulla destra di uno dei suoi genitori sigrific
che lo stesso cliente avra nei confronti di questruolo diverso da quello previsto dal concetto di
ordine sistemico. Probabilmente quel cliente pditecavere un copione di attivazione e/o controllo.
Si sentira grande nei confronti del proprio gemitor

Se due genitori (0 persone) vengono posizionadi dinfronte all’altro, che non guardano nella
stessa direzione, significa che probabilmente bdajualcosa da dirsi. Generalmente qualcosa di
molto conflittuale, irrisolto. che probabilmentensdegati da una relazione di opposizione.

Dalla situazione iniziale poi si procede nello gylento del lavoro introducendo modifiche,
spostamenti, inserendo nuove persone a ricoptiiegwdli, togliendone altre, suggerendo frasi.

Da quel momento sempre a piccoli passi e per tentat cerca di arrivare all'individuazione delle
eventuali persone escluse, a mettere a meglioa fikodinamiche relazionali esistenti ed infine nel
cercare I'immagine simbolica risolutiva legata ia che pud garantire equilibrio, ove ognuno
ritrovi il proprio posto. Ma sempre senza forzare.

Come abbiamo gia visto nel capitolo precedentelt® wavece capita che si fa fatica nel procedere
per il concorrere di diverse possibili cause. Leistenze che si determina nel sistema a fronte ad
una certa situazione oppure perché qualche rapyesge, il cliente, o il conduttore stesso vanno in
tilt. Ho gia detto come ricorrere nel caso siaajpresentante a proiettare nella costellaziogeal
vissuto. Nel caso ad andare in tilt fosse il cotutetla cosa migliorare da fare & di aspettare
fiducioso, senza forzare. Se ci fosse disordirlesistema, groviglio e confusione, invece il far
ricorso all’ordine in questi casi puod essere di@perché lo stesso imprime sempre nel sistema una
forza che viene percepita come molto forte e chtaa ristabilire equilibrio e fluidita.

Per esempio un figlio che si ostina a volersi saisé alla figura del padre, sentendosi superiore a
lui con arroganza e giudizio potrebbe essere seiffie inserire il padre del padre ( nonno) dieltro i
padre e magari anche il bisnonno. Con un sempigerimento e spostamento si crea un’immagine
semplice e potente allo stesso tempo perché fiskacampo e nella percezione del figlio la
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rappresentazione della realta; Suo padre ha gpadre e da questi solo puo prendere forza. Che il
figlio viene per ultimo e pertanto viene posizianatl'ultimo(giusto) posto.

Cosi facendo scatta una nuova dimensione e comgpnenshe puo portare facilmente rilassamento
nel figlio, nel sentirsi piccolo che lo spinge alfare la sua posizione arroccata.

Si opera quindi con I'ordine sia come fine ma anobme strumento nel procedere.

Di solito I'ordine giusto, in un sistema familiam@ppresentato simbolicamente nello spazio, vede
il padre collocato alla destra della madre e i fdja sinistra di questa, nell'ordine in sensorira
partire dal primogenito. | figli possono anche essdisposti di fronte ai propri genitori sempre in
senso orario. il primogenito e collocato sempla sihistra della madre. | nonni vengono collocati
dietro i genitori. Il nonno alla destra della nonhkisnonni dietro i nonni.

La linea cosi delineata configura la stessa lirerarghica e generazionale. ( Fig. 6)

o e AYAYAYAYS

M= madre
1= Primogenito
2= Secondogenito Fig 6

3= Terzogenita

Questa € la raffigurazione simbolica del conceitordine radicato nelle strutture archetipe gia
discusse e che ci appartengono in quanto vengasmésse di generazione in generazione. Una
rappresentazione simbolica ideale che é andataramgishel corso dei lunghi anni di sviluppo di
guesta tecnica da parte di Hellinger, nelle caminli migliaia di rappresentazioni che ha condotto
nel corso della sua vita. Hellinger ha potuto dateare che questo tipo di rappresentazione su base
esperienzale e fenomenologica, ogni volta confeemaa dimensione di equilibrio e di rispetto di
ciascuno ruolo e posizione. Ci sono poi ovviament eccezioni in cui non sempre questa
disposizione puo e deve essere rispettata. Ci s@asi in cui pud la madre che si occupa del
mantenimento economico della famiglia o che ricapreruolo primario assegnatosi per necessita,
nei casi per esempio in cui il padre sia nell'ingbdita fisica o psichica di provvedere a ricoprir
un ruolo rilevante nella famiglia. In questi casipsio riscontrare che nella disposizione delle
persone nel campo, se la madre inverte la posizionél padre, nel sistema si genera equilibrio.
Oppure nei casi in cui qualche membro del sistdoh@aacommesso qualche fatto grave ai danni del
sistema stesso , un qualche atto criminale, urscalper il quale non ha mai voluto pagare un
prezzo. In questi casi puo essere ammessa I'esokisial sistema, I'allontanamento da esso o un
posizionamento piu defilato rispetto agli altri m@m Il supporto dell’ordine come finalita o
strumento nel procedere durante una rappresentaniom deve mai prendere il sopravvento sugli
altri elementi. L’intuire in anticipo quale sia ogsa essere il posizionamento finale dello spdmo c
potra determinare nella famiglia I'equilibrio a ti assegnazione dei copioni, nuove possibili
dinamiche relazionali, non deve mai spingere chidcee il lavoro a forzare la mano anticipando i
tempi e proponendo subito quel tipo di posizionamentuito. A volte cosi facendo addirittura si
genera il risultato opposto. Perché?

Perché é giusto permettere ai rappresentanti keate il poter entrare in connessione con ciod che
ogni passaggio puo suscitare, risvegliare e las@drognuno il tempo giusto per assimilare ogni
cosa con calma. Non esiste la definizione di tegipsto. Per ogni persona il suo tempo giusto e |l
tempo che serve o puo servire. Nulla di piu. P&ngbi il procedere venga sentito spontaneo e
naturale, vada meglio a imprimere le giuste comgoen. In aggiunta a questo il procedere
lentamente e per gradi permette anche di percepggio se quanto suggerito o visto risuona a
creando accordo o disaccordo. Normalmente quanpimsede ad ogni frase o movimenti suggeriti
negli spostamenti nello spazio delle persone st aénedere se cid che e stato suggerito ed eseguito
viene sentito. Si da credito si deve dar credite mhpressioni di ciascun rappresentante. Se non
viene sentito e riconosciuto come qualcosa che aceardo probabilmente si sta procedendo nella
direzione sbagliata oppure ci si trova di frontgualche forma di disordine o spostamento di ruolo
lo personalmente do molta importanza a questo @spgiesso raccogliendo anche le impressioni di
chi tra gli spettatori possa avere qualche intumio percezione particolare.
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A volte, come ho gia detto oltre che all’ordine mio ricorrere al disordine. Ovvero portare
all’estremo una situazione che é diametralment®stppa quella prevista dall'ordine stesso.

Questo serve ad imprimere come reazione nella parscsistema stesso una sorta di negazione
finale consapevole di cio che la persona o sistemariconoscono come valido.

Per scoprire davvero che il fuoco brucia ci metipra la mano. Quando scopro che davvero brucia
la mano la ritraggo. Si porta all’estremo la sitoae. Per vedere svilupparsi maggior armonia una
volta trovata la frase o0 posizione giusta cheosidrcollocata nell’opposta direzione.

Riassumendo, fatti,ordine ed energia sono tre ela@nstrumenti di lavoro che interagiscono tra di
loro e ai quali si ricorre di volta in volta secandecessita sia nelle fasi di indagine, di ricedia,
analisi che di applicazione poi della soluzional@ Ci deve essere sempre un legame tra di loro e
non possono essere utilizzati in modo prevalentéenamo rispetto ad altri.

A voler ben guardare questi elementi possono es®estati alla narrazione emozionale (energia)
guella dinamica ( fatti) e alla struttura simbolic@ppresentativa (ordine) , che sono modalita
comunicative diverse. Una rappresentazione deltendiche relazionali di una famiglia o di
gualunque sistema non €& che uno strumento chesaidwdla comunicazione e sull’interscambio di
messaggi simbolici. Che possono appunto essereessspsu base dinamica, simbolica o
emozionale.

Abbiamo gia visto che possono essere diverse lealit@ddi conduzione di una costellazione
individuale ma ognuna di queste modalita rispecthiae tecniche comunicative sopra esposte. Da
proporre a seconda magari del tipo di cliente esdelcopione e struttura e che meglio gli permette
di accedere ai contenuti.

9.0 ORDINE,FATTI,ENERGIA = CONTROLLO, AROUSAL, ATT IVAZIONE

Irretimento, ordine, fatti ed energia ci portano @a collegamento importante con i processi
psicologici semplici e alle forme temperamentale aei capitoli relativi alle teorie relazionali
precedentemente esposti.

E proprio questo collegamento che stabilisce uartegjchiarificatore tra le teorie delle dinamiche
relazionali e i comportamenti che tendono a faeogir irretimenti e tutto cio che porta ad inveatir
talvolta gli ordini. Queste teorie ci aiutano @gpre cosa puod anche spingere una persona a vivere
un irretimento, quali siano i suoi bisogni, in wianensione che tende a mirare all’equilibrio ma
che potrebbe invece essere disfunzionale sia peelsona stessa sia per il gruppo a cui essa
appartiene. Il bisogno di conferma, di assorbimenth associazione che pud essere visto come il
bisogno di appartenenza e di ordine sociale regeidati dal bisogno di equilibrio tra il dare ed il
ricevere, spingono la persona ad agire (o non Jagifare determinate cose. E come pero0 il voler
entrare in una casa dalla porta sbagliata. E ngsice di conferma, assorbimento ed associazione la
persona entrando dalla porta sbagliata si trovaveresr processi di negazione, proiezione e
scissione che gli altri 3 processi psicologici,apari ai primi 3 ma con valenza disfunzionale e ch
promuovono l'insorgere di diversi tipi di disagi.

Nelle 2 tabelle successiva, con I'abbinamentordin@, energia e fatti cercheremo di completare il
qguadro.

Tabella 3
Modalita Elemento a cui si Considerazioni
risposta allo | ricorre durante le
stimolo rappresentazioni
CONTROLLO ORDINE L’ordine € un elemento con cui si puo esercitdreomtrollo

necessario, dove ogni cosa deve essere al progstio , dove
ognuno e ogni cosa deve avere il proprio postangibne,
responsabilitd. Secondo un preciso schema cheadseee
sempre rispettato. L’elemento controllo ha doppynificato.
Risorsa quando utilizzato per garantire la capatiigoverno
della propria vita o di situazioni specifiche cbeichiedano,
quindi elemento fondamentale per garantire armdeiia
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struttura del sé.

Oppure come elemento di disfunzione quando prenged
il sopravvento , & accentuato e troppo rigido e non
accompagnato e armonizzato da altri copioni, iaziehi di
affinita. Cosi quindi come il controllo ha doppialenza,
positiva se ci si fa ricorso in modo equilibrategativa se no
utilizzata mai o troppo. Anche nella tecnica delle
costellazioni € un elemento a cui si fa ricorsoguetare
equilibrio, attraverso I'ordine.

Per chi € irrettito o piu semplicemente chi occupaosto nel
sistema che non gli appartiene ( es. il figlio shprende
troppe responsabilita nei confronti del genitofa a questi dg
genitore, oppure lo giudica), chi non occupa 8tpce ruolo
che invece gli competerebbe, per esempio il gemibagrande
che non vuole o non sa assumersi le proprie nssdita,
probabilmente da un punto di vista personalensera
soddisfatte alcune dinamiche interne e illusodeordine (0
meglio di disordine) perché il senso di colpa, lamcieco
dell'innocente relativi al bisogno di appartenensaranno
nutriti.

Come nel counseling si fa ricorso all’elemento caolid-
ordine laddove ce ne sia bisogno, per armonizzasé&littura
personale di un cliente, cosi anche nelle cosieltasi fa
ricorso all’'ordine ( ordine sistemico ) per farchie il cliente
veda quale sia il suo posto e quello degli alet, fpovare |l
giusto equilibrio e per far si che le dinamicherébnali
individuali prima e del sistema poi, rispecchinaspettino

cio che deve essere rispecchiato e rispettato.

Il ricorrere allo sviluppo dell’elemento controltrdine per
chi ne é carente o ne abbia una visione distqu@ essere ur
elemento caratterizzante un percorso di counsehitigaverso
I'utilizzo di tante e diverse tecniche. Le costeidani
forniscono una possibilita di utilizzo tra le tante

|

AROUSAL

FATTI

C’e chi si rifugia nel mondo della fantasia dovigaaterso
'immaginario ha la possibilita di scrivere la stéoche vuole,
viverla, reinventarla o inventarla come nuova, Enondo/
magico/rifugio fantastico dove le cose, i fatfprotagonisti ,
le trame possono vivere e muoversi lungo binagoedo un
volere magico e illusorio.

Ma questo a volte € un mondo per negare la reditggre da
essa, dal quotidiano con i suoi carichi anche spoasabilita,
a volte di dolore, di scomodita, di sofferenza. teintativo di
cambiare il copione di una situazione, a volterddestino
che non piace. Come volgere lo sguardo dai fatireare di
renderli piu belli, piu alla portata o di negaisi € troppo
incapaci di reggerili.

L’azione di sostegno e di supporto del counseling gssere
quella di consolidare la struttura della persotr@atrso un
radicamento dell'essere. Calato nella realta dpasona, nel
suo quotidiano. che permette di stare a contattd tatti reali
e gli eventi della vita e di crescere.

Oppure per persone con una struttura rigida , ehinieccata

il counseling puo aiutare ad aprire alle emozeai
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sentimenti , attraverso 'uso per esempio nellaazaone di
storie, di visualizzazione di situazioni nuove, tia@no il
compito di aprire alla realta scenari nuovi, cosgbilita
nuove, che possono riempire vuoti 0 dare un sersggiore
alla vita. Questo e cio che viene perseguito anetia
rappresentazioni delle costellazioni. Fare rifentoeai fatti
pit importanti che hanno determinata una storian ténto
perché nei fatti ( come molti sostengono ed insegua’e
sempre nascosta la causa di qualche disagio oneneto
segreto, che chissa quale influenza possa avedestiho di
una persona o di una famiglia. Ma perché nei éattelle
storie si cristallizza qualcosa che va al di lashi. Questo
qualcosa ¢ la dignita, la verita e la forza cheatiseguenza
da essi arriva. Insieme a quel senso di comunadeohe
alla fine ci accomuna tutti in un modo o nell’altro: tutti
nasciamo e moriamo, ci ammaliamo e facciamo i amortile
umane debolezze, fragilita; in destini magari dsvena cosi
simili se guardiamo 'uomo, la persona tutto tonéa
comune non solo per le debolezze e difficolta, neha nella
bellezza che c’e nell’esperienza umana , nell’anpoodondo
del quale a volte ci dimentichiamo o che perdianeia
poesia e ricchezza.

Per questo le storie narrate nelle varie formengerwuti
risvegliano nell'’essere umano tanto interesse. E lo
commuovono. Lo avvicinano alla sua essenza.

E il riconnettersi, il riconciliarsi con le propriadici, la
propria storia. E prendere forza da queste. Attsavie
origini da cui proveniamo. Ma anche una storiadai che
vanno davvero al di la della famiglia di origine ctee
abbraccia I'esperienza umana e il destino di ogma o
donna.

Per questo quando si vedono i fatti per cio che sionun
adeguato stato di presenza, si attinge sempréoatia ed
accettazione.

Nel mio percorso personale una cosa ho imparate.péh
fare un viaggio, perseguire un obiettivo, guamrescere dev
sempre sapere da dove parto. Anche solo magadineel
“non so dove sono”. E il volerlo sapere signifieangpre in un
modo o nell’altro fare i conti con i fatti della stoa storia
perché siamo sempre figli della nostra storia dlgaei
nostriGENItori . Indipendentemente se felice 0 meno, serg
o piena di problemi, sofferenze, se di ricchezgamoverta.
Non entro nei meccanismi e tecnicismi su comevairacon
il narrare , condividere, immaginare, visualizzangortare i
fatti, la narrazione. Nella tesi ho gia scrittotpati questo .
Ma arousal , emozioni e fatti li vedo saldamentgatee
connessi tra di loro.

ena

ATTIVAZIONE

ENERGIA

Attivazione sulla spinta di forze, motivazioni,ene ed
esterne, consce ed inconsce, che a volte chegrenld
sopravvento e guidano la persona senza che questzbra la
consapevolezza, oppure da uno stato di presevodtea
invece manifestata come risorsa richiamata a stgmeauna
certa situazione in un dato momento.

Siinsegna con il counseling a moderare e a corgene
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I'utilizzo e gli effetti dell’attivazione. Oppure saperla
esprimere, sviluppare se carente. A mostrare quando
servire e quando no. A vedere cosa ci Sta sottoazone,
decisione, spinta. Cosi come nelle costellazigpiando nello
sviluppo del lavoro si mostra quali sono le dindmiche
determinano le spinte spesso inconsce a cadere in u
irretimento, a ricoprire ruoli diversi rispetto & che
dovrebbe essere.

Attivazione come la potenza di un motore che noredssere
troppo sollecitato né troppo poco utilizzato. Gaulstddove e
quando serve. Se troppo potente si corre il risdhandare
fuori strada. Se a regime minimo si sta fermi sici
impantana.

Nella tesi parlo dell’energia come della cartinaathasole
per vedere quanto e come un lavoro sta progredémado.
relativa intensita. Il suggerire frasi, movimengrgambiare 13
configurazione, per mostrare gli elementi primaidordine,
portandoli all'eccesso e poi quelli di ordine. Eapire quale
tipo di sentimento, se accordo o disaccordo urorazi
suggerita riesce a suscitare nei presenti, ratteifacendola
vivere personalmente .

Spiegata meglio I'associazione tra controlli vatiwiadello stimolo e gli elementi di lavoro delle
costellazioni si puo procedere al passo successl@associare ai diversi processi psicologici le
diverse possibili tipologie di irretimenti e rekaidinamiche. Sia personali quando ci si attiva
sull'onda dei bisogni individuali sia quelle ditabilizzazione degli equilibri.

Tabella 4

Spostamento dinamiche
relative ai modelli di

Processo psicologico Tipologie irretimento/dinamloe

riferimento
Il bisogno di appartenenza al sistema
SIMBOLICO T»DINAMICO TP SCISSIONE che si puo tradurre anche nel
(controllo- | (attivazione- bisogno di associazionismo, di

ordine)

energia)

sentirsi parte di, il senso di fedelta,
il senso di colpa , che nasce dalla
DELUSIONE DEL SE’ puo creare
una spinta di attivazione che puo
portare a ricoprire un ruolo diverso
da quello che si dovrebbe ricoprire} a
fare azioni e ad assumere
comportamenti non richiesti,
inconsapevoli, inconsce . Azioni che
vanno nella direzione opposta al
concetto di ordine e controllo veri,
non creano armonia ma spaccature
scissioni interne, fratture nella
persona. Il sentirsi a posto per senso
del dovere ( fedelta ed innocenza) |da
una parte ma disagio e confusione
dall’altro.

E cid che si prova quando si sente|di
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non essere al proprio posto, smarr
e non si riesce neanche a trovarlo,
sempre in balia di forze piu potenti
di noi. Sulla base di un’azione,
un’attivazione a fare qualcosa, per
riparare o fuggire etc . Inseguo
gualcosa senza sapere il perché e
preciso cosa ed il risultato e che al
fine, comunque non sto bene. Mi
sento confuso.

Per esempio, accade nei casi di
genitorizzazione, di triangolazione
oppure di sostituzione, quando per
esempio un figlio tende a sostener
un genitore debole perché gli vieng
richiesto, il quale, nello stesso tem
si sente spaccato in quest’azione ©
bisogno di sentirsi fedele anche
all'altro genitore. E’ il perdere il
senso della propria identita.

(=g

di
a

112

al

DINAMICO A

(attivazione-
energia)

~SIMBOLICO

(controllo-
ordine)

~> ASSOCIAZIONE

E il percorso inverso. Il ritrovare il
proprio posto, ruolo, dimensione.
ritrovare se stessi e non sentirsi pil
in balia di forze inconsce. Accade
quando si trova la strada per la
riconnessione con il proprio se e
ruolo e compito. Attraverso |l
linguaggio simbolico che
rappresenta e mostra I'ordine vero
nel rispetto delle leggi archetipe si
mostra il percorso per la
ricomposizione. Il riassociarsi, al
sistema ma ancora prima di questa
livello personale, individuale.

SIMBOLICO A

(controllo-
ordine)

~XARRATIVO
(arousal-fatti)

NEGAZIONE

Esco da un contesto di ordine e nq
mi assumo le mie responsabilita ch
competono al mio ruolo. Mi rifugio
del mio mondo di fantasia. Rifuggo
da cio che é scomodo e mi fa paur
Che credo di non reggere. Che nof
mi piace.

Per esempio accade nei casi di
genitorizzazione o triangolazione
guando un genitore chiede in modc
indebito ad un figlio di fargli da
genitore, di diventare suo alleato
contro il partner. O tutte le volte ch
ci si lascia assorbire dalla tendenz
al piacere, al senso di fallimento,
Oppure in tutti i casi in culi
comunque si sfugge a qualcosa e
si rifugia nel proprio mondo. E
chiudere gli occhi di fronte alla

N
e

=D
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realta. La negazione pud nascere (
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lutto per abbandono che genera ur
vuoto e che, tale vuoto, viene
respinto con la rimozione. Tale
meccanismo alla fine genera
dipendenza, manipolazione, contin
distorsione della realta .

NARRATIVO =

(arousal-fatti)

»SIMBOLICO

(controllo-
ordine)

=»> CONFERMA

E il processo inverso di quello sopf
Passare dalla paura di assumermi
mie responsabilita, le mie colpe, le
scomodita della vita al coraggio di
sopportare il dolore rimosso, e
prendere tutto sulle mie spalle cor
responsabilitd. Perché nessuno lo
puo fare per me, perché posso
imparare a farlo da solo, perché
compete a me e a nessun altro. ne
riappropriarmi della mia dignita,
integrita trovo la conferma del mio
sé. E trovare una conferma person
individuale nel momento in cui
qualcuno mi mostra il posto giusto
vado ad occuparlo. E il
riappropriarsi della mia integrita
guando accedo alla comprensione
cio che é giusto e di cio che non lo
Quando contatto la forza che sta
nella verita anche se scomoda o
difficile perché in questa verita vi
risiede la dignita. E un ritoccare tef
e non negare piu la realta.

ua

a.
le

ale

di

NARRATIVOT

(arousal-fatti)

PDINAMICO

(attivazione-
energia

PROIEZIONE

Sulla spinta delllamore cieco ,
inconscio, per superare il senso di
colpa se non faccio qualcosa semg
per fedelta al sistema e del bisogn
di appartenenza ci si muove
nell’azione e nell’illusione di voler
salvare il mondo, la famiglia, I'altro
Si proietta sull’altro un’azione che
porta fuori da noi stessi. Spesso la
proiezione e un metodo di difesa in
cui si proietta qualcosa sull’altro o
sull’azione. Un qualcosa che non G
piace e che spesso abbiamo dentr
noi stessi, perché & pil facile. E pil
facile vedere le cose sugli altri che
sempre ci fanno da specchio, e ng
in noi stessi. Per questo & un modg
di difesa. Ma la proiezione non

O

J

L

O

n

riguarda solo cose che non piacciono

che preferiamo vedere e criticare
negli altri , ma anche dinamiche ch
tendono a cercare dall’altro o altri |
conferma, nell’illusione di farci

accettare. A farci vivere destini nor
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nostri, & la proiezione del nostro film
interiore, le nostre illusioni
aspettative, in un modo o nell’altro
che tendiamo a proiettare sull’altro
Un film & sempre illusione, vi sono
contenuti reali ma e solo un semplice
proiettare . E’ uscire dal proprio
centro ed andare in periferia. La
proiezione € sempre un
invischiamento.

E il passare dalla periferia al proprio
DINAMICO = NARRATIVO T ASSORBIMENTO sé. Un liberarsi dai propri sensi di
(attivazione- | (arousal-fatti) colpa, un riassorbire dentro di sé |l

energia senso del proprio essere, della
propria esistenza. Che nell’azione
che manca di presenza e
consapevolezza c’e sempre qualcosa
di sbagliato. E Reintegrarsi, &
come un mollare, un arrendersi ,
rilassarsi, riconciliarsi, perdonarsi,|il
lasciare dietro di sé tutto cio che &
fuori da noi stessi. E’ lasciare
all'altro cio che é suo e riprendersi
cio che e nostro.

La matrice rappresentata nelle due tabelle sopoatate ci aiuta a capire quali siano le dinamiche
che possono spingere a cadere negli irretimeniiaé giano i copioni di personalita piu predisposti
a svilupparli.

Il ruminante,il delirante e I'adesivo saranno i predisposti a vivere processi di scissione perché
piu portati a vivere dinamiche di scissione in z&ae alla loro forma temperamentale di
attivazione pronunciata. Anche I'adesivo nella imativita esprime una forma di attivazione
negativa corre lo stesso rischio. E questa sciegpen quanto riguarda gli irretimenti si manifesta
tutte le volte che si cerchera di andare ad oceug@mamicamente un ruolo e responsabilita diverse
dai propri. Il ruminante per senso di giustiziajelirante per chissa quale bisogno di trovare la
verita e I'adesivo per i suoi bisogni di confernmatinui che possono arrivare dal riconoscimento
per un qualcosa fatto. Ogni volta si introdurraetementi di disordine, di proiezione, di scissione
nell’individuo e una costellazione potra aiutamaastrare le dinamiche vigenti, i ruoli scambiati e
guanto e come si potra ristabilire I'equilibrioetiiando spostamenti operando sull’ordine
simbolico per ridare una conferma reale, anch@tsecomoda, dove ognuno riprende il proprio
posto; oppure operando sul narrativo, mostrandesit, i fatti narrati e quindi mostrando la varit

e contattando il sentire che questa suscita e afta gll'accettazione, alla resa, alla ricomposizio
delll'umano accomunato dallo stesso destino. E gsgbai vestiti del don chischiotte e vedere i
mulini a vento per cido che sono e che non sentartontro di essi.

Lo shallone sara colui che piu facilmente rifuggerana dinamica di arousal e tendera a fuggire le
sue responsabilita, a negarle e permettera quivedsia qualcun altro a farsene carico, ad
occuparsene. Lo stesso I'apatico invece a non se&mher proprio farne carico. Anche in questo caso
il ricorrere al simbolico dell’ordine aiutera a @apquale sia la dinamica giusta e quella sbagliata
ad individuare il giusto posto e a trarre forzdalakrita.

L’invisibile sara colui che cerchera di espiarsila eterna colpa perché non si riterra meriteviole d
essere felice nella paura di sentirsi sbagliatogyagnandosi quasi di poter desiderare di poterlo
diventare. Avra una tendenza naturale ad andargace un posto non suo per espiare la sua
condanna gia scritta.

Ecco questa € una lettura diversa dal crederelcheegmenti e gli spostamenti di copioni,
I'assumersi ruoli non nostri, il voler ricordareajcuno che é stato escluso, sia opera
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esclusivamente del destino che sceglie I'eroafgade, cosi per caso. Certo c’é una
predisposizione che nasce dalla struttura. Cheigmewdalla memoria cellulare che racchiude la
storia del vissuto intero delle generazioni chenlmaci hanno preceduto e che hanno una funzione
importante sul nostro stesso vissuto. Ma le n@sieni e le direzioni che vogliamo dare loro
dipendono in gran parte da cio che comunque isingziluppa, in un modo o nell’altro, nella
nostra stessa vita, dalle emozioni che in noi prand| sopravvento e si cristallizzano, a come ci
relazioniamo con gli altri , che hanno i loro sgiiecicopioni. E che questi copioni, i nostri e duel
degli altri possono modificarsi in modo dinamica t@npo, nelle varie fasi della vita.

Non solo é una lettura piu credibile ma molto pitina al concretamente vero, che non tanti
concetti astratti e mai totalmente chiaramentegspie

10.0 CATEGORIE DI SENTIMENTI

Vorrei qui esporre brevemente la distinzione dua& modalita con cui possono esprimersi le
emozioni tanto da poterne trarre indicazioni whilrante una rappresentazione.

Sentimenti primari-emozioniSi esprimonoogni qualvolta che siamo testimoni di una genuina,
primordiale e naturale reazione in relazione adatto, un evento. Sono chiaramente identificabili e
si esprimono in modo unitario quando si manifestablm’espressione e movimento di amore, un
impulso di rabbia o furore o dolore. L'espressialedla paura, della vergogna, del piacere, del
distacco, di pace. Suscitano simpatia, causanoitafitomunanza, armonia. Insomma uniscono. la
chiarezza interna che suscitano si irradia quintifiesnbiente. | sentimenti primari hanno un effetto
contagioso.

Sentimenti secondaril. sentimenti secondari non sono molto identificadiprecisi . Sono costituiti
da un qualcosa di indefinito, di complesso, son@ahimosi, diplomatici, pretestuosi e vengono
messi in atto al posto di quelli primari sulla badieun condizionamento culturale che non permette
di fare altrimenti. A volte si sente incapacital®sprimere un sentimento primario in relazione ad
un profondo dolore o ferita o delusione o lutto sostituisce questo sentimento primario inespresso
in altro modo, per esempio rabbia o allegria. Quedibbia o quell’allegria assumono lo stato di
sentimento secondario. | sentimenti secondari hamneffetto annoiante e stancante sull’'ambiente,
irritano. Manca loro la semplice e cristallina sinante e ordinante forza del sentimento primario.
Essi sono per loro natura anche mischiati, perohéorio non vibra il permesso al sentimento
primario. Vengono espressi pil badando alla reazesterna dell’ambiente, vengono partoriti dal
calcolo a volte e non dal cuore, essi hanno urdchetificiale, ostinato e manipolativo. Ci si rgfia

in essi spesso per non contattare il dolore. Rapptano una forma di fuga. Di protezione.
Sentimenti del SE’.i sentimenti del SE’ sono sentimenti che si possbescrivere meglio come
condizione del se. Essi sono accompagnati da sensazli leggerezza, serenita, armonia e
pienezza. essi accompagnano condizioni spiritu@eregono sperimentati come l'essere una sola
cosa con se e il mondo. Quando compaiono durantavdro terapeutico sono una chiara
indicazione che il lavoro procede nella giustaziore.

10.1 Distinzione tra i diversi sentimenti come gaiger la terapia

» | sentimenti primari diffondono semplicita chiarazforza e ordine. Essi provocano comunanza
simpatia e armonia. Sono quelli che meglio fann@rg@re in superficie gli irretimenti e il
sentire delle persone.

* Quelli secondari hanno il sapore di falso di fuaogo e di manipolativo. Rendono disperati e
provocano sentimenti di colpa. Li si riconosce andalla noia, dal disgusto dallirritazione e
dalla rabbia nell’lambiente circostante. Una persamaicorre ad essi cerca di fuggire. Di non
vedere. Di non stare connesso.

* Quelli del sé hanno la caratteristica di leggerezmenita e armonia. Sono quelli che si
esprimono verso la fine di una costellazione.
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11.0 CONSIGLI PER | CLIENTI

» La prerogativa principale per la messa in scen&e alla base ci sia una richiesta che sia
relativa ad un disagio specifico, un bisogno e ooa curiosita. Il counselor puo decidere di
proporre la rappresentazione al cliente nel casogssse qualche utilita durante il ciclo di
incontri.

e La disposizione dei rappresentanti nello spaziaisagl loro ordine naturale ( padre, madre ,
primogenito etc ) prima di cominciare la costeltawa e ripetere il nome di ciascuno

* Non sono importanti le informazioni di dettaglioi stomportamenti dei componenti della
famiglia. Solo informazioni su fatti reali contameramente.

* Nel posizionamento dei rappresentanti seguiredppo intuito e non idee o piani di come la
disposizione dovrebbe o deve essere.

* Prendere ogni rappresentante per le spalle e dandeguendo un movimento interiore, cosi
come viene, senza pensiero, fino a che il corfersia e quello € il posto, non dare indicazioni
Su posture o gesti.

* Dopo la prima disposizione € possibile fare evaihttambiamenti.

» Stare centrati e connesso con il respiro.

12.0 CONSIGLI PER | RAPPRESENTANTI

e Stare centrati e attenti a cido che si sente sulifo che e stato dato loro un ruolo e ci si
trova in una certa posizione nello spazio.

* Non dare interpretazioni o trarre conclusioni dineoci dovrebbe sentire in un certo ruolo o
posizione. Fidarsi completamente del sentire deherdo.

» Dare voce a cio che si sente dopo essere stagsonile una certa situazione. Sia per le
emozioni , sensazioni corporee, stati d’animo.

» Cercare didistinguere se si tratta di una reazmersonale o di una risposta alla situazione.

» Esporre le sensazioni senza interpretarla e seapa grecisi.

13.0 CAMPI DI APPLICAZIONE

Attraverso una rilettura degli argomenti espostiprecedenti capitoli possiamo facilmente intuire
guanto possa essere ampio il campo di applicazdingna rappresentazione nell’analisi dei disagi
di un cliente, vista come strumento del counselarttavia, qualunque sia la problematica
emergente o il tipo di disagio specifico affrontafelemento essenziale di una rappresentazione
che sta al centro di tutto il lavoro é il metteneluce il tipo di copione di idealtipo del clientd,
guanto questi spinga a vivere le sue dinamicheiaali individuali e all'interno del suo sistema
familiare; ci aiuta a capire quali siano le dinaneigelazionali nell'intero stesso sistema familiare
ad invidiare le possibili cause; ci aiuta ad indiare i passaggi che potrebbero aiutare il cliadte
uscire da certi ruoli e copioni nei confronti @@sizionarsi in modo diverso nel sistema tanto da
creare nuovi assi relazionali con gli altri memtianto da garantire un migliore equilibrio, una piu
solida struttura interna nel cliente ed una divexsadigurazione sistemica tanto da offrire allessste
nuove dinamiche relazionali intere ed equilibriugtire da un copione attraverso il restituire cio
che non ci appartiene o prendere su di noi qualche € legato alla nostra responsabilita, signific
acquisire la capacita di scoprire , sperimentareygre , consolidare nuove attitudini, nuove
emozioni, nuovi copioni; significa ampliare dinatmécemozionali diverse; significa determinare
una piu ampia armonia emozionale nell’individuo.
Spesso e condivisa la convinzione che una rapgemene messa in scena per un cliente operi
anche indirettamente sulla famiglia in quanto ceffetti ritenuti inspiegabili ( e quindi legati
magicamente a cio che il lavoro e capace di detemreia livello di energia ) che si manifestano
dopo lo svolgimento del lavoro. Capita di frequetiteentire dire che dopo una costellazione:

* “ho notato che mia madre é cambiata”

» “Mio padre ha iniziato a rendersi piu disponibile”
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* “mia sorella si é fatta risentire dopo tanti anni”
Non credo, o rimango molto perplesso riguardo aecaffermazioni. Non perché non facciano
riferimento a qualcosa di reale, che puo esseradats. Ma per I'attribuzione del merito del
cambiamento in positivo alla costellazione. Credgtpsto e sono convinto che le cose dopo una
rappresentazione possono cambiare perché il el sente un nuovo impulso va a sperimentare
in se stesso nuovi copioni, nuove attitudini redaali. Con questo passaggio con questo
ampliamento della coscienza del cliente cambialzione con gli altri. Prendiamo I'esempio di un
figlio ruminante in costante conflitto con la maghessessiva, adesiva. Con essa vive con essa un
rapporto di opposizione caratterizzato dall' egew, dal contrasto, dove la sua rabbia si accentua
ancor di piu dalla continua richiesta da parteadeibdre.
Insegnare a questo cliente a distaccarsi dal cepdwlla sua rabbia, ampliargli la coscienza e
spostarlo sul copione di distacco del delirantaifica creare una relazione affinita con la madre.
Quella di una maggiore dialogicita. Non signife@mbiare la madre. Significa posizionarsi in un
copione diverso che nei confronti della madre m@sae un maggior distacco da essaata
mamma, i0 sono libero, indipendente nello stesso tempo un insegnamenhtdposso mostrare
che si puo essere libero”.
Questo e solo questo credo che avvenga. cambiahondmiche relazionali che da oppositive, in un
contesto piu armonico diventano di affinita. Cambigli assi.
Come abbiamo detto il campo di applicazione delallazioni & ampio.
Hellinger ha stabilito e documentato nella suaegspza che le costellazioni possono essere di
aiuto in diverse tipologie di disagio. Oltre chieglroblematiche presenti nelle relazioni tra gamnit
e figli, nei problemi di coppia viene, consideratde questa tecnica anche per i seguenti casi:
* Nei casi di abuso sessuale
* Nei casi di adozione
* Nei casi di malattie come il cancro,
* Nei casi di patologie come la schizofrenia, I'annis
» Attacchi di panico, ansie, anoressia, bulimia

lo non posso e devo permettermi di dubitare di ues dell’effettivo miglioramento che si puo
determinare nella vita a volte di un cliente iragbne a questo tipo di disagi. lo stesso attraviers
mia testimonianza diretta, nel mio piccolo, hatavmodo ed ho modo di riscontare a volte nei
miei clienti un miglioramento anche per alcuniagdiscome questi (Bulimie, ansie) Detto cio
bisogna stare pero attenti a non confondere le o®sedere questa tecnica come strumento di
guarigione assoluta quando non lo . E un sempticefficace strumento di ausilio utilizzabile in
alcuni casi, che ha un carattere simbolico, esitatua in un contesto di atemporalita. Che non
agisce direttamente per magia sui disagi e sullazeme. Offre semplicemente un efficace
contributo di comprensione delle dinamiche al pdirialtri strumenti ma che non deve mai
prescindere dall’affrontare i disagi da un approadie preveda I'utilizzo di un’azione di sostegno,
di supporto, a volte medico, terapeutico. Cradadsveroso risottolineare questo aspetto perché a
volte si diffonde la convinzione che ci si possarfeorso alle costellazioni per qualunque cosa , e
considerarla come unico antidoto, ricetta, soluzionica certa e senza dover mettere in campo altri
strumenti od approcci. Personalmente ai miei dligicb di no ( anche a costo di perdere il cliente)
a volte quando mi pongono delle richieste in cugaoriscontrare o curiosita.

14.0 LE FRASI GUARENTI : UN ACCESSORIO DELLO STRUME NTO

Queste frasi hanno lo scopo di fissare simbolicaenérfatti e di portarli alla luce oppure per
rappresentare, nel pronunciarle, gia uno sposteimetinamico, simbolico di un copione ad un
altro, per restituire un peso, per riprendere @sponsabilitd. Servono per fare emergere la verita
Possiamo considerare le frasi guarenti quindi coure elemento, uno strumento delle
rappresentazioni relazionali che agiscono nell'emiare o portare alla luce i fatti, possono agire
sul determinare l'ordine o il disordine a secondaahsi e possono servire ad esprimere I'energia
nel campo, il sentire dei partecipanti.
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Le frasi guarenti, di cui abbiamo gia avuto modaigortare alcuni esempi e che riporteremo di
seguito all'interno di una specie di prontuarionrebno formule magiche da utilizzare sempre, a
sproposito nella convinzione che ci possano toglidr impaccio in una data situazione e che
possano risolvere in modo schematico anche i pgspagcomplicati. Non & cosi.
Ogni frase deve essere considerata come una paopesti rappresentanti, inserita nel momento
opportuno e sempre sentita. Percepita. Sia daluttmrd riguardo all’eventuale utilita, sia nel
rappresentante che una volta ripetuta la deverserguonare come sincera, vera.
Le frasi guarenti non devono mai essere dette idandrammatico, dal quale possa trasparire
teatralita o carico di emozione. E importante dusempre verificare se l'intuizione & giusta
Le frasi possono:

» Descrivere una realta semplice

* Esprimere un sentimento

* Mostrare la forza in una persona

* Mostrare una verita piu profonda

e Toccare una verita profonda e I'amore
Aiutano i membri della famiglia a vedere piu chiaemte i propri ruoli. Con queste frasi i membri
di una famiglia possono prendere piu responsabilita
“ Tu sei mio padre ed io tuo figlimel caso in cui un padre faccia fatica a ricomosdl suo ruolo e
alle responsabilita che questo comporta.
“ Tu sei mia sorella ed io sono tua sorellafiel caso in cui ci sia una sorellastra che nota& s
riconosciuta.
“Cara nonna, ti vedo. Sono solo tua nipote. Ti las€tuo posto, di madre di mia madrefiel caso
di una genitorizzazione
Per gquanto riguarda il sentimento, spesso anchidine sta sotto emerge:
“Sono arrabbiato con te ”.
“Adesso mi spiace per tutto quello che ti ho fatto”
Alcune frasi servono per portare in superficiedez sottostante:
“ Sono tua madre e tu mia figlia ma ho bisognotdel aiuto perché sono troppo debole” .
“Anche se sono piccolo mi sento grande”.
Vi sono poi frasi che guariscono andando ad urldiy@u profondo di comprensione. Accettazione
0 amore
“ Ti onoro come mia madre”.
“mio amato figlio ti benedico”

Le frasi guarenti hanno sempre un impatto molttefer questo impatto e tanto piu forte e potente
tanto piu sono semplici. E tanto piu ricorrono adtiro struttura ad una forma espressiva di tipo
arcaico. Ci ricollegano a modi di esprimersi dinitt, antichi ma profondamente significativi,
radicati nella tradizione ma ancor piu nelle stmétdi un sentire archetipico. In un certo senso ci
appartengono nel profondo. Sono dentro di noi. Somahe queste una rappresentazione simbolica
di verita fissate nel tessuto della nostra memoebulare. Imprimono forza e verita. Sono sia
veicolo di comunicazione e nello stesso temporikeedella comunicazione stessa.

Come gia detto non sono mai da usare a sprop@gitando ho iniziato a condurre le mie prime
costellazioni ero sempre preoccupato che potessertticarmi al momento opportuno la frase, la
parola giusta. E cercavo quindi di prepararmi a#i®o cercando di ripetere dentro di me la
struttura di ogni frase da usare secondo la ndgaegsiché si potesse ognuna imprimere meglio
nella mia memoria, nella mia mente. Non funzionguasto metodo e per di piu mi costava una
grande ed inutile fatica. Ho imparato solo nel tentg fiducia dal farmi guidare dal sentire del
momento e quindi a suggerire frasi magari diveesguklle che la teoria mi aveva insegnato. E da
guesto spazio di vuoto e di fiducia arrivava sent@ifease giusta nel momento giusto.

Il prontuario di frasi guarenti riportato alla firteella tesi non & da intendersi come lo schema da
seguire e rispettare ogni qualvolta si preserstéasa situazione. E solo una lista di esempi lotlie a

la della loro formula, sono piu utili nel comprenelél significato che sta dietro ognuna di loro.
Certo una guida di riferimento da utilizzare consensa. Ma nel modo pill corretto. E possibile dire
in tanti modi la stessa frase, utilizzando parolerde. Fermo restando che ogni frase va suggerita
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pronunciata da un certo spazio interiore, septitan un tono diverso a seconda delle circostanze,
non € cosi importante ricorrere alla formula ugweledentica rispetto a cio che la teoria insegna.
Personalmente ho anche imparato a fidarmi semppiidilei rappresentanti e sempre comunque
con il mio coordinamento nel lavoro lasciare spaaidoro modo di esprimersi rispetto ad una
situazione. Magari prima facendomi dire nell'oréocbosa vogliono dire, magari suggerendo una
piccola modifica nella formula. Ma seguendo tifito, le percezioni ed intuizioni di ognuno.

Il metro di misura dell’efficacia di una frase sa@mpre la percezione che ne avremo una volta
ripetuta od udita. Se in questa sentiremo veri@grz sara stata sicuramente efficace e funzionale.
Se ci lascera indifferenti, se non ci toccheraganr carattere artificioso, falso, puramente réeia

e didascalico.

15.0 Il RICORRERE Al MORTI

Sento doveroso spendere due parole su questo amgrper chiarire alcuni punti sui quali,

secondo me a volte si genera molta confusioneotlarmigliore di procedere con questo metodo di

lavoro come gia sottolineato, suggerisce un insamim limitato delle persone che vanno a

rappresentate i componenti della famiglia del ¢cée@uindi limitandosi a rappresentare i genitori e

i figli. A volte ci si limita solo ai rappresentardei genitori e del cliente stesso. Questo metodo

permette di lavorare con il numero minimo utile gibse di elementi alfine di ridurre la possibilita

di rappresentare troppe possibili situazioni e whiche magari inutili, e di conseguenza poter

individuare piu facilmente i meccanismi relazionaia individuali che familiari.

Si determina pero a volte la necessita di insex@éa rappresentazione persone per ricoprire 1 ruol

di altri membri della famiglia a seconda delle intoni di chi conduce, della necessita o utilitd de

momento. Anche di persone morte, defunte che, pdedge di appartenenza, fanno parte del

sistema sempre in quanto aventi diritto.

Questi inserimenti possono avere scopi diversi:

» Allargare la prospettiva e permettere al clientaatedere e di condividere informazioni utili
che gli erano sfuggiti laddove si lavori con poatfermazioni. Per esempio inserire un nonno e
il cliente allimprovviso si ricorda e condivide elgquel nonno era rimasto orfano, era l'unico
sopravvissuto della sua famiglia durante la guerra.

 Aumentare la dimensione verticale della prospettivlvello generazionale. Inserire quindi
dietro un genitore suo padre e suo nonno e sumimEne cosi via, aiuta ad imprimere nel
cliente una visione chiara piu ed immediata su sigaifichi avere dietro di se generazioni di
persone grazie alle quali la vita € arrivata finlaigad dire attingere forza dalla consapevolezza
di questo e a percepire meglio il suo ruolo diifigh quanto posizionato nell’'ultimo anello
della catena.

» Aiutare nella comprensione delle dinamiche relagiiovissute dai genitori, i nonni attraverso il
loro vissuto, la loro storia personale. E pitl fagbmprendere ed accettare le mancanze di un
genitore se si riesce a vedere, comprendere edtarece suo destino difficile. Di quanto poco
abbia potuto magari ricevere dalla vita e di qugmissa essere stato per lui difficile dare cio
che non poteva dare. La connessione con 'umarmreige destino di tutti gli esseri ci aiuta a
sentire quanto davvero siamo piccoli e eguali dnte all’esistenza e a meglio includerla,
accettarla.

Sulla base di cio puo capitare dunque di mettese@éma rappresentante di persone morte.

Si legge spesso in diverse pubblicazioni I'espogssi ricorrere ai morti” come se si volesse far
intervenire, si volesse ricorrere nel lavoro ad preziosa risorsa, attivata da una connessiond con
mondo dei morti che arrivano e, da una posizionél@giata, dicono la loro per imprimere piu
verita e forza.

Hellinger sostiene che i morti possono scioglielegami, i vincoli esistenti tra una generazione e
I'altra quando sono ricordati ed onorati. E’vero.

Ma ricoprire il ruolo di un morto & il ricoprire fuolo di qualsiasi altra persona. E il rappresent
simbolicamente il ruolo di chiunque che agiscergdragisce come chiunque in un dato sistema e
che, sottostante agli stessi archetipi che opefanogni essere umano, sottostante alle leggi
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individuali e collettive, agira e sentira esattateecome qualunque essere tuttora vivente. Posso
rappresentare me stesso oggi o un faraone detitaagitto, un contadino russo come di un indiano
pellerossa. Avro sempre di me la capacita di sssgrun certo tipo di ordine puo determinare in me
e nel sistema un certo equilibrio oppure disequdimel rispetto di leggi che appartengono agli
archetipi all’inconscio collettivo. Non cambia raillinserire rappresentanti di morti e vivi in una
rappresentazione non modifica il punto di vista entérpretazione degli eventi e vissuti. Offre la
possibilita di confermare che cio che agisce deditroe rispecchia gli stessi impulsi che sentivano
chi prima di me & venuto. E un allargamento dedéwsazione del fenomeno che perd rimane
sempre lo stesso.

Riprendiamo I'esempio della rappresentazione deib@mbini abortiti che ho precedentemente
illustrato. Averli inseriti nel campo ha permessonetterli di fronte a tutti gli altri. Di reinclugtli e
guesto ha generato quella certa sensazione daamllii cui ho detto. Mettiamo che il cliente, dopo
aver scelto chi rappresentera la madre, il padratelli, le sorelle, altri parenti e se stessalica:

"Ah si, c'e stato anche un altro fratellino, prioiee nascessi io, ma € morto subito! A casa non se
ne parlava mai". Scelgo una nuova persona cheesgpti il fratello mancante, e magari, quando la
metto di fronte a tutti gli altri, si avverte lsessa sensazione di accordo e di completezza nedéin
famiglia Questo perché se ne sentiva la mancamnzmd®endo nella scena il fratellino mancante,
possiamo invece sciogliere questa identificaziormagre qual € il suo giusto posto nel sistema
familiare.

Ma da un punto di vista sistemico che quel bambome membro del sistema sia morto o vivo non
cambia nulla. Rappresentare persone morte nondietlievocare la loro forza o rievocare chissa
che cosa. Significa semplicemente allargare il mondei partecipanti, a tutti i membri del sistema
che per la legge di appartenenza hanno pari dditéssere riconosciuti e integrati per complefare
intera configurazione del sistema; per avere usoné piu completa ed una capacita maggiore di
lettura da un punto di vista quantitativo, non gasl/o.

Vedremo nei capitoli successivi quali forze e dirdra si mettono in moto nel campo. E i rischi di
interpretazione che si possono correre. Offrireiilspunti e riflessioni al pari delle mie persiona
conclusioni, a riguardo di quali siano i meccanisim¢ operano durante lo svolgimento di questo
lavoro e che possono contribuire a portare alla utanto sopra. Sicuramente, ne sono convinto, Ci
sono ancora tanti aspetti che sfuggono alla comascdell’'uomo, di quanti siano ancora oggi i
limiti della scienza e nella sfera del sapere tigpa fenomeni che esistono, che possono avvenire
sotto i nostri occhi e che non ci spieghiamo.

Ci sono tantissime pubblicazioni sulle costellazierriportati casi centinaia di rappresentazioni
svolte durante i seminari, eventi con la presenzzwtinaia di persone. Mi baso su questo, ma mi
baso anche sulla mia esperienza diretta, persddalante una rappresentazione davvero possono
emergere informazioni riguardo al sistema, rispattinamiche e destini simili di diversi membri.

Ma non é tanto questa la cosa piu importante.

Importante € non rivestire il tutto di arcano, dsoosto e di voler forzare la mano perché non e
importante tanto il dover dimostrare qualcosa, themo tanto e comunque vive sotto I'influsso di
forze inspiegabili e che non serve poter capir® tut

Importante € non utilizzare ad arte per propores, giversi scopi, qualunque tipo di verita. Che
pero , cosi facendo, rimane spiccia, povera.

16.0 COSA SUCCEDE DURANTE UNA RAPPRESENTAZIONE : TEORIE

Quando diversi anni fa sentii nominare le costediai familiari per la prima volta mi ricordo fui
molto catturato ed attirato da un qualcosa cHepresentarmelo lo consideravo interessante,
sorprendente, quasi magico. Questo elemento, ahfessw all’inizio fu tra i principali motivi di
interesse suscitati in me tanto da voler poi andaredere la mia prima costellazione, era ibfatt
riportato da conoscenti che partecipato a diveostetlazioni, che persone che nel loro ruolo di
rappresentanti, pur non sapendo nulla di chi antagarappresentare durante la messa in scena di
una rappresentazione, assumevano le stesse eith@etinamiche comportamentali ed emozionali
individuali di queste, tanto da permettere poiattpre alla superficie quelle che, abbiamo giaoyist
vengono chiamate “dinamiche nascoste” dell'inteaimifjlia. Ammetto che questa particolarita
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smosse in me molta curiosita al pari pero del nupsoeto scetticismo che mi € dato sentire di
fronte a cose per cosi dire mi risuonano stranen€@oteva essere che una persona qualsiasi
chiamata a ricoprire il ruolo di un parente detwote, senza sapere nulla di lui, del sistema, petes
sentire e manifestare le stesse emozioni, comgortalio stesso modo. Vinse la curiosita e cosi mi
decisi a partecipare ad un evento di costellazoonne spettatore. Volevo vedere davvero come
funzionava il lavoro.

Una breve premessa. Il concetto di campo fin ¢jlizzato si e limitato ad un contesto spaziale e
temporale; di un qualcosa che avviene in un prem&mnento in un dato spazio e costituito
dall'insieme degli elementi di cui sopra.

Nel linguaggio comunemente usato in questo ambi&rmine utilizzato € campo morfologico.

morfologico agg. [der. dmorfologid (pl. m. €i). — Che concerne la morfologia (nei vari usi disjagermine), o, pil genericam.,
che si riferisce alla struttura, alla forniadagine m, in anatomia comparatearatteri m (di una specie animale, di una pianta, dei
cristalli, del terreno, di una regione, ecc.). dlgmntologiaserie m, stratificazione di fossili che mostra una vanae continua per

un carattere o per un insieme di caratteri. Indistica:modificazioni ny sistema mdi una lingua ¢ Avv. morfologicaménte sotto
I'aspetto morfologico, per quanto concerne la mogdi@: animali, piante organismi morfologicamente evolutina lingua
morfologicamente complesdd.2 |

Noi applicando questo termine in questo contesttrepomo piu 0 meno tradurre cosi
rappresentazione di un sistema per cogliere la tay( logos) che ne determina 'ordine/disordine
( morfos = form ) e la sua struttura relazionale.

La partecipazione come spettatore alla mia prinstetlazione sembrava confermare quanto mi era
stato detto di questa tecnica. Le persone che &paigcelte a rappresentare ruoli di altre persone a
loro sconosciute si muovevano e agivano nel cangmzas un copione prestabilito e, connesse
semplicemente al loro sentire, manifestavano unardssere che il cliente, a cui il conduttore
chiedeva conferma o maggiori informazioni, ricore&ccome corrispondenti.

Non solo. Il lavoro portava alla luce le dinamictedazionali dell'individuo e di tutti i membri
rappresentati, quindi dell’intero sistema propri@azie all'interazione di questi. E cosa ancor piu
sorprendente, durante lo svolgimento del lavoro sawano proprio emergere riferimenti o
collegamenti ad avvenimenti accaduti nella stoaebladfamiglia rappresentata e senza che gli stessi
rappresentanti avessero qualche informazione andggu

Come poteva essere?

Dopo la mia prima esperienza come spettatore aversio crescere il mio interesse decisi di
partecipare ad altri seminari ed eventi, anche ccheate, perché volevo approfondire le mie
conoscenze. In un successivo momento decisi de@pare ad un training di formazione.

Fu in quel periodo che ho cominciato a raccoglipr@ informazioni possibili riguardo ai
meccanismi che si celano dietro il comportamentordi persona nel campo morfologico. Durante
una rappresentazione. Lessi tutti i libri di Hedlam e di tutti gli altri autori, che erano gia stat
pubblicati e tradotti in italiano e quelli che rielttempo venivano pubblicati. Piu volte.

Sebbene mi documentai per accedere a piu matpoakabile non trovai e sinceramente a distanza
di tempo non ho ancora trovato una spiegazioneeciga e convincente, a riguardo. Lo stesso
Hellinger, cosi come documentato nei suoi libri spesso raccolgono sue interviste e spiegazioni
teoriche condivise durante i suoi seminari, noiega cosa succede perché semplicemente, dice,
non € in grado di spiegarlo. La sua risposta € sefnpon lo so e hon mi preoccupo piu di tanto
perché alla fine vedo che il lavoro funziona in sf@gemodo e risulta comunque sempre efficace
considerati i risultati ottenuti”.

Certamente i risultati ottenuti nei suoi trent’amhiesperienza, durante i quali ha sviluppato ed
affinato sempre di piu questa tecnica, da questdopdi vista non possono non dargli ragione. E
non solo quelli raggiunti dal suo di lavoro ma laacjuello delle centinaia di migliaia di operatori
di tutto il mondo che in questi anni hanno sceliesja tecnica come strumento di relazione di aiuto
e cosi come risulta dalle tantissime documentaazditiri pubblicati.

Ma ci dobbiamo fidare di quello che viene presentabme unica spiegazione ( 0 non spiegazione)
del fenomeno ? e corretto farlo? Non si corrésithio che il non voler o il non riuscire a mostrar
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piu a livello scientifico si vada a delegittimare un modo o nell’altro la tecnica stessa ? quanto
riscontrato e condiviso rispetto alle rappreseotazi € solo il frutto di un’illusione,
autosuggestione ed interpretazione? Non esiste libpubblicazione che non parli di questa
connessione che si crea durante una costellazianen rappresentante e la persona di cui riscopre
il ruolo, tra il campo ed il sistema rappresentato.

Ma davvero chi ricopre il ruolo di qualunque pemsoiesce a rappresentare proprio quella persona
e a manifestarne le stesse identiche dinamiche iwna relazionali? E davvero una
rappresentazione e capace di mostrare di portirduale cio che in termini di fatti o riferimenti
sono di appartenenza ad un specifico gruppo onsete

Le domande che mi sono posto e che oggi i mientltalvolta mi pongono sono sempre le stesse.
E sono tante. Qualcuno con un approccio scetticatieo tanto da non considerare questo tipo di
tecnica come “seria” e prendendone le distanzeri Allvece con assoluta certezza vanno
confermando che € proprio cosi. Senza pero riugcidare una spiegazione. Lo stesso Hellinger
non approfondisce piu di tanto perché la tecnicaifina ed e efficace.

Insomma puo essere sufficiente ?

Puo essere che lo stesso Hellinger non spostirgengentazioni in un contesto scientifico,
accademico per non sprecare energie e tempo inajadni piu necessarie per andare avanti nella
sua ricerca e nello sviluppo di un lavoro che Igpbgato ad operare sempre di piu con il minimo di
rappresentanti e dialoghi e spiegazioni. Nell'agso silenzio, passando per le costellazioni
cosiddette fhovimento dell'aniniafino a quelle” spirituali ”, dove pero spesso non si capisce cosa
succede. Esiste il timore che un’apertura a dsoni su base scientifica, mirate a capire i
meccanismi di cio che avviene e come avviene, epbtr forse spostare l'attenzione su aspetti di
secondo piano, o delegittimare un metodo comuntiicaee?

Forse € troppo presto per riuscire a spiegare idonohiaro questi fenomeni come ha sostenuto la
Shutzemberger?

Personalmente non riesco a dare una rispostaéeagueste domande ma sono convinto che sia piu
dannoso non tanto la mancanza di conoscenza eitgagaspiegare e dimostrare certi fenomeni in
modo scientifico ma piuttosto € linterpretarli @epentarli in un certo modo, magari con
superficialita nello spiegarli forti della veriggsoluta.

Dannoso perché in questo modo é facile scivolalie esoterico, nell'inspiegabile. Nell’antichita
certi fenomeni anche naturali ( eclissi, periodsidcita,di eccessi di precipitazione, I'abbondaoza
carestie, epidemie, guerre vinte o perse,) veniviaterpretati come messaggi di collera o di
benevolenza da parte delle divinita. Allora nonr&’Baccesso al sapere e alla conoscenza e cosi |l
tutto veniva spostato su piani religiosi, divinijstici. Dove al concorrere di tali fenomeni c’era
sempre l'intervento del dio o divinita di turno dffidarsi a queste forze per spiegare I'inconoseibi
era un modo, forse I'unico, per soddisfare il gisw da parte dell'uomo di poter creare un legame
con la natura e con le sue forze. Di trovare lpasse di fronte alle manifestazioni dell’esisteeza
dei suoi fenomeni. Credo che ancora oggi ci siasfgubisogno e spesso di fronte a cid che non si
conosce spesso ancora oggi la tendenza e bisoguel di attaccarsi a qualunque teoria e
spiegazione.

Ma a differenza del passato 'uomo moderno oggahie di molta piu conoscenza e ancor piu, del
supporto dell’'approccio scientifico; 'uomo & copegole che molte cose, nonostante tutto, ancora
non appartengono alla sfera del suo sapere e i@ per questo, non si dovrebbe avere
superficialita nell'approcciare certe tematichegomenti.

E sulla base di queste riflessioni che ho sentitcua certo punto la necessita di approfondire
meglio lo studio per arrivare a formulare dentrandi un’idea piu chiara. Anche su questo punto. E
doveroso inserire le mie conclusioni all'internoqdiesta tesi.

Ho raccolto diverso materiale e documentazione prboeduto nel cercare di creare un legame tra
le diverse teorie per vedere se riuscivo a trovsre certa corrispondenza ed un filo logico tra di
loro. In questo esercizio I'unico principio che ina accompagnato e che sempre mi accompagna
e stato quello di utilizzare uno sguardo criticometio stesso tempo aperto.

Nel procedere con il mio lavoro la cosa piu sorgdegrie per me era scoprire si, in certi casi , guell
corrispondenza che cercavo ma soprattutto dal &ugola mia attenzione veniva spostata su piani
di comprensioni cognitive diverse. Molto piu seropé alla portata.
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E nata in sostanza dentro di me la convinzione rsefsemplicemente la percezione che la
spiegazione del fenomeno poteva stare e probabiénsta da un’altra parte. Questa spiegazione per
guanto mi riguarda e stato come effettuare undddilparadigma”, un cambio di prospettiva che
mi ha permesso di trovare un filo logico piu coéeerche ha contribuito molto a rilassarmi
sullargomento. Non tanto perché sono riuscito dillee a trovare un possibile bandolo della
matassa che qui vorrei illustrare ( qualcuno fgueesera con arroganza e presunzione ) ma
piuttosto perché mi permette personalmente di Ereocon maggior tranquillita nei confronti dei
miei clienti, in un modo, ed uso un termine un faote ma che mi aiuta ad esprimere meglio il
concetto, “piu pulito.”. Senza possibili intergaeioni mistificanti che possono lasciare 'ombra de
dubbio, della perplessita.

Questo oggi. Probabilmente, anzi sicuramente mebtela conoscenza del’'uomo, la sua costante
capacita di ricerca allarghera meglio la nostraowis, ci permettera di accedere ad un sapere piu
profondo e ci fornira strumenti nuovi di lettura,iterpretazione. Probabilmente piu adeguati, piu
scientifici. Tuttavia sono convinto che gia oggisp@amo disporre gia degli strumenti essenziali,
riguardo I'argomento, per non doverci spingereraare chissa che cosa in piu rispetto a quanto gia
possediamo.

Nei prossimi capitoli esporro gli elementi da mecdlti, le mie riflessioni, i riferimenti e le mie
personali conclusioni sull’argomento.

16.1 La risonanza ed il campo morfologico

In numerose pubblicazioni e testi relativi a questaica e spesso nel presentare questo lavoro da
parte degli operatori, si spiega la risonanza coguel fenomeno che permette ad una persona
all'interno del campo durante una rappresentaztrentrare in sintonia con la persona che viene
rappresentata e di replicarne le stesse dinamioiaive e relazionali. L'interazione di queste
singole dinamiche con quelle degli altri membrilaldamiglia, permette di avere un quadro
dell'insieme di tutta la famiglia e di trarre infoazioni utili. In sostanza secondo questa teoria s
introduce il concetto di campo sistemico allargat® secondo una visione olistica, il tutto &
collegato ed ogni cosa € collegata ed interagjsggie al fenomeno della risonanza.

Ma cosa € la risonanza ? e possibile credere stajteoria?

“La parola "risonanza" viene dall'acustica: se un@orda, 0 qualunque altra sorgente sonora
caratterizzata da una certa frequenza, e investdaun’onda di frequenza nettamente diversa, si
comporta come un sistema rigido, o quasi; ma skukefrequenze, quella propria e quella esterna,
differiscono poco l'una dall’altra, la sorgente eatin oscillazione raggiungendo in breve tempo
notevole ampiezza, e rinforzando quindi il suonali& allora che essa entra in "risonarizél 3]

In ambito relazionale-emozionale il concetto dionanza € accostato all’empatia. Spesso nei
comuni modi di dire si utilizzano espressioni confemi sento in risonanza con quella persona,
percepisco il suo sentire, le sue emozioni.”

L'empatia € la capacita di immedesimarsi in udgbersona fino a coglierne i pensieri e gli stati
d'animo.
empatias. f. [comp. del grév «in» e patig per calco del tedEinfihlung(v.)]. — In psicologia, in generale, la capacita

di comprendere lo stato d’animo e la situazione #aodi un’altra persona, in modo immediato, preariemente
senza ricorso alla comunicazione verbale. Piu intipg il termine indica quei fenomeni di partecigane intima e di
immedesimazione attraverso i quali si realizzerelabmmprensione esteti¢a4|

L'empatia richiede e manifesta la proprieta "eetnael ruolo dell'altro” . C.R. Rogers ha studiato
l'importanza dell'empatia nel rapporto terapeuticocui la comprensione non avviene a livello
"gnosico” ma "patico”, dove determinate emoziore clon appartengono ai propri vissuti possono
essere valutate per estensione delle proprie esyperi
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L'empatia dunque € la capacita di comprendere gpessnsciamente i pensieri, i sentimenti e le
emozioni egli altri, attraverso una (parziale) ifgeazione con questi. Utilizzando un linguaggio

colloquiale possiamo dire che I'empatia e la cdapatiimettersi nel panni degli altri, spostandazi d

una posizione squisitamente egocentrica, ovvercalgacita di dare spazio, dentro di sé, alle
emozioni dell'altra persona.

Relativamente alla risonanza in campo scientificoimportante contributo lo ha dat®upert
Sheldrake (Newark-on-Trent, 28 giugno 1942) biologo e satggisitannico, noto soprattutto per le
sue teorie relativa alla "causalita formativa", ¢hmplica un universo non meccanicistico, e sugli
studi relativi ai campi morfici.

Sheldrake ha sviluppato i suoi studi relativi abljema dell’assunzione della forma degli
organismi viventi ( con DNA) e non viventi ( prieit DNA) partendo proprio dai limiti del DNA (

o meglio della conoscenza da parte del’'uomo drlkastruttura). Il centro delle sue ricerche éostat
proprio il cosa e il come puo determinare negliamigmi una certa specifica forma. La scoperta del
DNA e della sua struttura ha infatti fornito maoligposte sulle informazioni genetiche e su come un
organismo puo essere costruito proprio grazie sstquévla non ha fornito risposte adeguate
riguardo alla forma problema centrale che in bi@og rimasto. Per esempio ancora oggi esiste la
difficolta del capire perché una cellula maturiuna cellula di foglia e un’altra in una cellula di
gambo, dato che entrambe appartengono alla stemsia @ hanno un DNA identico. E lo stesso
guesito si ripropone nell’'essere umano, dove uitalaaliventa una cellula epiteliale e un’altra una
cellula epatica quando il DNA di ciascuno € lo stedn sostanza, il DNA, per come € conosciuto
0ggi, aiuta a comprendere i meccanismi che permeti fornitura dei "mattoni” e il "cemento”
con cui un organismo viene costruito, ma non spiegaeccanismi che permettono a
guell’organismo di assumere determinate forme.p8st® il campo di ricerca e analisi fuori dal
contesto meccanicistico e gia ai primi degli anitarta, enuncio le sue prime teorie sull’esistenza
possibile dei campi morfici visti come regioniirdluenza all'interno dello spazio-tempo,
localizzati dentro e intorno ai sistemi. Inoltre 8llargo il campo di ricerca estendendolo anche a
gruppi, sistemi, collettivita.

In altre parole queste teorie ( della causalitanediva) cercano di spiegare il meccanismo grazie
al quale le cose assumerebbero la loro forma eréadrganizzazione, guidate e plasmate da entita
organizzative, da lui chiamati appunto campi marfahe, come una mano invisibile, agiscono
attraverso lo spazio e il tempo. Secondo questaategni sistema € influenzato dunque dai campi
morfici che agiscono sui sistemi successivi meeiamt processo chiamato risonanza morfica, che
permette di attingere ad una sorta di memorieadskecie formatasi, modificatasi e cristallizzata
nel tempo e di sintonizzarsi con le informazigontenute in essa e che contribuiscono allo
sviluppo e mantenimento della specie stessa. Umaatdunque che assegna ad ogni membro di
ogni specie, la capacita di attingere alla memaoiettiva della sua stessa specie, di sintom&zza
con i membri passati di questa sua volta contr@alrsuo relativo ed ulteriore sviluppo. Secondo
guesto punto di vista nel rispetto del principia dembiamenti che possono determinarsi in un
sistema, in sostanza la teoria di S. sostiene ehencerto numero di persone sviluppa o modifica
alcune proprieta comportamentali o psicologicheoaghniche, queste vengono automaticamente e
successivamente acquisite da altri membri dellasatespecie. Ogni trasformazione individuale
dunque comporta una modificazione del sistema esictibva all'interno di questo sistema viene
inevitabilmente coinvolto. Ogni sistema o grupparemlo € organizzato dalla e nella struttura
presente, ma contiene anche una memoria di qobkoera quel gruppo sociale nel passato,
attraverso cui ogni individuo é collegato con Isorianza morfica. Questo processo sembrerebbe
determinarsi sempre secondo questa teoria initsigtemi riscontrabili in natura. S. nell’enun@ar

le sue teorie si e avvalso dell'utilizzo di metanlyie di tipo scientifico, sperimentabili e
controllabili. Soprattutto attraverso l'osservaaodi societa di organismi nelle quali venivano
separati gli individui per interrompere la comuuicae tra loro attraverso canali sensoriali normali
per vedere se si attivava una qualunque forma wliuoicazione tra i gruppi separati. Possiamo
citare diversi esempi in cui un’informazione checgla o che viene introdotta in un gruppo di
organismi si diffonde nel gruppo a distanza di terepdi spazio. Basti pensare alla capacita degli
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uccelli migratori di percorrere gli stessi identiagitti percorsi da chi li ha generati, da un’ated
migratoria e I'altra. Oppure alle colonie di colerdi termiti, che sono cieche, ma che riescano a
costruire dimore complicate. Separando una colongue parti da una lastra d’acciaio, si € potuto
notare che entrambi i lati continuavano a coopgraréettamente. Anche I'esempio di un branco di
pesci che cambia direzione talmente in frettareld®e piu corretto dire simultaneamente, in totale
sincronia, senza che nessun individuo rischi mimeate di scontrarsi con un altro.

Queste teorie di Sheldrake offrono uno strumentardilisi in piu per comprendere meglio le
strutture e le forme che si determinano nei siseei forme comunicative tra di esse. Anche al di
la della dimensione temporale. Si riconducono agli@mo a quella dell'inconscio collettivo di
Carl Gustav Jung e nell’ambito sistemico-relaziersémbra offrire un buon spunto anche per la
comprensione del funzionamento delle Costellazikamiliari di Bert Hellinger. La risonanza se
vogliamo forse puo aiutarci a capire quanto e canstrutturano gli archetipi nell’inconscio
collettivo. Ma non credo possa essere considemtedo strumento di connessione tra il campo e
la famiglia rappresentata.

Ci sono comunque alcuni limiti che devono esserensciuti. Il primo é relativo all’assunto di
base che le teorie stesse, fino in fondo, non sanostrabili. Possono essere valide e corretterma i
guanto non verificabili non possono essere conaideralide.

In aggiunta a questo €& che le stesse teorie sat® estunciate partendo da un altro assunto. Che
non conoscendo bene la struttura del DNA, se tiengiamo come veicolo di memoria cellulare,
dovevano essere percorse per forza altre stradie r&mentemente e stato determinato che il DNA
definito spazzatura, ovvero la parte della strattdel DNA della quale si ignorino le funzioni, e
stato guantificato nella percentuale del 90 %Insomma queste stesse informazioni che
appartengono alla memoria collettiva non potreblaggartenere alla memoria cellulare tramandata
di generazione in generazione, grazie al DNA, ahite anche dal radicamento delle tradizioni e
diverse culture?

In sostanza Sheldrake ha percorso una strada peareealternative alle funzionalita del DNA
guando la stessa intera struttura del DNA non leosibsceva e tuttora ancora a fondo, non la si
conosce.

In ultima analisi queste teorie non aiutano dekotud spiegare cosa succede durante una
rappresentazione. Quale e la porta che connetiemdinbd sistemi ? uno costituito da un insieme di
persone che rappresentano ruoli e copioni non Dedlaltra il sistema stesso rappresentato dai
membri reali, anche morti. E’ vero che una persoelacampo durante una costellazione possa
davvero rappresentare qualcuno che non sia ssstésoprire un ruolo non suo ? E possibile che
I'effetto della risonanza in quanto tale possa gpia alla riuscita di questo fenomeno, spingere
gualcuno a sentire esattamente come qualcun atnivestirne le stesse dinamiche? Forse si
mettono in moto effetti di risonanza e di empatisathite una rappresentazione ma forse sarebbe
troppo azzardato pensare che si creino fenomempaliimediatico dove i rappresentanti fungono
una parte di mediatori, che contattando persoresséd estranee ne ricalchino le stesse dinamiche.

Nel proseguire i miei approfondimenti mi sono intbd per caso in un testo di Olaf Jacobsen,
direttore di orchestra tedesco e coaching psicotogihe opera anche come conduttore di
costellazioni familiari seguendo un suo metodo qeate. Questo testo e intitoldtdNon sono piu

a tua disposizione”.

16.2 Empatia — Telepatia : Olafs Jacobsen

Jacobsen nel suo testaon sono piu a tua disposizioh¢ vedi riferimenti bibliografici) oltre ad
illustrare il suo metodo nell'operare nellambdelle rappresentazioni familiari prova a spiegare
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anche la sua teoria riguardo a cosa puo accadematdwna stessa rappresentazione E questa teoria
e strettamente connessa alla predisposizione deiby per natura, alla telepatia.

Telepatias. f. [comp. diele- e -patia, per adattam. dell'ingtelepathy. — Supposto fenomeno parapsicologico in base
al quale sarebbe possibile la percezione extragatesdi cio che un altro individuo sente o perda)|

In sostanza:

* Fenomeno per cui una pers@aebbein grado di percepire i pensieri e i sentimenti di
un'altra persona.

* Fenomengaranormale per il quale si ha una corrispondenza di pendieralue persone
lontane tra loro, in modo che l'una viene a conaaaesenza il concorso dei sensi ordinari,
dei processi mentali dell'altra.

» Percezionedei processi interiore di un’altra persona seh##ditzo degli organi sensoriali.

Le teorie di Jacobsen si possono cosi riassumere:

E il cliente, inconsciamente, che con il suo tippredisposizione emotiva e livello di apertura
o chiusura nel momento, riesce a influire sui rapentanti durante lo svolgimento del lavoro, a
fare presa sul campo tanto che questi permettetua meno facile fluire dei movimenti e delle
informazioni.

Le informazioni relative alle dinamiche di chi éppaesentato arrivano ai rappresentanti per
telepatia. Il cliente ha racchiuso nella sua meanlarinformazioni del suo sistema e dei membri
appartenenti, piu o meno dettagliate. Durante loigimento del lavoro queste informazioni
riaffiorano, vengono visualizzate. Nel momento i it membro appartenente entra in scena
attraverso chi lo rappresenta, il cliente ricosirai mentalmente la struttura e le dinamiche
relazionali di quel membro e queste informaziomga@no trasmesse nel campo.

Jacobsen cita diversi scienziati e autori di tesrenti 'argomento e riferiscono di esperienze
telepatiche e alla fenomenologia specifica e chmbserebbero spiegarsi con l'ipotetico essere
collegati con l'intero universo :

Dott Joseph Murphy: - il potere del subconscio;

Stephen W. Hawking — L’universo in un guscio di@gc

Eckhardt Tolle — il potere di adesso;

Lo stesso Sheldrake

La teoria dei neuroni specchio di Joachim Bauesfgssore di psiconeuroimmunologia autore
di Wharum ich fuhle, was du fuhlsperché sento cio che senti tu). Questi neunp@t¢shio nel
cervello attraverso i fenomeni di risonanza ci fanmmedesimare in altre persone. Queste
cellule cerebrali sono state scoperte da un grugipacerca internazionale, guidato dallo
scienziato italiano Giacomo Rizzolati e dal ricéeoca canadese William Hutchison. Bauer
sostiene che nel gyrus cinguli( la zona del ceovigllcui vengono rappresentati gli umori e i
vari aspetti collegati all'utopercezione) si trawianche cellule nervose che si attivano quando
gli altri provano qualcosa, e quindi presuppone itlgyrus cinguli rappresenti anche qualita
emotive, come I'empatia e la comprensione emotiva.

“ Il paradosso di Einstein-Podolsky-Rosen” cheal#wome ai suoi inventori, afferma che due
particelle sono talmente unite che una misurazieméa prima fornisce immediatamente le
caratteristica della seconda particella. Cio vatigendentemente dalla distanza che le separa.
Einstein parla di “ misteriosi effetti a distanzaientre oggi il fenomeno viene definito non-
localita. Se modifica 'uno si cambia anche l'altro

Teoria di David Bohm ( allievo di Einstein) che expa i fenomeni quantistici dove tutto e
collegato attraverso un potenziale quantico, ypexie di campo di informazione, un ordine
implicito dell’'universo.
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* |l biologo cellulare americano e professore di rg@ Bruce H. Lipton autore del libro “la
biologia delle credenze”, il quale teorizza chevia non viene influenzata solo dai geni, ma
anche dagli influssi fisici ed energetici dell’ambte circostante. Lipton sostiene che le cellule
sono esseri minuscoli che collaborano tra di lone anparano gli uni dagli altri e che si
uniscono perché il loro obiettivo nell’'unione ediventare piu intelligenti e formare organismi
pit complessi e quindi destinati ad avere succpes@uesto hanno bisogno di ricevere molte
informazioni dall’'esterno quindi dall’esterno sistaéano influenzare. Il mondo reagisce di
conseguenza al nostro modo di pensare.

Tutta la prima parte della pubblicazione riportdawn’altra e piu ampia serie di riferimenti che
portano a sostenere appunto la teoria che tuttollégato, interagisce a livello cellulare, che gli
essere umani sono fortemente influenzati dal masterno attraverso uno scambio continuo di
informazioni che avvengono in modalita comunicategate alle percezioni e al sentire. Che questo
continuo interscambio crea delle relazioni incondoe a volte ci legano, ci coinvolgono in legame
in cui rimaniamo invischiati in dinamiche che norappartengono.

Mi sono divertito per gioco e per curiosita a famn la mia compagna un esperimento suggerito
dallo stesso Jacobsen, che lui stesso sostiepppdrre con successo durante i suoi seminari.
Solo un esperimento, un esercizio di telepatiapriegede il ricoprire il ruolo di qualcuno di cui
non si sa nulla e che prevede uno svolgimentaesp tipo.

» Scegliere una persona, che a turno con voi possagriie il ruolo di qualcuno senza che questa
sappia chi dovra rappresentare.

» Scrivere su dei fogli di carta i nomi di persor@asciute da entrambi. Anche di personaggi
famosi o personaggi di fumetti, romanzi, film. Dni@i comuni, parenti.

* A turno una persona sceglie un foglio e legge ihaadel personaggio scritto. Lo immagina
interiormente.

» L’altra persona senza sapere nulla dovra, entrandontatto con cio che sente ed osservando
guali sensazioni e impulsi nascono spontaneantamto di lei, esprimere tutto cio. Con frasi,
parole, movimenti. Puo anche che non provi nidiavra essere importante prestare attenzione
alle prime fasi che vengono pronunciate.

* Quando la persona ha condiviso tutto cio che hatsara ringraziata e si procede nel scegliere
un altro foglio e ripetere I'esperimento nella seesodalita di cui sopra. E cosi via.

» Alternarsi con questa persona nel ruolo di rapmtasge, ogni 5 0 piu esercizi

 Alla fine di ogni turno, comunicare alla personanibme dei personaggi che sono stati
rappresentati, verificando se ci sono state detidigidini.

Con la mia compagna abbiamo fatto 12 rappresemtiazio devo dire con risultati abbastanza
sorprendenti. In tutti i casi chi rappresentavpeitsonaggio o persona, gia nelle prime sensazioni
ed emozioni condivise, andava a riflettere il darat la dinamica relazionale, il copione del
personaggio. A volte gia nelle primissime paroléaleNel fare I'esercizio abbiamo assolutamente
eliminato ogni possibile tentativo di interpretamo autosuggestiva. In ognuna delle 12
rappresentazioni avevamo trovato molte corrisponelefira i personaggi vari ed amici abbiamo
avuto modo di rappresentare per esempio sia Bemustie Osho. Nel caso di Berlusconi chi lo ha
rappresentato sentiva una grande energia integtarggagnata da un una forma esterna mascherata
dal sorriso. E dietro di sé la presenza forte, enissa, pesante, negativa di un passato torbido.
Invece nel caso di Osho, chi lo ha rappresentattiveevolto il suo sguardo in una direzione
lontana. Indirizzata in un punto ben preciso. Brdi@i lui tante persone che guardavano nella
stessa direzione.

Con questo esperimento, che mi sono divertito la fasmunque con serieta, non sono arrivato a
conclusioni particolari. Ha mostrato e messo irdemza un qualcosa che nelle rappresentazioni e
spesso nella vita sembra avvenire, ma non per @uestsono sentito e mi sento autorizzato a
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confermare una teoria sulla base di un fenomeruesta teoria nessuno puo riuscire a dimostrare.
Del resto le perplessitd rimangono perché gia ndBénizione date sopra si fa ricorso al
condizionale e a termini come percezione e paraale:nGia in queste esiste la premessa che tutto
cio che riguarda questo tipo di fenomeno non msee scientifico e dimostrabile.

Nell’analizzare quanto proposto da Jacobsen, astnetite connesso alle teorie sulla risonanza e sui
campi morfici, nella difficolta a trovare dimodira&lementi di verificabilita scientifica si puo
tuttavia trovare qualche connessione logica al ettagia visto di sistema, delle teorie sui sistemi
sulle forze e leggi che operano dentro di essddmanda che mi sono posto assumendo che questo
possa essere vero € la seguente: se il tutto éassero collegato, questo tutto e caratterizzato d
una relazione che mette in comunicazione una caeme interna ( che cerca o trova
informazione all’esterno) ed una esterna ( fbiMmazione o influenza che risuona) all’oppure
guesto tutto e strettamente correlato e condemsatanita, nell'individuo stesso? In sostanza, le
informazioni sono all’esterno di noi oppure giddwd dentro tutto di noi?

A questa domanda non so rispondere ma come si@esca e comungue interlocutoria, non
definitiva, mi ha portato intuitivamente al colleganto con il concetto, che abbiamo gia visto, di
inconscio collettivo e degli archetipi che viedono.

16.3 Archetipi e Inconscio collettivo : Carl Gustavdung

La parola archetipo deriva dal greco anticodpyérlroc col significato di immagine: tipos

("modello”, "marchio”, "esemplare") e arché ("ongile"); e utilizzata per la prima volta da Filone
di Alessandria e, successivamente, da Dionigi itia&thasso e Luciano di Samosata.

Il termine viene usato, attualmente, per indicaire,ambito filosofico, la forma preesistente e
primitiva di un pensiero (ad esempio l'idea plat@); in psicoanalisi da Jung ed altri autori, per
indicare le idee innate e predeterminate dell'ir@dn umano; per derivazione in mitologia, le
forme primitive alla base delle espressioni mittetigiose delluomo e, in narratologia, i
metaconcetti di un‘opera letteraria espressi naiqersonaggi e nella struttura della narrazione;
in linguistica da Jacques Derrida per il concettioc@drchiscritturax»: la forma ideale della scrittura
preesistente nelluomo prima della creazione deguaggio e da cui si origina quest'ultimo.
L'archetipo € inoltre utilizzato in filologia pendicare la copia non conservata di un manoscritto
(I'originale) alla quale risale tutta la tradizion@e copie del manoscritto original€)6]

Parlare di inconscio collettivo e di archetipi dit@ quasi d’obbligo citare Jung. La sua teoria
amplia il campo di ricerca analisi delle cause dishgio del singolo introducendo il concetto di
inconscio collettivo che agisce sul singolo stesspella sua vita e che viene alimentato dalla
memoria collettiva. Un inconscio che si esprimeaatrso gli archetipi che si manifestano nella
vita e spesso nei sogni; archetipi visti come imimasimboliche e che come definisce lo stesso
Jung“ quella parte della psiche che trattiene I'eredibmune all'intero genere umano. Questi
simboli sono cosi antichi e poco familiari all'uormoderno che egli non riesce a comprenderli
direttamente o ad assimilarli).7] Fondamentalmente Jung sostiene che oltre alltamgeta dei
geni e della memoria cellulare vengono trasmesda persona anche altre informazioni che
rimangono ancorate nella sfera dell'inconscio alnegktesso definisce apputmaonscio collettivo

in quantoqueste informazioni sono di matrice collettiva, co& derivano dall’esperienza personale
diretta dell'individuo, ma provengono da lontansa@no radicate nelle tradizioni e nelle culture
dimenticate, nella mitologia e nella simbologia.s@oiscono un riferimento comune e vanno a
consolidarsi in una struttura che rimane inconseliindividuo e che guida i suoi comportamenti
nella vita.... (allo stesso modo degli istinti, i modelli di pemsieollettivi della mente umana sono
innati ed ereditari. Quando si presenta I'occasi@ssi funzionano piu 0 meno nello stesso modo in
tutti noi. Le manifestazioni emotive, cui questdelb di pensiero appartengono, sono riconoscibili
ovunque. Possiamo identificarle anche negli anineali essi si comprendono reciprocamente in
guesto modo anche se appartengono a specie dififerers |
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Possiamo trovare diversi ambiti in cui gli archesipmanifestano

* Nella vita collettiva, nella tradizione, nella tur, sviluppati e radicati nel corso della storia
delluomo millenni.

* Nella mitologia dove gli archetipi vanno ad espmniene miti che hanno preso forma come
traduzione di valori e significati; Nelle religignNelle storie raccontate e tramandate di
generazione in generazione, spesso oralmente, Nabe popolari e nelle leggende.

* In letteratura, narratologia o cinematografia dd\sechetipo dell'eroe e del suo viaggio
attraverso le diverse fasi rappresenta la stiautiotera della storia narrata. Nella tecnica che
conosco personalmente dello scrivere la sceneggidiwn film, si possono utilizzare diverse
strutture nel procedere nel lavoro ma la storia s@&mpre imperniata intorno ad uno schema
che richiamerdl *“viaggio dell’eroe” e le sue diverse fasi in un impianto strutturatee
rispettera sempre uno stesso schema: ritmo, fagdeali,salti di paradigmi. Lo spettatore (e
lettore) si aspetta che le cose vadano in un oeoto, secondo principi umani e che i conti alla
fine debbano sempre tornare.

Se ci fermiamo per comodita al mondo della naraatsi possono facilmente individuare tanti e
diversi personaggi o anche semplicemente oggettti, f elementi, che simbolicamente
rappresentano proprio tanti e diversi archetipil'@tae che si sacrifica, a quello avventuroso che
combatte il male; al vecchio saggio, al mentore ghida e supporta I'eroe.

Un altro modo di guardare gli archetipi € quellocdinsiderarli come aspetti della personalita
dell'individuo visto come “eroe” e che possonorasersi nel suo viaggio. E i diversi personaggi
incontrati sul suo cammino, nella storia, rappremem quindi le varie possibilita dell’eroe di
scegliere tra il bene e il male.

Fondamentalmente I'eroe e colui che nel suo viaggial di |a dei confini e delle illusioni dell’ego
anche se all'inizio € dominato da esso. Un viagdie contempla come passaggio obbligato la
separazione dalla famiglia ( non solo fisica).Lletipo dell'eroe rappresenta la ricerca da parte
dell'ego dell'identita e della compiutezza. Noittuttel processo di crescita ricopriamo tutti iblkoi

di eroe e come tale non potremo sottrarci a passalggligati nella vita che contemplano
'imbattere nelle difficolta del crescere e deiiyaaissaggi.

Si possono considerare gli archetipi anche comeidune maschere che possono essere indossate
a seconda del momento oppure come strumento per petsonificare diverse qualita umane. Le
storie narrate riflettono parte del destino umaomene e la sua condizione in questa vita; i
racconti possono essere visti come una metaforia dehdizione umana, dove i personaggi
ricoprono le stesse qualita universali e archehipi

Gli archetipi sono dunque accostati a quelle gearé che noi stessi e gli altri aspettiamo vermgan
assunte in un dato momento della vita e della éasdutiva o che gli altri si aspettano. Sono di
conseguenza, ben precisati ruoli e in ultimo copi& anche se non sono percepiti in modo
conscio sono molto potenti ed agiscono secondasagao ben preciso.

Chi é vittima di un irretimento rimane ancorato due al ruolo di innocente e non vuole o non &
capace di evolvere nelle fasi successive con leigeomodita che ne conseguono.

16.4 La Bibbia - I'ordine giusto.

Il contenitore piu ricco di archetipi e dei modgtiu profondamente radicati dentro di noi € la
Bibbia, il libro Maestro. Il libro dei Padri e delktirpi, dei patriarchi, delle Leggi e dei preigetton
rispettati a volte, alla fine onorati; dei castigthel Dio Padre e delle Riconciliazioni, degli
insegnamenti da seguire. Sulla Bibbia vorrei spend@ capitolo a parte perché merita di essere
approfondita la comprensione su cid che ci mostraef piu di tutto il resto e piu di tutto ci
tramanda il concetto di legge e di principio, aladdel credo religioso in sé e dei dogmi, chedgui
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la nostra vita, ci influenza, ci condiziona e chmmanque ci mostra un modello che fa da
riferimento.

La mia scoperta della Bibbia come contenitore ridcanolti archetipi lo confesso e recente e |l
merito va alla collega Cesarina Dolciotti, docedétla scuola PREPOS e counselor, la quale su
guesto argomento ha dedicato e sviluppato la ssiaptersonale che oltre che davvero ben
realizzata, considero illuminante. Ho chiesto pessnea Cesarina di poter citare alcuni argomenti
da lei trattati nella mia tesi perché davvero guiero essere di grande utilita nel compiere uio altr
passo in avanti nel capire da cosa siamo mossicesa noi facciamo riferimento anche senza
rendercene conto.

La Bibbia al pari di tutti i romanzi e le storierrate parla del medesimo Uomo, uguale nelle
diverse situazioni. Ma a differenza dei tanti geretterari non contestualizza i fatti. Il suo
medesimo linguaggio e la sua struttura si limitadoun messaggio semplice, privo di aggettivi.
Descrive su uno scenario scarno solo fatti e az®inimita all’essenziale. Ed € questo cio che piu
conta.

Nel vissuto dei personaggi e delle storie concarramti elementi ma sempre in stretta relazione
alla gerarchia e le leggi dell'ordine da rispettarehe vede Dio, il Padre Assoluto, generatoreadell
vita e regolatore delle sue leggi. Gia il riferaeDio sopra ogni cosa, il bisogno della connessione
con il Dio, con un Dio, peculiarita di molte religii, € simbolicamente il bisogno della connessione
con la vista stessa. E l'importanza del ruolo dafriprchi e delle stirpi sta proprio nel ruolo
simbolico che essi ricoprono, coloro che sono iiaini al Padre, fonte della Vita. Gia questo deve
essere il primo riconoscimento che I'ordine giustonosce sempre al primo posto colui che viene
prima in quanto piu vicino a tale fonte. E cio gaigoerché nel fare ricorso all’'ordine simbolico che
parte da questo concetto del Padre e della suzigosiricoperta nel sistema, durante una
rappresentazione, si innescano sempre sentimegtrdune accordo. Che chi ricopre il ruolo di
padre durante una costellazione sa cosa vogliaedsere Padre, anche se il rappresentante non ha
vissuto I'esperienza personale, diretta della p#tgerE cosa il Padre nella sua funzione, che non e
guella genitoriale ma di Padre o Madre, insegna.

Tutta la Bibbia, sia nel vecchio che nuovo testameérpiena di esempi e di insegnamenti di questo
tipo.

In aggiunta a questo, Cesarina tracciando I'assgaggle che si sviluppa tra alcuni dei personaggi
Biblici piu importanti, Abramo, Isacco e infine &iobbe delinea in modo illuminante le dinamiche
relazionali che si instaurano in ognuno di quesheiré, nel ricoprire specifici copioni ed in
relazione a questi quanto queste figure rimangatrappolate in ruoli diversi sovvertendo I'ordine
del loro sistema.

Nella descrizione di Abramo di delinea I'archetidel padre —avaro. Contraddistinto da una
predisposizione al calcolo strategico che lo spiagaendere decisioni prevalentemente per pura
strategia come quando cela, rinnega l'identitaadelbglie avvenente Sarai, mentre fa ingresso in
Eqgitto, per paura di essere ucciso a causa dellezba di lei; quando si unisce ad una schiava
perché convinto dalla moglie come I'unico modo generare un figlio e quando caccia questo
figlio, Ismaele, sempre per convenienza, pur essangsti primogenito, per non riconoscerlo
come erede al pari di Isacco. Poi cambia lo scendrisalto di paradigma. Abramo accetta la
richiesta del Signore, prima per uscire dalla smeatper iniziare il suo viaggio, e successivament
che lo porta a dover sacrificare Isacco suo figliel,quale € genitore ma nei confronti del quale no
ha mai ricoperto il ruolo di padre. E’ solo nel mamto in cui arriva I'angelo a fermare la sua mano
che Abramo scopre cosa significa la bonta del Padnescata nella sua coscienza dall’Angelo
stesso che fa da tramite del vero Padre. Solovatsa questa azione interrotta per tramite
dell'angelo che Abramo scopre l'autentica patergéaitoriale.

Isacco sente la minaccia di essere ucciso saddfdallo stesso padre e sarebbe andata cosi se |l
padre non fosse stato fermato.

Si innesca in lui quindi un copione di invisibigntendosi indegno, pervaso dal senso di colpa di
non essere tanto all’altezza se il padre lo avee#tcs per essere sacrificato come punizione. Un
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padre severo, malvagio. Cosi Isacco cresce debotene tale entra nella sfera della madre come
cocco di mamma, un mammone. E un invisibile. E eofibramo, vive anch’esso la stessa
dinamica del padre, quando nel suo soggiorno ar@etdimore di essere ucciso nego che Rebecca
era sua moglie. Gia nella genesi dunque si prdfif@imo esempio di irretimento. | figli non
ascoltano i consigli dei genitori ma ne seguonsdiapio.” le colpe dei padri ricadranno sui figli”

Un debole senza energia, che trova sollievo sopm d@ morte della madre ( Gen 24, 67), incapace
di entrare in relazione con il mondo femminile progerché non gli era stato concesso di assorbire
il maschile del padre. Non gli era stato concesstde di prendere dal padre in quanto non visto.
Di poter occupare il posto di figlio perché nontwislal padre. E non poteva essere visto come
secondogenito perché lo stesso primogenito Ismfelscacciato in quanto generato con una
schiava. Un esempio, forse il primo che viene namalla storia dell’'uomo di disordine sistemico.
Un disordine che continua ancora oggi se vogliamspare alle conflittualita tra ebrei che hanno
visto in Isacco il loro capostipite e i musulmarmiectramite Maometto discendente lontano di
Ismaele, non sono stati considerati , esclusiidedraa pur avendone i primari diritti.

Isacco dunque e I'archetipo dell'uomo debole suealddla madre prima e della moglie dopo.

E’ interessante cio che avviene successivamente, dpmndo Isacco mette al mondo due figli,
Esau forte, dinamico, radicato fortemente nel midsal Giacobbe, uomo di pensiero, di non
azione, che vive sotto le tende, scaltro. Un del@gpuro, tanto scaltro da comperare per un piatto
di lenticchie, furbescamente, la primogenitura ebdmedizione del padre. Un esempio, forse il
primo narrato, di inversione di ordine e di es@uasi di un membro del sistema ( di Esau in questo
caso ). In questo caso il figlio Giacobbe che vaexlipare un posto non suo, invischiato anch’egli
in un rapporto morboso con la madre e intrappalaetta sua deliranza, non vive con autorevolezza
maschile la sua vita. E anch’esso debole. Scopzeriaessione con il padre ed entra nella sua sfera
attraverso la figura di Dio che lo mette alla predtiaverso una serie di inganni che sara costaetto
subire e che lo obbligheranno a lavorare per naoitii per riscattare 'amore della sua amata
Rachele. Obbligandolo anche a battersi con luiengfloglie di un guerriero per tutta una notte.
Costringendolo alla fine, alla resa, al tornardestdrra, e alla restituzione del ruolo di prirendo

ad Esau con il quale alla fine si riconcilia. Laae2 la storia di Giacobbe. Di colui che si sentiva
grande ma era il piccolo , il piu piccolo e cheadihe ritorna per affrontare il suo vero passato.
realta.

Come una forma di resa e la storia del figliol pgodche nella parabola del nuovo testamento si
allontana dal padre e dal lavoro umile per vivara vita dissoluta, fino a sperperare tutti i suenib

e finendo nella miseria piu grande. Fino a tornadeetro dal padre che lo accetta. Come Padre
nella consapevolezza che il figlio era tornato adupare il proprio posto, il proprio ruolo. Non
tanto nei campi ma di figlio.

La Bibbia, i vangeli sono pieni di storie, anchepsii di contesti particolari, di archetipi che ci
aiutano a capire il significato dei ruoli e deldime. E’ nella Bibbia che viene mostrato il dovairef

i conti con la giustizia, con il proprio passatdeeproprie radici quando dal proprio passato si
prendono le distanze e ci si allontana, rinnegandol

E’ nella Bibbia e nei vangeli che si predica leoriciliazione ed il perdono ma riconciliazione e
perdono sono possibili solo quando ci si arrentéebprie debolezze e si riconosce il ruolo di chi
viene prima di noi e ci ha dato la vita, solo guaedsi assume le proprie responsabilita. Noi tutti
abbiamo avuto ed abbiamo accesso agli insegnahegitiarchetipi che ci vengono dalla Bibbia e
che vengono poi replicati nelle diverse forme diel@tura, di narratologia. Alla fine nel viaggio
dell’eroe, di qualunque eroe e protagonista, leeadmsvono tornare al proprio posto. Nulla deve
rimanere in sospeso od escluso. Non a caso lawauwi qualsiasi modello di sceneggiatura che
viene adottata per scrivere un film o una stospetchia sempre lo stesso schema. E questo che ho
imparato non solo tecnicamente nella mia formazidinsceneggiatore. Non solo a livello carattere
temporale e ritmico una storia viene scritta cotti tucambiamenti di rotta, salti di paradigmi,
comparse di chi rappresenta il mentore. Per rigpeittempi medi di un film di una storia e per
mantenere sempre in tensione lo spettatore odetida anche per rispettare i concetti di ordine, di
equilibrio di appartenenza, di conferma, di assooiege e di assorbimento che sono comuni a tutti
gli essere umani.
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Tutti noi sottostiamo dunque agli stessi arche#ya. esempio, l'archetipo della "grande madre" e
piu 0 meno il medesimo in tutte le culture in quanttti gli esseri umani da piccoli condividono
I'aspettativa interiore che qualcuno si prenda adirdoro, li nutra, per avere garantita la
sopravvivenza Anche chi non é padre o madre o nonrio dentro di sé ha la percezione di cosa
voglia 0 possa voler dire essere padre, madre,mormio. E questa percezione guidera ogni essere
umano in ogni momento della sua vita. Anche nefresentazioni delle dinamiche familiari.

Se procediamo funzionalmente con questo accostanmeerguesto punto mi viene naturale la
formulazione della domanda posta precedentementia mado leggermente diverso.

Quando durante una rappresentazione io ricopraalordi un’altra persona rifletto davvero le
emozioni di quella stessa persona o, piuttostalaiccomportamenti, emozioni che appartengono a
guella persona esattamente come appartengono a ofe a@lipendono dal ruolo ricoperto (
archetipo) all'interno di una data situazione eadiica? Se nell'inconscio collettivo operano dli
stessi archetipi che svolgono una data funzioneenpossibile che calato in un determinato ruolo io
mi comporti come ci si aspetti da me, che io seaqi@ che ci si aspetta io debba sentire? Questo
tutto a cui vengono dati nomi diversi ( B. Hellinge® definisce Grande Anima ) € piu un
contenitore all’interno del quale io attingo deléormazioni, mi connetto con altre entita tramite
la risonanza e di conseguenza le rappresento oyan€ solo un qualcosa che é gia contenuto
dentro di me e gia mi appartiene ? In questa secgudesi la risonanza piu che uno strumento di
connessione tra due entita diverse, pud essdeeocose un richiamo ad un qualcosa che esiste gia
dentro di me ?

16.5 Considerazioni finali sulle teorie
Prima di fornire la risposta vorrei aggiungere ghbalaltra considerazione sull’argomento.

Durante una rappresentazione sono tantissimi ginehti che entrano in gioco e ne abbiamo visti
alcuni. Perché non considerare anche lo stato emolie ricopre una persona nel momento in cui
rappresenta qualcun’altro. Si e gia detto qualibe regole da seguire per poter svolgere bene
guesto lavoro, che prevedono il fare il vuoto derdr se e di connettersi con qualcosa di piu
grande, in totale fiducia. Questo pero non prescihal fatto che chiunque si cala in una parte, vive
gia un suo personale vissuto emotivo cristallizzegbmomento. E che si puo modificare anche in
spazi di tempo molto brevi. E che questo visswa@he un vissuto reale contraddistinto da eventi e
fatti che riguardano la sua vita personale. Unuisshe potrebbe essere sollecitato, stimolato,
scosso da cio che durante il lavoro avviene. Qummal'interpretare sempre come corretta la
rappresentazione di qualcuno ci si deve porre taathmla se alla fine cio che e stato rappresentato
era la dinamica del rappresentato o del rappresent@hi lo pud garantire ?

Inoltre nel campo non agiscono solo i rappresentaatanche gli spettatori, il cliente ovviamente
ed il conduttore stesso. Non possiamo negare chmytando tutti ad operare ed operando tutti da
uno spazio di vuoto e di presenza le componergiano, le interconnessioni possono essere e tutte
magari ad influenzarsi I'una con I'altra.

E quanto e come un conduttore puo influenzare ledaenone e lo svolgimento del lavoro, i
rappresentanti? Quanto pud manipolare ( inconscitane inconsciamente ) semplicemente un
passaggio suggerendo una frase o un movimentopossono essere percepiti a seconda di come
I'azione viene suggerita?

Quali leggi della comunicazione o meta comunicazishmettono in moto nel momento in cui
vengono suggeriti spostamenti o frasi in un modwlbaltro? Probabile che nell’operare vengano
trasmesse le informazioni non solo su cosa dewereedatto o compiuto ma anche il codice di
interpretazione di tali informazioni e suggerimefarebbe interessante approfondire qui gli aspetti
legati alla comunicazione o alle tecniche di PNh ehi le usa per i propri scopi, in modo forse
scorretto perché non rispettano affatto gli statcascienza delle persone. Ma forse basta solo
guesta considerazione per far sorgere il dubbio.

Pag. 85



D’altro canto, pur cercando di seguire quegli agooenti per garantire il minimo livello di
influenza sui partecipanti se non ci riesco & p&retprobabile che in certi contesti il mio agire e
comunicare, possono instradarsi su un canale Btignicomunque comune a tutti. Che appartiene
gia a tutti e fa parte degli archetipi che sonatidedi noi.

In sostanza durante una rappresentazione entrargioco innumerevoli componenti e non
possiamo pensare che gueste, gia nelle tante nambni possibili, non potrebbero influire anche
in minima parte sull’evoluzione del lavoro stesso.

Mi rendo conto di quale sia la necessita e la agnioler cercare di comprendere meglio le cose, di
dare una spiegazione ai fenomeni. Ed apprezzof@izise i risultati raggiunti da chiunque si
cimenti in questo esercizio. Del resto € la stessanecessita che mi ha spinto in questo cap#olo
prendere in esame alcune ipotesi e a cercarerdufare un’idea, una tesi plausibile.

In questo sforzo c'e per0 chi segue un approccie garte dal fenomeno e sviluppa
approfondimenti, seguendo un metodo scientificta aterca di una tesi o teoria da formulare.
Anche se la ripetitivita di un fenomeno, I'apprmcesperienziale non possono essere considerati
misuratori scientifici e validi al cento per cen@ppure chi procede in modalita opposta, ovvero
costruisce una teoria ed un pensiero e prendeditoril fenomeno o qualunque fenomeno che
possa giustificare alla fine la teoria. Supportarla

Non posso affermare che esiste scientificamentel&patia solo perché a volte mi imbatto in
fenomeni strani e curiosi, € nonostante chiunquei giprno pud imbattersi in situazioni che
potrebbero spiegare questo fenomeno.

Quello che voglio dire & che, nel mio approccicspaale, scettico e aperto, posso dare e do credito
alla possibilita che un qualcosa possa esistereséMguesto qualcosa non e dimostrato non posso
dare credito, con certezza, alla sua verita. Haagi#o modo di scrivere che la cosa piu pericolosa
nell’ambito delle relazioni di aiuto € di far passaerita cio che verita non €, oppure peggio, @on
dimostrabile. E come proporre un qualcosa comeefagso, impalpabile, forti poi della sicurezza
che mai qualcuno potra venire a contraddirmi. Mide@ anche conto di quanto a volte possa
insorgere una certa forma di resistenza al cambipraspettiva, di ridiscussione dei modelli
conosciuti.

Sono d’accordo con il pensiero di Jacobsen quapma il rapporto tra le nostre convinzioni e la
resistenza che si determina in noi quando qualteimeette in discussione. Semplicemente perché
introduce qualche elemento nuovo che puo spostarsiliale di osservazione, amplifica lo sguardo
su un particolare piuttosto che un altro o semplieste le contraddice. E come se sistematicamente
questo qualcun altro si ponesse sopra di noi, camdbi le leggi della gerarchia. Chi & venuto prima
fa resistenza, a chi viene dopo. Si sente in pleri@scluso. E lo vede male se chi viene dopo non
lo riconosce e lo onora comunque perché lui e weptima. Non si sente rispettato.

Se si percepisce un qualcosa attraverso la nastsasione, qualcosa lo possiamo interpretare solo
grazie alla nostra realta. Ma ogni tipo di intetpeéone € variabile, temporanea e puo essere sempre
messa in discussione. La verita assoluta, € che asiste una verita assoluta. Noi siamo
generalmente convinti che le nostre interpretazstamo corrette e che quindi corrispondano alla
verita. Ma cosi spesso non €. La certezza che siarita e solo un’illusione. Come quando siamo
sotto 'effetto dell'ipnosi.

Ora, riguardo alle affermazioni che vogliono stabiluna verita sembra che agiscano in un
determinato modo: eliminano la resistenza.

Eppure ci sono casi in cui questa resistenza neneveliminata bensi alimentata. Rimanendo
Nell’ambito delle rappresentazioni familiari mi atd vedere qualche volta l'interpretare da parte
di chi conduce con assoluta certezza i sentimantiappresentanti, traducendoli come portatori di
una determinata verita e realta. Ma la sensazisnegliata in me in questi casi € il sapore di un
retrogusto sgradevole come lo definisce Jacobsée. tGglie credibilita al lavoro. A volte si
reagisce con rifiuto di fronte ad affermazioni dagithe e sempre riguardo alle costellazioni
spesso mi e dato vedere di persone che avendajledtoosa di queste, o che ne hanno sentito solo
parlare, sviluppano a priori una certa resisteltzacero che una persona che & estremamente
convinta delle proprie affermazioni suscita unaasdi opposizione negli altri. E normale e naturale
perché quando qualcuno fa un’affermazione dogmatiodifica di fatto la gerarchia. Si pone al
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primo posto e il principio di parita viene meno.r Restabilire la parita I'altro deve opporre
resistenza o contraddire I'altro o prendere le¢atige. dietro la resistenza si cela il desiderio de
ristabilire la parita, di essere riconosciuti eegnati. E solo una sorta di identificazione. Negziée
che stabilisce la mia verita & come negare meatémsnia dignita, la mia integrita. E solo una
proiezione , un’identificazione. Se dovessimo agewsi di questo quando avviene possiamo
sempre rinunciare a tale desiderio. Lo abbiamo sgidito in un precedente capitold:non
possiamo liberarci di cio che combattiamo. Soloai@ amiamo ci lascia liberi”

Questo meccanismo che si cela dietro la resistgmega a volte il nascere delle distanze prese o da
prendere rispetto a qualcosa di nuovo come fornhidisura. Spiega il perché spesso si storce il
naso, si guarda una qualunque spiegazione conegsital. Potremmo fare tantissime esempi ma |l
concetto e legato alla minaccia di un qualcunoaapsa che mette a repentaglio la nostra integrita.
Il liberarsi da questo timore presuppone come Hielinger un prendere le distanze ma in un modo
diverso. Significa poter riconoscere l'altrui varial pari della nostra. Mantenere un approccio
aperto. Critico ma aperto

Vorrei concludere questa parte della tesi cercatidispondere alla domanda posta riguardo a cio
che avviene durante una rappresentazione.

Credo che ad agire siano gli archetipi che staramird di noi che ci spingono a muoverci dentro |l
campo o nella vita seguendo certi impulsi ma amidpetto a dinamiche comuni a tutti. Il concetto
di campo cosciente, di grande contenitore , desist di tutto o di grande anima come la definisce
Hellinger, credo sia un concetto legato al fatte dhutto cio che lo compone € gia dentro di noi.
Che I'impulso che si segue & un rispondere natuce chiunque evidenzierebbe nella stessa
situazione od evento. La conferma sta nel campssstehe risponde in un modo o nell'altro,
sempre, all’'unisono di fronte a situazioni di oelia disordine. Il che significa che le leggi del
sistema dell’equilibrio e dell’auto mantenimentbdala di come sono formulate e spiegate, sono
vere. Al di la dei singoli. Che una rappresentagiqnalsiasi di qualunque sistema non € nient’altro
che la rappresentazione di qualcosa di piu genehdhldi la dei nomi dei protagonisti della singola
storia. La struttura &€ sempre la stessa e cogrlgepioni che si possono avvertire.

Quando si € nel campo durante una rappresentafionmmilso, la spinta viene sempre dal di
dentro. Mai dall’esterno. Non c’€ nessuna azionedianica di connessione tra rappresentante e
rappresentato. Voglio tradurre meglio a livellotma questo pensiero Se io ricopro per esempio il
ruolo di un padre e sono collocato ai margini @gghpo, in una posizione defilata, probabile che io
manifesti un certo disagio. Se nei cambiamenti esgigi vengo poi spostato piu al centro del
campo e probabilmente alla destra di mia mogli@ saolto probabile non solo che io mi sentiro
meglio e meglio radicato, ma sicuramente ne sefémeficio tutto il gruppo. Se in aggiunta a
guesto viene inserito dietro di me qualcuno chepmgenta mio padre ed ancora qualcuno a
rappresentare mio nonno, il radicamento sara meggio

Se in un altro caso ricopro il ruolo di figlio e méntirdo nel giudizio rispetto a mio padre o mia
madre, di non accettazione, nel momento in cui avénserito qualcuno dietro di loro a
rappresentare i loro rispettivi genitori , i0 antticamente mi sentiro piu piccolo. Piu umile. Se
dovessi anche inchinarmi per esprimere |'onore,stjusensazione aumenterebbe. Certo potrei
entrare in resistenza, oppormi e potrebbero suceed@te cose. Ma non & questo l'importante.
L'importante € che alla fine io stesso, in funaodella mia posizione e dei passaggi che ne
susseguono, rispondero esattamente come qualuficu@ersona, al mio posto, in quel ruolo. A
seconda della posizione. Ricordiamoci il linguaggisignificato della prossemica. Che traduce
sempre un’informazione e la codifica rispetto ad oratrice interna legata all'inconscio collettivo.
Non e importante piu di tanto, ripeto, cido che puccedere. Sono talmente tante le componenti che
entrano in gioco durante una rappresentazione egheinpossono conoscere e controllarle tutte. La
cosa piu importante e cio che si imprime nei vasgaggi e che hanno a che fare con comprensioni
arcaiche e che ci aiutano a ritrovare il bandoltadeatassa.

Tra queste componenti certamente entrano in giacasbnanza o empatia. O fenomeni della
cosiddetta telepatia. Ma un conto e sostenerei@dm@ra in risonanza con una persona appartenente
ad un altro sistema, magari deceduta da annigatioione informazioni utili allo svolgimento del

Pag. 87



lavoro, in una dimensione spaziale e temporaldiritira se ci pensiamo bene, dove vivono o
sono vissuti miliardi di persone. Questo presupgibe una capacita di mira e di sintonia
incredibili tra le infinite possibilita di connets proprio con quella persona. Un conto invece e
dire entrare in risonanza con cio che sta succeddndante il lavoro e dentro di noi. Un conto e

dire che telepaticamente il cliente, rimanendo @pérasmette le informazioni della sua famiglia ai

rappresentanti un conto é dire che nello scambimodiunicazioni ed informazioni, verbali e non

verbali, si accede alla comprensione su cio changigce armonia 0 meno. E che sono dentro di
noi. Sono cose completamente diverse.

Diro di piu. Si pone sempre l'attenzione su cido cletermina questo lavoro, sugli effetti. Ci si
irrigidisce nel voler spiegare cio che succedearmf dogmatica quasi per sancirne meglio la
validita, forzando le interpretazioni, prendend@rastito qualunque cosa che possa avvalorare
I'efficacia e verita. Per contro, di fronte a talegmatismo e rigidita , si pone resistenza dulbbios
proprio contrapponendo altrettanti rigidita e dogjismao

Uscendo un po’ da questo dibattito che considemgiusto illustrare brevemente, la cosa piu
importante di questo lavoro per un cliente e péaraue vi partecipi, in conclusione la cosa piu
essenziale, rimanendo ed operando in un contestmamte simbolico, € la comprensione di cio
che imprime ogni movimento, ogni passaggio. E pes®nza diretta che rimanda informazioni e
significati profondi. Ci riconnette velocemente ad sapere ed un sapore arcaico radicato
profondamente dentro di noi che abbiamo perso. &mptte di accedere al sentire , al cosa
significa vedere le cose da un’altra prospettivaprendo un altro ruolo, lasciare andare i pesi e
riprendersi le proprie responsabilita. Una rappmészione delle dinamiche relazionali di una
famiglia é la ricostruzione simbolica di un micreow che replica il macro dove interagiscono le
stesse identiche forze e dinamiche. La possihiitd&perimentare questo microcosmo durante il
lavoro in una dimensione tridimensionale e maggenta prospettica amplifica la potenza e I
efficacia nell'imprimere i significati, le comprenosi.

Potrei dire che durante una rappresentazione pmrdéastare forse la prima immagine che si
delinea con il posizionamento iniziale dei rappmgeti nel campo e quella finale per far passare il
concetto del nuovo ordine. In due sole immagirstarebbe tutto il necessario. Ma cosi facendo si
negherebbe il diritto al cliente ( e non solo @) Idi poter sperimentare il vivere simbolico
dell’'esperienza dei passaggi che intercorrono’in&ib e la fine. Passaggi che simbolicamente
possono rappresentare il percorso di un interanatk ricerca di ognuno di noi verso il suo giusto
posto e la giusta direzione. Forse per questodeetiazioni sono cosi efficaci e potenti e si oifi
come valido strumento da utilizzare nelle relazidirdiuto. Perché racchiudono il molto nel poco e
nel breve.

Forse per qualcuno questa conclusione potra seenbeanplicistica e superficiale ma per quanto mi
riguarda non lo &. Anzi. E un focalizzare I'atter® su cid che veramente & importante e concreto
senza tanti deliranti o rigidi fronzoli nel rispetproprio del counseling e come sempre succede,
nella veste di un qualcosa che & semplice, nonlgastigo.

Non e neanche una conclusione che riassuma bretemaemia necessita di attaccarmi a qualcosa
per forza. Forse la scienza ci aiutera nel futaroomprendere meglio la realta. Lo sviluppo
scientifico sicuramente contribuira ad ampliarenéstra coscienza e consapevolezza delle nostre
risorse e potenzialita ma credo che rispetto ackh® o0ggi gia possiamo disporre ed utilizzare sara
un di piu. un tanto di pit ma solo un di piu. Itttunecessario € gia scritto nella nostra memoria,
nella nostra struttura, nei nostri caratteri, neilastra cultura arcaica e profonda. Ancestrale.
Antropologica.

17.0 ESEMPI DI RAPPRESENTAZIONI

| casi che verranno esposti in questo capitol@m smasi reali su cui ho lavorato personalmente nel
periodo luglio 2009 gennaio 2011 e sui quali htufmspendere la mia esperienza diretta, pur se
caratterizzata da un mio personale consolidameelia gadronanza della materia, per cosi dire
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ancora alle prime armi. Esiste un’ampia bibliogralll’argomento specifico, da me riportato nella
specifica sezione della tesi, che puo offrire makeraggiuntivo e di approfondimento di questo
lavoro e di come viene diversamente svolto al pedico da tanti altri conduttori e terapisti, aach
piu esperti e famosi del sottoscritto. Per rispatta privacy non ho mostrato i nomi dei clientr p
avendo lasciato 'indicazione relativamente al gessall’eta perché riuscisse piu facile capire il
caso specifico e lo svolgimento del lavoro. Nebrtpre queste rappresentazioni ovviamente mi
sono limitato all'illustrazione e spiegazione daspaggi piu importanti, attraverso anche l'ausliio
forme simboliche per rappresentare le personesdiosmaschile e femminile. Per quanto riguarda la
rappresentazione relativa alle emozioni di baseptoweduto seguendo una metodologia da me
messa a punto recentemente, con il prezioso supgelia mia compagna, e che ho attuato in via
sperimentale. Un metodo di lavoro che sicurameateadessere affinato e migliorato ma che devo
riconoscere con sincerita si € svolto con successoddisfazione. Importante sottolineare che lo
scopo di questi esempi € il mostrare come si sviblgeoro di una rappresentazione al di la dei cas
specifici che sono stati scelti solo per motiviZiomali. Essi mostrano alcuni esempi di irretimenti

di dinamiche e relazionali e relativi possibili natith di lavoro per individuarli e risolverli.Per
ognuna delle rappresentazioni riportate si € cerdatreare una prospettiva nell’azione di indagine
e individuazione della soluzione che contemplassd metodo tradizionale di Hellinger per come
mi e stato insegnato, sia nel rispetto dell’ appi@counseling inerente i copioni di personalita
individuali e collettive del metodo PREPOS.

Questi due approcci, per come mi é stata data $ailpiita di scoprire ed apprendere nella mia
esperienza lavorativa e di formazione, per moltsiveon sono cosi diversi. Sembrano percorrere e
poggiare su basi,concetti e strade diversi. Meffietti si integrano molto bene e per alcuni aspett
si sovrappongono. Cio mi ha ulteriormente rilasssbvedermi offrire la possibilita di godere di
uno strumento, nell'insieme , ampio, flessibileidalda utilizzare in modi diversi a seconda delle
circostanze.Come ho gia avuto modo di dire le tdmnidelle rappresentazioni simboliche delle
dinamiche relazionali sono solo degli strumentii ttanti che si possono adottare in un percorso di
sostegno. Aiutano al pari di tanti altri nella coemsione dei disagi e nell’individuazione delle
possibili soluzioni. Non si propongono come uniaw piu efficace strumento per certi tipi di
dinamiche o disagi. Addirittura, in certi casi, poBo essere tecniche non opportune da proporre ai
clienti. Al di la poi dell’evento della singola nagesentazione, come gia suggerito, opportuno un
percorso di accompagnamento e sostegno attraveoso una serie di incontri con il cliente perché
guesti possa trovare tutti gli strumenti di comgiene e di contenimento di questa all’essenziale.
Per non lasciarlo da solo nel suo percorso di caménto, di evoluzione ed ampliamento della
coscienza che lo possono aiutare a modificaredaguudini, copioni e ruoli.

18.0 UNA RAPPRESENTAZIONE DELLE DINAMICHE EMOZIONAL |

G. € una cliente di 48 anni che partecipa spedscsatate in cui si propone il lavoro delle costabni. Vive con la
madre, non €& sposata e non ha figli. Non ho altrormazioni su di lei ma il suo essere una perssifenziosa,
dimessa, la sua timidezza, il suo stare semprasidtwa in disparte , il suo non entrare mai trapgte discussioni
che accompagnano la condivisione del lavoro atla flelle rappresentazioni, mi restituiscono la @emne che abbia
sviluppato come sua principale tipologia di perditda quella dell’invisibile.

Nella telefonata in cui mi richiede di fare la suestellazione le pongo le solite domande riguatdgpa di richiesta o
di disagio che sta vivendo e qualche informazioeeegica sul suo sistema familiare. Mi confida dh&ub disagio &
legato al suo soffrire da sempre l'autorita e le stanifestazioni soprattutto quando espresse inonpoelvaricante,
energetico, violento. Mi parla del suo titolareedpesso va in escandescenza e di fronte al quaiecome a tutte le
persone che ricalcano le stesse modalita relazi@ndlocca. Questo disagio la accompagna da lutida.

La serata in cui viene organizzata la rappresemazidecido di concederle il tempo necessario pempdare il
questionario di artigianato educativo perché vogéidere la mappa dei suoi profili di personalitaaaerso il grafo. Il
risultato che ne emerge, prima di iniziare il lavorconferma appieno le mie impressioni a riguatda.la punta
massima sulla parte invisibile. | punteggi piu bdssuasi a zero) sono sulla parte del se. Sulilprdel delirante € a
zero del tutto.

Nell'intervista iniziale in cui normalmente il cliée condivide il suo disagio, la sua richiesta enfermazioni relative
al suo sistema famigliare , G. conferma di avéaetendenza a vergognarsi, a chiudersi, ad avdrasgso senso di
autostima.
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G. associa l'autorita severa al padre che nablavita ha sempre dettato in modo rigido le sgelee e che ha sempre
reagito in modo violento quando veniva disturbadétiansua quiete. G ha sempre sofferto anche la enanireterno
conflitto che sfogava su di lei e i fratelli tam&bbia.

Nel pensare a come svolgere il lavoro sento clpdtsebbe procedere in modo diverso rispetto al deetoadizionale
dove si mette in scena famiglia di origine attupdéz individuare eventuali irretimenti. Avendo mess punto un
metodo insieme alla mia compagna per rappresenireampo le emozioni e le dinamiche relazionaidueste,
intuisco che forse sarebbe meglio procedere intgudisezione. Sento che forse G. sia piu utile sBolo o tanto
trovare I'immagine simbolica di un suo nuovo paalitinterno del sistema , ma che possa contattapgima persona
emozioni a lei estranee , altri copioni di perdibhaE vedere come questi copioni agiscono nefrooti dell’autorita
che la mette a disagio.

Dunque, decido di procedere in questo modo:

« Come scelta dei rappresentanti ( R ) mi limito midiare dal padre la cui figura & associata albata rigida. E
solo una rappresentazione simbolica in quanto sorse sia questi o altri fatti nella vita di Gedilanno potuto
innescare in lei il copione della vergogna comevglente. Non so quali siano stati i possibili fattie I'hanno
squalificata.

» Decido diinserire G. direttamente nel campo

» Dispongo due cuscini nel campo con attaccati lardaglietto di carta ciascuno su cui riporto AV . IAd una
certa distanza tra di loro, colloco il padre digtrcuscino AV. e la cliente dietro il cuscino IN

Padre

Cliente

av cuscino avaro

in cuscino invisibile

O T

0,
©

Da questa prima disposizione chiedo al R. del padmreontattare la sua parte di autorita e alla iCcathnettersi al
sentire del momento.Non specifico null’altro e reggiungo altra spiegazione. Lascio che il lavorp ipguccessivi
passi, proceda da soloSubito il padre si sente besgechiedo se vede la figlia risponde che naedie bene. La vede
sfocata.

La figlia ( cliente) subito inizia a stare male ffé® Piange. Non riesce a guardare, vedere ilgpadr

Suggerisco alla C. di dire :” mi fai paura. Ho padr te” il suo stato d’animo non cambia

Questa frase viene sentita dal R. del padre mstiquen cambia le sue sensazioni. Si sente madiotgio per terra.

A questo punto suggerisco il cambio di posizione.

Sulla destra del cuscino IN ne colloco un altra attacco un altro foglio con scritto AP.(apatieothiedo alla C. di

collocarsi dietro questo cuscino. Inserisco alladsk padre un altro cuscino RU ed inserisco la reggntante della
madre.il padre non riesce a guardare la madreettisa lei si sente un po’ infastidito
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M Madre

ap. Cuscino copione apatico

ru. Cuscino copione ruminante @

O,

(]

Da questa nuova posizione chiedo alla C. di proadrascire dalla dinamica di sofferenza sentitquiella precedente
posizione e di cercare a connettersi con un emezibpace.

Subito qualcosa nel cambio si modifica a livelledergia. Sia per il padre che per la figlia

Il padre infatti riesce a vedere ora meglio ldidige si sente lui stesso piu rilassato.

la C. stessa da questa seconda posizione rieseetiesi rilassata e lo si pud verificare direttatee dall’espressione
del viso che é piu disteso. Inoltre ora riescedeve meglio il padre

Suggerisco al R. del padre di dire alla figliaOra ti vedo” . il P. sente come vere queste parole

Alla C. suggerisco le seguenti frasi da dire alrpa

“ Caro papa, da qua ti vedo meglio anche io " e

“ da qua posso permettermi di guardarti senzagiaur

L’effetto che scaturisce da questo passaggio édudan € recitato ma sentito e mi suggerisce clstasprocedendo
nella giusta direzione.

Chiedo alla R. della madre come sta e questaniipohe sta abbastanza bene, che si sente dispipeiula figlia ma
che la sente. Vorrebbe fare qualcosa per lei.

Ora procedo nel passaggio successivo ed inserisauscino alla destra di quello del copione apatiettacco sul
cuscino un biglietto con scritto SB. (shalloneh&do alla C. di posizionarsi dietro di questi.

[\

Sh. Cuscino copione sballone @
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Dico acC. “ ed ora possiamo andare a sentire anche udipiacere”

La cosa fantastica non solo € il vedere che laa@\bia letteralmente stato d’animo rispetto all'injsorride molto.

il R. del padre comincia a barcollare, ad oscilsuible proprie gambe, spostandosi prima sulla gatelséra e poi sulla
sinistra. Perde forza.

Anche in questo passaggio suggerisco alcune frasi.

Alla C. di dire:

“ caro papa ti vedo proprio male. Non ti invidioi spiace per te”

“va bene essere responsabili nella vita, ma pon sai cosa ti perdi”

L’effetto di queste frasi € immediato e potentechérrafforzano lo stato di gioia nella C.( per aetche si confonda il
senso della frase sottolineo ai partecipanti chesigufrasi non sono tanto indirizzate solo allairfigdel padre che
rappresenta 'autorita ma al simbolo dell'autostéssa)

La C. in questa posizione sta bene. Il R. del padrginua ad oscillare anche se continua a vedene ka propria
figlia. La M. segue quanto sta avvenendo

Al R. del padre suggerisco di dire questa frase:

“ @ vero nella mia vita ho esagerato. Mi spiace.dvati vedo. E sei la figlia giusta per me. Ti édito e se sarai piu
felice di me nella vita saro dietro di te.”

Questa frase rilassa ancor di piu la C. la quaté gd un certo punto dice...” non mi sembra di mdata

A questo punto decido di riportare la C. nella piasie dell'invisibile e di inserire un cuscino afimistra della madre e
dietro questi un rappresentante del copione déebad.

o2

De cuscino copione delirante
Rde rappresentante delirante

La cosa immediata che tutti possono riscontrar@etilcRde si sente subito in sintonia con la ckenorrebbe fare
gualcosa per lei.
Suggerisco aL Rde di dire alla C.
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“ o ti riconosco e sono dentro di te. Ti posscemisare la liberta. Non c'é niente che tu non poassdtare”

La C. si sente ancor di piu rinfrancata da qupatele e si rilassa.

Chiedo a C di dire alla Madre:

“ Cara mamma. Ti ringrazio per avermi dato la dtaispetto tutto la sofferenza che hai vissutocBe per te non e
stato facile ma ora te la lascio. Appartiene &'tela puoi portare. Tu sei la grande ed io la gic®i prego benedicimi
se saro piu felice di te nella vita”

Alla madre suggerisco di dire questa frase

“ cara figlia ti benedico se sarai piu felice di madla vita. saro dietro di te e quando avrai bigodi me ci saro. “

Nel campo e nella cliente si diffonde un sensoatiep Effettuati questi passaggi descritti qui bnesete ed in modo
schematico decido di procedere nella fase suceetaale.

Dispongo tutti i cuscini rappresentanti i vari ampi compreso quello dell'adesivo( affettivita) éetdo di questi
posiziono la cliente, di fronte ai propri genitori

ad cuscino copione adesivo

HOOOOHOO®
)\ 2/

In questa disposizione la cliente sente viciniituttopioni di personalita e sentendoli come r®osi sente piu
rinfrancata. La presenza fisica del rappresent@giteopione di delirante-liberta le da ulterioostegno e fiducia.
Anche se basterebbe questa immagine per imprinediee gliente una prospettiva e sentire diversidggerisco di dire
una serie di frasi rivolte ai propri genitori:

“ caro papa e cara mamma grazie per avermi dat@danelle vostre cose io non devo entrare. Aggreyono a Vvoi.
Voi siete i grandi e date. lo la piccola e riceB@ntro di me c’é 'umilta e quel senso di respoiigake di saper fare le
cose che mi avete insegnato e di cui vi ringra¥ia.ci sono anche altre cose che vi presento e gtnmola liberta , la
capacita di gioire delle cose, la capacita di aneal@ pace. Vi prego guardatemi con benevolenzase piu felice di
voi nella vita.”

| genitori insieme:
“ ti prego restituisci cio che e nostro. Per quaritoguarda ora sei libera e ti benediciamo”

Pongo nelle mani della cliente un cuscino che regmgrta il suo disagio affinché compia il movimevgoso i genitori
per restituirglielo.

la cliente trova fatica a compiere questo movimeantite lo esegue ma molto lentamente. Riesce anchehidarsi di
fronte alla madre. Effettuato questo passaggidloco la cliente dietro i cuscini e la rappreserdae viene concluso
con questa immagine finale.

18.1 Considerazioni rappresentazione

Questa rappresentazione non si differenzia peamlal metodo classico in cui si lavora nel metierecena il sistema
famiglia. Come in questo si € proceduti per effattudegli spostamenti graduali nello spazio e aprire ruoli
diversi. Partendo da una disposizione finale fid@aivare allimmagine simbolica finale legataaadioluzione.

Qui inizialmente abbiamo lavorato con le emozioni.

Dapprima nel permettere alla cliente di contattguelle emozioni ( apatico-sballone) che creano wahazione di
affinita con il copione di avaro e quindi nel fawgli le risorse necessarie per riuscire a regdergdrita e di fronte a
guesta sentirsi piu rinfrancata. In un secondo nmm@ell'inserire la risorsa della liberta ( delita) che potesse
fornire ulteriore supporto al suo copione di inbilg attraverso I'azione del riconoscimento e dsdegnamento ad
acquisire una maggiore liberta interiore. La cosasprprendente non € stato riscontrare che ogrstamento veniva
avvenivano cambiamenti molto evidenti della cliemiz anche nei rappresentanti dei vari copioni.
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Il padre che si rilassa quando la figlia entraamglione dell’apatico e che perde forza quandogliafentra nel copione
dello sballone. E stato illuminante Lo stesso rappntante del delirante si sentiva molto in sirtaron la cliente
guando I'ho riposizionata nel copione dell'invidéoi E tutto questo senza che ai presenti fosse sgiegato nel
dettaglio il significato dei vari copioni e dellelazioni di affinita e di opposizione tra di loré posteriori

probabilmente avrei dovuto aspettare ad inserirgglara del padre e della madre ed inserirli nédise finale della
restituzione da parte della cliente dei propri pElsi seguito I'intuito e sentivo che I'inserimeritiziale del padre, per
cio che questi rappresentava per la cliente, #eglermesso a questa di contattare fin da sub&tiagsensazione di
dolore e di paura. Funzionale come passaggio di guelcessivi dove avrebbe sentito ancor piu féatelifferenza

nell’entrare nei copioni dell'apatico e dello sbalt.

Anche per quanto riguarda le frasi guarenti ho gedlistinto del momento e cercato di adottare fwana che meglio
rappresentasse le dinamiche relazionali dei vasioro, sia per evidenziare le opposizioni che @ffin Ovviamente
questa per il sottoscritto & stata una prima ragmzione sperimentale ma il risultato nell’inggedn stato molto
soddisfacente perché ha davvero permesso allaeck¢maverso movimenti , spostamenti, immagimasifsimboliche,
di ampliare le sue percezioni riguardo alle suersis personali, di acquisire forza grazie a questi sentire meno
devastante e bloccante la relazione con l'autoAt&eguito di questa rappresentazione ci sara Uogeoo con la

cliente per fare il punto della situazione, per liwegpiegargli i concetti di copione e per analizzésieme il suo
grafo. insomma per fornirgli quegli elementi cognitrispetto ad aspetti che lei stessa avra giatmvaoodo di

sperimentare nel campo.

19.0 UN CASO DI GENITORIZZAZIONE E DI IDENTIFICAZI ONE

V. & una donna di 45 anni sposata con tre figlistSee un impresa a conduzione familiare da 13, ansieme al
marito. Il suo disagio é relativo al fatto che eeccuparsi prevalentemente dell'intera gestioriéadienda che porta
avanti al meglio, dovendo pagare spesso i delitindeito. Nello stesso tempo pero € vittima di ompulso compulsivo
che la spinge a sperperare i soldi non appenadesituazioni finanziarie momentaneamente sembnaigtiorare. Ha
le mani bucate. La sua richiesta € quella di p@tggiungere un maggior equilibrio

Nellintervista iniziale non emergono fatti rilevin suoi genitori sono separati da quando V avEXanni. La madre
nella vita per cercare una maggiore sicurezza éohamia aveva aperto una sartoria, dove la stelgsate aveva
lavorato, ma che poi era stata chiusa.

Iniziamo a mettere in scena i rappresentanti (Bi)gdnitori di V. e di V stessa.
Il padre viene collocato in disparte, isolato epsircepisce subito che la R. della madre sente etigprnei suoi
confronti.

p padre
m madre
c cliente

©

Chiedo alla cliente seduta ad assistere se pudrfarmualche informazione riguardo al padre e risponde
rammentandosi che era una persona dedita al gieampre in bilico tra sopravvivenza e fallimento.

Considero questa informazione importante e decitidavorare sulla linea del padre, primo di nowglifiDa altri
ricordi della cliente emerge che in un incidentaszdo dal nonno quando era giovane, aveva perstalana persona.
La cliente a riguardo perd non ha informazioni pigcise .probabilmente questo era stato un fattotb nascosto nel
sistema o comunque del quale non se ne era mai@agpertamente in famiglia.

Nelle fasi successive la R. della madre si voltaeacare lo sguardo della figlia come per chiedetdgporto,
sostegno.provo anche ad inserire il marito dellenté e i suoi figli per mostrare I'immagine deféaniglia attuale nel
sistema per vedere se cambia qualcosa. Ma non aaralha. Questi ultimi infatti non sono visti e giosciuti dalla R.
della cliente.
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Ma marito cliente
1f  primogenito
2f secondogenito

| passi successivi , verso la soluzione sono qtaili di mostrare alla cliente il vissuto del padNon sappiamo se
l'incidente causato dal nonno , di cui la clientalp possa essere stata la causa del suo rifugiarsha dinamica di
sofferenza nella vita, di continua rincorsa versbaratro, di irresponsabilita del padre. Non pas® saperlo ne
verificarlo. Ma & importante mostrare comunque tpugmrte del suo vissuto perché & un fatto imptetaentro il
guale si cela tanta sofferenza. Effettuando qusttsso passaggio la madre cambia atteggiamentoon&ionti del

padre.

Ad un certo punto posiziono C. di fronte ai suenigori e decido di inserire la cliente direttarigenel campo al posto

della sua rappresentante .
, P \ m

Suggerisco alla cliente di pronunciare queste sggfrasi.

“ Caro papa. L’ ho fatto anche per te. Ti onoro.€Tietuo destino. Ma ora te lo lascio “
“ Cara mamma. L’ho fatto per amore del papa. Amohanlui e anche di lui ho bisogno. Ti onoro e rispd tuo

destino. Ma te lo lascio”.
“ cari genitori vi prego , nelle vostre cose io mevo entrare. Non mi riguardano e non mi appadeogVoi siete i

grandi ed io la piccola”.

Alla madre suggerisco di dire :
“ cara figlia se tu diventi come tuo padre a mdeae”

Ai genitori di dire, insieme:
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“ cara figlia & giusto cosi. Ti benedico “

La cliente effettua un inchino ad entrambi i gemjtsentito. Nel campo si diffonde un senso di pace

A questo punto volto la cliente verso i R. del nmae dei figli, con i genitori alle spalle.

wAWASY

Cosi questa disposizione si percepisce un cambi@nieportante rispetto al passaggio precedentattirdia il marito
che i figli si sentono parti integranti della farigge nello stesso tempo percepiscono meglio larend@uest’ ultima si
sente piu solida, sente forza provenire da dietde e sente la propria famiglia.

Alla C. suggerisco di dire al marito e i figli:

“ ora vi vedo. qui io sono solo la numero due. ibrmodo di essere aveva a che fare con qualcosatappnte al mio
sistema.”

“sei il marito giusto per me. E sei tu il numemoued io la numero due”

“ sono vostra madre e voi siete i figli giusti pee”

Questa € I'immagine conclusiva, il passaggio findle si riconosce in quanto nel campo si diffondeoa di piu la
pace

19.1 Interpretazione della seconda costellaziosecondo il metodo PREPOS

In questa costellazione anch’essa riassunta brevtereeschematicamente non abbiamo lavorato sulbziem ma sui
fatti accaduti nella famiglia e infine sull’ordinghe comunque hanno evidenziato molto bene, neipassaggi, le
dinamiche relazionali esistenti nel sistema deiaiflia di origine e quello attuale della cliendégche in questo caso
siamo partiti da un immagine iniziale simbolica ¢hédenziava fatti ed emozione fino ad arrivareuad nuova ed
ultima configurazione simbolica

Il non disporre di risorse personali adeguate éadedpacita di reggere i disagi e le difficolta a®stono in una
relazione, il subire troppo il contraccolpo di umdtura,l'incapacita di prendere decisioni in magsponsabile, sono
alcuni fattori determinanti che possono spingeregenitore a chiedere forza e sostegno ad un figkoemozioni di
base che subito si sono evidenziate gia dalla pdieposizione erano di rabbia e controllo da pae#a madre,
accompagnato da una parte di adesivita e di uronepi sballone apatico da parte del padre.

La cliente per cercare di compensare questi du@gbp per cercare di stare vicino sia al padre alle madre ha
assunto una dinamica da delirante che potesse fieri@edi sconfinare nella parte ruminante( delladne) e di
responsabilita ( controllo della situazione) e meitesso tempo di esprimere la sua parte sballa®h gadre). In un
continuo oscillare tra il voler mantenere il cofit@ I'incapacita di esercitare fino infondo laasesponsabilita.

Il figlio dovra assorbire la rabbia di un genit@&impulso inconscio a rimanere fedele all’altrei onfronti del quale
si sentira identificato. Spesso segretamente.nitges arrabbiato e adesivo cerchera nel figlicalieato, facendo leva
sui suoi sensi di colpa. “ tu si che non sei cooepadre o tua madre” “ tu si che mi devi capifee sei capace di
capirmi”. Chiedera a questi comprensione , acdettaz presenza e sostegno. A seconda dei casiedébre verra
cercata nel figlio una relazione di affinita. Resempio nel genitore non in grado di reggersi ssiie gambe e di
assumersi le proprie responsabilita, anche se \adesirecitante il copione del ruminante &€ come isgogsesse in
corrispondenza di un copione di sballone. E facdeda a volte sulla fusionalita, sull’affettivitarabbia o controllo
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chiedera inconsciamente al figlio di occupare dloudi chi potra dargli sostegno. Quindi di soviacarlo di pesi e
responsabilita.

Oppure sara il figlio che vedendo il genitore inmeg di gestire la situazione si fara carico di pealere nel dargli una
mano. (genitorizzazione)

In ogni caso sii determineranno relazioni di aféin indirizzate a salvaguardare I'equilibrio d&tema , ma in modo
fittizio, dove i ruoli saranno invertiti.

Infatti:

» Se il genitore € incapace di assumersi le sue nsgdita, lo dovra fare il figlio per lui

e Se il genitore non € in grado di tradurre in azisoelte difficili verra chiesto al figlio di farlo

» Se il genitore non riesce a colmare la sua diperalaffettiva, questa dovra essere colmata dabfigtie verra
visto come un sostituto del partner

Chiaro che il consolidarsi di queste dinamiche alirinvertiti potrebbero sollevare il genitore erdh I'illusione

risentirsi piu forte nella sua battaglia personila.una battaglia persa su tutti i fronti e petitih primis per il figlio.

Perché:

* Quando al figlio verra chiesto di comportarsi dapansabile una volta adulto, questi tendera a sfiggquesta
responsabilita

» Quando gli verra chiesto di esprimere l'attivazioseattera in lui 'impulso a rifugiarsi nell'apattotale

* Quando gli verra chiesto di garantire affettivitifeglelta, prendera forma in lui un distacco disstvd dal
contesto.

Nel caso di V. si € determinata nella sua vita@piane di avaro ruminante perché sua madre lerfesaato negli anni
un forte senso di dovere e responsabilita che rtevp trovare nel marito denigrato e messo in dispMa nello

stesso tempo segretamente fedele al padre siwppathh anche una dinamica di sballone, votato\edreisull’'onda
continua dell’emozione e del fallimento.

Operando sulla disposizione finale alla quale & airivati per gradi si & collocato ognuno al gysosto e invertendo
l'asse delle dinamiche di affinita. Nella famiglidi origine dove chi era il grande doveva riprenddes sue
responsabilita e chi il piccolo restituirle. Neféamiglia attuale lo stesso. Dove la cliente potendiappropriare del suo
ruolo di piccola e quindi di chi riceve forza da&ngtori e non pesi, € in grado di occupare nel@famiglia un ruolo di
adulta e quindi di responsabile.

19.2 Interpretazione della seconda costellaziosecondo Hellinger

Come gia specificato nel precedente capitolo queste caso di triangolazione e di identificazione.

Un genitore si appoggia ad un figlio in un giocoalleanze che ha come obiettivo il riceverne fospategno e
comprensione. Una richiesta che viene esplicitatanalmente sulla base della rabbia e del vittimi® poggia spesso
sul denigrare il partner, a mostrarlo davanti gli ftome debole, inetto, incapace, fallito o cattiinaffidabile sul piano
pratico o affettivo.

Questa dinamica si sviluppa spesso per un manifestpresunto) torto subito ( un tradimento, agtiett deluse, una
rottura che pud determinare una separazione oworzib). Dalla mia esperienza personale a cercaestq tipo di
sostegno sono le parti che subiscono il torto, spés madri e in casi in cui si manifestano eleinginconflittualita
alta, gelosie, di incapacita a reggere il traumardi separazione, problemi di tipo economico. lestjucasi spesso la
rabbia del genitore viene scaricata sui figli indnstrumentale, manipolativo. “ vedi quanto novutble bene?”, “ io si
che mi do da fare per voi”; “ tua madre &€ una pgzzao padre € un fallito”.

Cosa si determina in questi casi nel sistema?

* Il non rispetto della legge della gerarchia che liotamente dice che le responsabilita dei genitori
appartengono ai genitori € non devono essere atasai figli
« 1l non rispetto della legge di appartenenza perdgsuno nella pud arrogarsi il diritto di denigrgrealche

altro membro

| figli sollecitati da questo tipo di richiestagiioco vengono annientati, gli si priva del dirittoprendere, schiacciati da
un peso troppo grande. Ma nello stesso tempo p@oibisogno di appartenenza e fedelta si presdhnecitare il ruolo
dell'archetipo dell’eroe che si deve sacrificare gavare il sistema: “ non preoccuparti mammaocio io che penso a
te, che ti voglio bene etc etc.”. i figli che sieptano a questa dinamica inconsciamente sono eittinun pensiero
magico, rendendosi salvatori del genitore si semtmosi meritevoli di appartenere al sistema e qusetiza senso di
colpa.

Ma una dinamica di questo tipo ne comporta spessitta ad esso correlata, quella della identificae.

Un figlio un cui genitore verra denigrato esclusdl'dltro, si sentira spaccato. Sminuito in quafigio di entrambi i
genitori, in quanto generato dall’'unione di altreedpersone che sicuramente anche solo nell’attorgativo, si
amavano
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Sulla base di questo un figlio si comportera estarente per supportare il genitore che chiede gnsetena probabile
che si sentira segretamente legato ed unito ati;adfuello denigrato e quindi escluso. Questo performa di vendetta
inconscia nei confronti del genitore che lo aviarigolato e per riuscire a mantenere il sistemgus anch’essa una
forma di fedelta che per compensazione cerchergphttare la legge di appartenenza che non tddiffasto esclusioni
di nessun membro di alcun tipo.

Ora € vero e possibile che un genitore denigrateersila oggettivamente responsabile di una condezibrvista
sregolata, votata al fallimento, alle dipendenzeufilunque cosa come I'alcool,la droga, il gioop .eih questo caso
non sara un genitore in grado di dare un buon eisepap i figli e magari di insegnare loro qualcasgositivo. Ma se
denigrato questo genitore potrebbe innescare taaspel figlio ad assumere lo stesso copione guilisn del genitore
irresponsabile. Nel caso che qui abbiamo vistodinamica del padre, del fallimento e del giocé sierpetuata anche
nella cliente.

La strada verso la soluzione simbolica della céesite evidenziata procedendo per gradi nel laymeonettendo prima
alla cliente stessa di vedere cio in cui era cdiovib padre come possibile causa del suo disatjisuggerire al padre
di liberare la figlia da questo peso. Ma ancorgidi al di la dei singoli passaggi nell'aver proatt ed impresso
interiormente un sentire diverso, da un’altra pettya.

Rispetto alla rappresentazione precedente senteraew sottolineare un aspetto che differenzia vbdare sulle
dinamiche relazionali che si determinano tra ledivemozioni e i ruoli assunti in un sistema.hense possono essere
dinamiche collegate.

Normalmente lavorare sui ruoli significa che iktlte si colloca, attraverso il suo rappresentarse stesso, in un'unica
parte, occupante nell’ordine due posizioni , quigliziale e quella finale.

In sostanza in questo tipo di lavoro si effettussalo tipo di spostamento.

Nell'esempio in cui abbiamo lavorato sulle emozimwiece il cliente ha avuto la possibilita di cdtaee i diversi tipi di

emozioni e copioni che gli hanno offerto una vigigeit ampia. |l metodo PREPOS non prevede chedtesipne di

coscienza escluda un copione a vantaggio di ua altli altri. Ma lo sviluppare la capacita di éspare nella vita, in
qualunque ambito , tutti le emozioni , tutti i copi a seconda delle circostanze e necessita. Gsmguel copione
limitante che in una struttura non armonica erauligto fonte di disagio. Armonizzato con altre eimoizanche quel
copione diventa e rimane risorsa che completaldgtsta. non un qualcosa da diminuire.

2.0 UN CASO DI GENITORIZZAZIONE

O. é una cliente di 50 anni. separata dal maritb5anni da cui ha avuto un figlio , che ora haaf@8i e vive all’estero
per un master dopo aver conseguito la laurea.

Il suo disagio € legato al suo non essere riuscittarsi una vita a livello sentimentale dopséparazione del marito.
avrebbe voglia di vivere una nuova storia con umaiona trova sempre difficolta nel costruire unazidne stabile.

Interessante che nel colloquio con la cliente prokella rappresentazione, lei stessa mi chiedesse fessero stati
problemi a farla, come da accordi, il giorno dopta partenza del figlio per ritornare in Finlandiave studia.
Interessante perché mi viene fornita un’informaeiahe io stesso per deformazione professionaleidcadome un
probabile indicatore di copione di adesiva.

Un'intuizione pero giusta perché nel sottoporleqilestionario di artigianato educativo ne emergeptofilo di
personalita prevalentemente ruminante e proprisieae

Nell'intervista iniziale non emergono fatti imponta accaduti nella sua famiglia di origine, sia siuee del marito.
Personalmente ho la percezione che ad ostacolatietdée a vivere una nuova vita relazionale sia farte rabbia che
sente nei confronti del marito che I'ha abbandangathbia alla quale la cliente si aggrappa in unflitto interiore
molto forte che le impedisce di essere libera. @uesnostante lei lo neghi .

Nel proseguire il lavoro sento di voler metteres@ena la costellazione rappresentando il maritcljéate ed il figlio.
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p padre
¢ cliente ( madre)
f figlio

La cliente nella disposizione iniziale colloca idre verso l'esterno della sala, con lo sguardadrirzdito verso
'esterno. Il R. del figlio & collocato anch’essefithto e la R. della cliente € messa in una posgiin cui sembra
seguire tutto cio che avviene con attenzione ergave

Chiedo al P. come sta in quella posizione e ludioé che sta bene. Assume una posizione moltoarigick qualcosa
che sembra spingerlo verso I'esterno del sistemasp per autoesclusione o se perché attirato ala@ga.

Chiedo alla cliente che nel frattempo si &€ sedetau® fornirmi qualche informazione in piu riguaanarito.
La C. mi comunica che Il padre del marito avevaoféa guerra ed era tornato ferito. Inserisco astpu@unto un
rappresentante del padre del marito e uno perdergu

Pp padre del padre
G+ rappresentante della guerra

Il marito sta di fronte al padre con un’aria madt@ogante, di superiorita. La cliente seduta mé dibe suo marito era
un ufficiale dell’esercito impiegato nelle forzeesgali. Il padre del marito invece € calmo.Insesisin rappresentante
del padre del padre del marito ( PPp), nonno deltm@ualcosa cambia nel sistema. infatti il m@si scioglie, si
rilassa e comincia ad avere una atteggiamentairpile.

% D

La stessa R. della cliente , finora abbastanzaresdral tutto, si ammorbidisce e riesce a vedegtionensa sta
succedendo. A questo punto giro il rappresentagitendrito verso il campo perché possa vederelibfigla moglie.
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In questa posizione il marito perd continua a rierarestraneo a tutti e due. Ha lo sguardo impéesita sente calore
e forza che gli arrivano da dietro. Non ha piurbgianza iniziale.

La cosa interessante € vedere la dinamica debfigihe si sente totalmente separato da cid che, distaccato. Si
allontana ancor di piu fisicamente rispetto al paglta madre la quale invece continua a cercarildaeguardo.

Metto a questo punto di fronte i R del marito daleliente uno di fronte all’altro

La moglie guarda I'ex marito con rabbia. Stringeigni.

Suggerisco al marito la seguente frase:

“ti ho lasciato e ora mi dispiace di averti feridde porterod le conseguenze”

Questa frase sembra calmare un poco la R. dedateli Provo a suggerire a questa una frase da pirevedere
I'effetto che fa.

“prendo cid che mi hai dato come un dono. E statttare continuerd a portarlo con me. A onorarla. @l un posto
nel mio cuore. Quello che ti ho dato te I'no dain amore e tu puoi tenerlo. mi prendo la mia pdirtesponsabilita per
cid che & andato storto e ti lascio la tua padesso ti lascio in pace. io posso vivere senza ditt puoi vivere senza
di me”.

Nel campo si diffonde una sensazione di commozepyure sento che qualcosa non gira. Che rimaredtio ||
figlio all'esterno osserva la situazione e si ses@mpre di dover mantenere le distanze dai genitori
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Provo ad inserire la cliente al posto della sugmagentante e rifaccio gli stessi precedenti pagsamn qualche
variante. Sul viso della cliente si imprime I'esggi®ne di una bambina ferita. Fragile e nello stéespo pieno di
rabbia. Non riesce a guardare nel viso il R. deitma

A questo punto suggerisco alla cliente di buttaifla sua rabbia e di riversarla verbalmentecoeironti del marito.

Cliente. “ mi hai lasciata. Ed ora sono arrabbizda te”. La cliente € visibilmente scossa ma quéstse sembra
liberarla.

Marito “ mi dispiace”;

La situazione cambia di molto. Il marito ora riescevedere il figlio e cambia I'atteggiamento nenfronti della
cliente, sicuramente meno rigido.

A questo punto sposto il figlio di fronte ai progenitori ma comunque ad una certa distanza, laltgeale il figlio non
si sente di avvicinarsi. Come fosse una distanzicdiezza. La distanza giusta per lui.

Inserisco dietro la madre ed il padre dietro lartk perché possa percepire forza arrivare fordardee aggiungo la
madre del padre

Pp Pm

Pp madre del padre
Pm padre della madre
Mm madre della madre

"/

La cliente in effetti ora si sente piu rilassaftade il figlio in un modo diverso. Si avverte in dmpalpabile quanto
non sia piu carica di aspettative nei suoi confront

Padre al figlio “ caro figlio ora ti vedo. lo sotwo padre e tu mio figlio”

Madre al figlio “ caro figlio .ora ti vedo. lo Bo tua madre e tu mio figlio. quando ti guardo mordo quanto ho

amato tuo padre”

Figlio ai genitori prima al padre e poi alla madigara mamma/papa . Attraverso di te la vita éntfita me. E questo €
il regalo piu bello. Ti ringrazio per questo . E ltnced & abbastanza. Il resto lo cerchero altrBese lo posso trovare.
Questa , per il momento € la distanza giusta pér me

La rappresentazione finisce qui .
20.1 Interpretazione della terza costellazione seedo il metodo PREPOS

In questo caso si vede quanto in un sistema sird&te un nuovo equilibrio interno relazionale ddaseparazione dei
genitori.

Si viene a liberare un posto che la cliente cercgethpire in qualche modo creando una sorta diaalta con il figlio a
cui chiede sostegno attraverso la leva dell’ad&swiattaccamento. Rimane pero una forte rableatiin lei a causa
del trauma per essere stata lasciata dal maritaC.Lha una forte componente adesiva espressa aacleenfronti
dell’ex marito a cui fara da madre per tutti i I5idella separazione ( stirandogli tutte le seitigy occupandosi di lui
nella pulizia della casa.) per timore di rimanestasLl’incantesimo per cosi dire si spezza nel maoimen cui I'ex
marito si risposta 6 mesi prima con un'altra domtecliente comincia a sentire il peso della adlite.
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Accanto a questo componente adesiva si accompagha ana rabbia ,latente, non conscia, repressk dfiente non
riconosce e non ammette.

Questa adesivita manifesta nella cliente e la eldiente spingono il figlio ad una molto probatikiranza che lo
spinge a prendere le distanze, a prolungare ilseggiorno all’estero dopo aver conseguito la laurpur di rimanere
al di fuori dell'influenza della madre troppo oppseva. Si crea cosi nei confronti del copione adedella madre una
relazione di affinita in cui il figlio per questa @me un faro, un riferimento. La componente awdeh marito
contraddistinta dalla rigidita e dalla disciplinamle permette di trovarvi pit un elemento di casiene che la possa
nutrire soddisfare ed allora la componente di doyidl con I'ex si delinea in una dinamica di ( apgrae) quieto vivere.
Gli equilibri relazionali che si determinano costnono una situazione generale caratterizzataillleione da parte
della cliente di poter andare avanti lo stess@odiér riuscire a trovarvi una parvenza di felicléa non esiste nessuna
via di uscita perché il figlio & lontano e I'ex ntarvive nell'indifferenza la sua vita, definitivaante perso con il nuovo
matrimonio. Alla cliente non rimane che affrontéaesituazione in modo diverso nel cercare in lessh un modo per
uscire dal meccanismo della dipendenza affettaeridoli contattare e mostrare la sua parte diadatente; per poter
sperimentare nuove e diverse dinamiche che, raffaiala, la possano liberare.

Un primo passo per aiutare la cliente ad uscireutzlb di madre nei confronti dell’ex marito & statel vedere dietro
la linea di lui il padre, il nonno ed in un secondomento la madre. Una serie di immagini che htatida cliente a
percepire che I'ex marito comunque ha gia due gartita cui una madre e che quindi le restituiscemabolicamente
il ruolo di madre vera, quello nei confronti dejlfo visto dalla cliente come sostituto del partner

L'altro passaggio fondamentale € stato permettdiee diente appunto di contattare la rabbia e dirieserla |,
liberandola da una parte e nello stesso di semtitiae manifestazione naturale di una donna e moglita.

Questa serie di movimenti e passaggi ha permesgeddire le dinamiche relazionali del sistema oarattate da un
equilibrio di fondo ma instabile. Che hanno incatere inibito la cliente per 15 anni dalla possbitli rifarsi una vita,
che hanno allontanato il figlio non permettendaiagyi la possibilita di ricevere in modo sano.

Per quanto riguarda il figlio, solo quando le cessono rimesse a posto, quando la cliente haguotdere e sciogliere
la sua vecchia dinamica, quando ha visto il matsfesdella rabbia soffocata della madre, quandeisia il padre
ricevere da suo padre e dal suo sistema e quitgigeando si € riposizionato nel ruolo di padre € silassato e si
awvicinato ai genitori. Visto da questi come figlid una certa distanza, sana, da lui percepitaeagiosta.

Attraverso l'ordine ed i fatti si € operato quinmdr ridistribuire i ruoli nel sistema e di consegee permettere ai vari
membri di contattare nei diversi ruoli , diverspoani ed emozioni.

20.2 Interpretazione della terza costellazione sesdo Hellinger

Questa rappresentazione presenta un duplice aspitto tentata genitorizzazione caratterizzata adadhiesta di
alleanza della cliente nei confronti del figlio cperd sceglie la strada della liberta. L'altro daspe& legato alla
conflittualita interna della cliente che invecditerarla la riveste di affettivita ma la spingeigere continuamente un
conflitto vincolante.

Il passaggio in cui entrambi si mettono uno di feoall’altro e nel quale entrambi vedono parteed&@ko dinamiche
familiari, permette loro di onorarsi e riconoscergl ringraziarsi per aver condiviso parte dedilvita e, in amore, di
aver generato un figlio come frutto di tale amore.

Per la cliente fondamentale & I'esprimere tuttaalabia nei confronti del marito per poter cosi nedberarsi dai
vincoli che la trattengono dal rifarsi una nuoviavi

Il prezzo della liberta spesso € I'accettazioneidiche €, nell'onorare il destino degli altri, pmrsi come sono e per
quello che e stato vissuto. Nella conflittualitan&lla non accettazione di cid che € si perpetudiniamica del non
volersi prendere le proprie responsabilita. Solorando I'altro e se stessi si riesce ad attuarpai$saggio necessario
per acquisire quella liberta ed autonomia che sondamentali per vivere una vita piena.

In questa rappresentazione si poteva lavorare aswlhe famiglia di origine della cliente. Ho seguiina direzione
diversa spinto dal’immagine del padre che si agcludeva dal suo sistema e volevo capire quadediiplinamica ci
fosse dietro come poi i successivi passaggi harosirato.

Non sarebbe stato sbagliato procedere nel modasiovélo seguito il mio percepire una strada comenmsnto di
indagine. Forse un altro conduttore avrebbe seguitaltro percorso. Non esiste una regola precisguanto questi
segue un percorso dettato dalle intuizioni del mumedall’energia, dal suo sentire. Mostrare ariehginamiche deal
famiglia di origine della cliente avrebbe potuto sitare qualcosa di piu ma forse avrebbe creatousamfe per le
troppe informazioni ed immagini riversate nel cangpolto forza a quanto si era gia delineato.

Per la cliente & stato un buon lavoro, utile pesedere alle comprensioni che le immagini hannotraims e di
riprendere simbolicamente il suo ruolo di donna maldre.

Per quanto riguarda la vita relazionale credo &ittho d’accordo nel sostenere che & possibileuastun legame
stabile solo quando le ombre del passato sono tevani conflitti vengono risolti. Se questi rimamgonelle loro
diverse forme non permettono alla persona di esssamente libera e consapevole di poter viverejyec@ nei suoi
diritti, una relazione sana.

Ho visto e sentito la cliente diverse volte anatwogo la rappresentazione svolta. E stato toccamtrla, a distanza di
tempo, manifestarmi che dentro il suo cuore qual®sstava trasformando nei confronti dell’'ex nmaridl quale si
sentiva di darle un suo posto e la sua dignitasdere padre di suo figlio. E che in questo cuongivee per la prima
volta un sentimento di amore per questo. Un passwanti per lei, certamente non facile, verso tc@nciliazione
con se stessa, con la verita che certamente lerafuto a ritrovare la sua strada di donna e di enadifarsi uan vita
con un altro uomo.
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21.0 LE SESSIONI INDIVIDUALI

Come gia riportato nei precedenti capitoli & pdksiimettere in scena una rappresentazione delldahe relazionali

di un sistema durante una sessione individualezas¢ausilio di un gruppo di persone che possommpire e

rappresentare i ruoli dei membri di tali sistemi.

Questa modalita di conduzione presenta evidentiaggi in quanto offre una maggior possibilita tliizzo durante un

singolo colloquio ed incontro con il cliente semaver dipendere dall'intervento di altre personain@i piu flessibile

e alla portata e comunque altrettanto efficace.

Una sessione individuale non utilizza persona mgetij o narrazioni racconti, o visualizzazioni. rdgonduttore

segue e propone la tecnica che ritiene piu oppantuper la quale ha piu padronanza, affinita. Arguienon esiste una

regola precisa. L'efficacia di un lavoro simile stal fatto che in sostanza per i risultati noniffecenzia dal metodo

tradizionale in quanto come questo, utilizza sempreapproccio simbolico, sia che si lavori con &gone che con

immagini od oggetti. Non cambia nulla.

Questo dato di fatto e questa considerazione dberelteriormente aprire gli occhi a chi continusastenere e

pubblicare che in questo tecnica sono i rapprestinthe per effetto della risonanza entrano in d@rmpael grande

contenitore della coscienza collettiva o grandemanie colgono gli stati emozionali dei membri deflmiglia

rappresentata ricalcandone i tratti caratteristici.

Dato per assunto che questo possa anche esserperele persone, e magari un giorno dimostrato, eredo che

guesta capacita la possano avere gli oggetti slahzzazioni.

E non credo altresi possibile che questo eserdizimonnessione sia in grado di svolgerlo il conmhet insieme al

cliente, contemporaneamente alla conduzione, daveimdprire poi un ampio spettro di sentimenti eémiozioni

appartenenti a persone diverse. Non credo quesfmssibile per due motivi:

» La difficolta oggettiva che mi immagino ci posssere nel procedere in questo modo

» chi conduce dovrebbe mantenere un distacco datiteveroprio per svolgere il lavoro nel suo ruolccdnduttore ,
per il quale & pagato.

Se consideriamo e condividiamo questo punto dawisime valido e corretto non possiamo non vedeléaoe tutta la
teoria che spiega il lavoro delle costellazioni il&@ri inerente la risonanza.

Questa esiste certo ma non ¢ il principio di basdadoro.

Con questo non voglio dire che smontata o indebagjitesta teoria 0 meglio I'utilizzo strumentale eheolte si fa di
questa teoria, il lavoro perde di efficacia e @idibilita. Tutt'altro. Ne esce rafforzato.

Il lavoro anche in una sessione individuale dovetsizzino oggetti o immagini o altro & altresifiehce perché in
questo lavoro non c’'e@ nessuno che va a pescdee naksuno rappresenta le altrui emozioni .

Tutto & dentro di noi, gli archetipi sono dentrandi, la capacita di rispondenza ad un certo tipordine o disordine,
ruolo, copione, situazione sono dentro di noi imro questo tipo di informazione trasmessa peuule in modo
ereditario e diventata lei stessa struttura. mealifile nel tempo ma sempre strutturata in modoopidd nell'umano.

Una sessione individuale pud essere piu faticodanga rispetto a quella tradizionale, per il clerg lo stesso
conduttore. Questo perché in questo tipo di lavamo si pud contare su un gruppo di persone dispbaibicoprire i
vari ruoli. Cio significa infatti che per delinedeedinamiche relazionali di un sistema sia peoitduttore ed il cliente
€ necessario entrare ed uscire piu volte da ruedirsi. 1l che, ripeto, significa entrare in consiese con un sapere
profondo radicato gia in noi stessi, ma osservahdenomeno esterno, su cid che accade od accaddi#odiverse
prospettive e ruoli.

Owvio che € piu faticoso e lungo perché si trattdader ricorrere a pit passaggi ed immagini.

Ma ogni qualvolta noi proponiamo una visualizzaeiguidata, con l'ausilio di oggetti e non, di masidi un racconto,
noi facciamo una costellazione. Noi offriamo akote o a chi ci sta di fronte la possibilita dosfare il suo punto di
vista, la prospettiva di osservazione. E gli introidmo la sensazione reale che esiste la posibiliitn cambiamento e
soluzione. E quella possibilita e lo strumento gtwarla & gia dentro di lui. Si tratta solo di masgliela e di fargliela
contattare, di portarla alla sua consapevolezza.

Come si procede

e Sipossono utilizzare dei fogli di carta che samapni collocati nello spazio e spostati man manprscede
nel lavoro. Come se fossero persone. Per megliwidhwhre il membro del sistema opportuno scrivarke s
foglio il suo ruolo ( padre, madre, 1 figlio, 2 liig etc) in modo tale che il senso di lettura deblo indica
anche la direzione dello sguardo della personaresgpgptata nello spazio.

* Se si lavora con oggetti ( conchiglie, soldatirglughe, statuine del presepio etc) fondamentaleogheno di
questi sia diverso dagli altri sempre per una d¢tiadividuazione durante il lavoro.

» La disposizione degli oggetti nello spazio comemariconfigurazione del sistema viene eseguita dkhtel.
Nel caso si usassero i fogli di carta il client@® guwendere per le spalle il conduttore e posizionael punto
che sente. In quel punto verra collocato per tiéfaglio di carta che rappresenta un certo ruolo.

e Sempre con l'utilizzo dei fogli di carta , il cortlare prima di essere posizionato in un altro pupto
collocare un altro foglio per un altro ruolo dovit@rnare nel punto di partenza.
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» Collocati i fogli o gli oggetti chiedere al clientfi guardare 'immagine della disposizione e dietffare
eventualmente quegli spostamenti che ritiene ppodpno fare.

» Che silavori con i fogli o con gli oggetti si pdécidere se sia il cliente o il conduttore ad eetia ogni ruolo
partendo seguendo l'ordine gerarchico. Se sona fligtarta ci si dovra posizionare sopra mentresise
utilizzano degli oggetti bastera un contatto com&no.

» Ogni volta che si contatta un oggetto o ci posizisn un foglio & importante connettersi con il serg le
percezioni che possono nascere in quel momentpeha data situazione o ruolo.

* Nel caso si dovesse ricorrere all'uso delle frasargnti chi conduce pud usare la mano dormientee Alp
palmo della mano e, collocata all'altezza dell’afygeo foglio che rappresenta un dato ruolo, lo rizda
visivamente nella direzione in cui sta il cliente. mano diventa il punto focale verso il quale sardirizzata
la frase e rappresenta un ‘estensione dell'oggetie! foglio. Questo fa si che non si abbia la aeimme di
parlare al vento.

» Se il conduttore sta nella parte di qualcuno vededirizzare una frase al cliente deve esselieadta questa
forma : “ tua madre ti dice...”

Per quanto riguarda il resto non ci sono differemelemodo di procedere rispetto al metodo tradalenSi cerca
I'eventuale escluso nel sistema, I'irretimentodieamiche relazionali e si procede per gradi. bhiendo i fatti,
portandoli alla luce anche semplicemente nell’evga@cercando I'ordine giusto e I'immagine finadk questo che
risuonera nel cliente come elemento di pace edilego Fondamentale anche qui € il rioccupareo#teri ruoli
rivestiti precedentemente o rifare un certo passquer verificare cid che € emerso.

Per quanto riguarda l'utilizzo di immagini ,. Disualizzazioni guidate o di narrazioni non ho mekaerienza
diretta.In ogni caso anche in questi casi si trditiccompagnare il cliente per mostrargli I'immaaginiziale in cui un
dato contesto viene da questi ricostruito e dilfaggerimentare nuove prospettive , diverse sposteindi ruoli, di
ordine, emozioni.

Gli si puo chiedere per esempio di chiudere glhocdi rilassarsi e raccogliersi e di provare suslizzare il padre, la
madre. A quale distanza. di provare a sentire seste e di esprimerlo. Si procede poi ad intereesule immagini del
cliente modificando la disposizione delle persoiseializzate chiedendo sempre al cliente come pesoeali
cambiamenti.

22.0 CONCLUSIONI TESI

Nellillustrare la tecnica delle costellazioni fdrari propriamente dette o, come preferisco delle
rappresentazioni delle dinamiche morfologiche-rielaali applicate piu precisamente al sistema
famiglia, ho cercato il piu possibile di rimanerevincolato all’approccio metodologico del
counseling relazionale che puo avvalersi di quéstaica come strumento ausiliario. Essendo
guesta tecnica una disciplina che si inseriscelintatno delle relazioni di aiuto, ho sentito
I'esigenza di fornire un quadro il piu completo emplice possibile, nel rispetto dello stile del
counselor, nelle argomentazioni di tipo teorico phatico. L'obiettivo per me, che spero di aver
raggiunto era, non solo presentare un metodo e eoguando poterlo utilizzare ma I'approfondire
il piu possibile un quadro ed un’idea che potesseroconclusione aiutare meglio a capire cosa e
guesto strumento e cosa non €. Infatti considerdathpiezza di un suo sempre maggiore utilizzo,
delle diverse considerazioni, a volte controverdee questo metodo sembra suscitare nelle
persone, negli operatori e in tutti coloro che ranro sentito parlare o anche sperimentato
direttamente, mi € dato riscontrare quanta configsi® poca chiarezza esistano oggi a volte su
guesto tipo di tecnica. Buona parte degli argomeatiati sono nati grazie alla mia esperienza
diretta e quindi mi rendo conto che parte delle coieclusioni possano avere un carattere arbitrario,
soggettivo. Personale. Proprio per questo ho aemdiastrutturare il lavoro secondo una sequenza
logica e strutturata cercando di approfondire daeii che meritavano una maggiore attenzione.
Devo dire che questi approfondimenti in taluni casihanno allargato la visione, se mi si puo
consentire il termine, del campo, in quanto certermazioni acquisite mi hanno davvero aiutato ad
arricchire le mie conoscenze. In certi altri cdsuai sentieri percorsi o intravisti mi hanno mastr
gualcosa che alla fine mi ha riportato a tornaremsiei punti di vista iniziali, restringendoli.
Focalizzandoli. Considero positivo cio in quantmiogasso da me percorso € stato funzionale non
solo per comporre un quadro il piu completo possitnia anche per metterlo meglio a fuoco in tutte
le sue parti essenziali. Eliminando all'internoldedtesso aspetti superflui, soprattutto teoriai (
qguali spesso si da credito) che di fatto portanio g lontano e contribuiscono di certo ad
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aumentare la confusione. Per correttezza ci terggtalineare che non sono partito da un’idea o da
miei convincimenti personali e raccolto di consemaemateriale a supporto di tale idea per meglio
darle forza. Ho seguito il percorso inverso ovveooo partito da competenze di base gia acquisite
come conduttore di costellazioni, proseguendo nsliésura della tesi parallelamente alla mia
formazione di counselor e, nel frattempo, nel rtw@re a condurre costellazioni. In tutti questi
percorsi paralleli sono andato sempre di piu naatdo comprensioni che hanno contribuito a farmi
un’idea nuova. Anche vedendo smantellate alcurle dgk convinzioni e idee iniziali. Questo, per
guanto mi riguarda mi ha richiesto un maggior sfoezfatica ma mi ha ripagato in conclusione
con una sincera maggiore soddisfazione persoralejadel risultato ottenuto. Principalmente per
due motivi. Primo, per aver rispettato il mio pipio di base nel mantenermi aperto e quindi
maggiormente predisposto ad un allargamento della wmisione, anche laddove questo
presupponeva il mettere in discussione parte delecompetenze e convinzioni iniziali. Secondo
per aver rispettato i principi della relazione dita del counseling atta a fornire un tipo di suppo
concreto, semplice e coerente. Il che non vuol dssolutamente I'operare di questo in modo
limitato e semplicistico, piuttosto il contrariosecuramente dal mio punto di vista, piu efficace.
Alcuni argomenti mi rendo conto probabilmente t@@ano maggiori approfondimenti ma non
credo, che volendo rimanere circoscritto ad un esiot di analisi essenziale, questi avrebbero di
fatto aggiunto molto di piu. Un’altra mia soddistaze personale e di essere riuscito a mettere a
punto, grazie anche alla mia compagna che tantaiuté nel lavoro di conduttore , e spesso mi
supera in bravura , una tecnica e un metodo diwcade che pud essere utilizzato benissimo come
possibile strumento del counseling relazionalerdmpresentazione illustrata nell’allegato A eastat
realizzata partendo dall'idea di base che spesieaminare le dinamiche relazionali e certi disagi
non sono gli irretimenti ma, come alla base delatietdi counseling relazionale PREPOS, sono
copioni di personalita delle persone e di ogni glagnembro di un sistema. Partendo da questo
convincimento ho improvvisato, forse in maniera poi incosciente, direttamente sul campo
trattando un caso vero, durante una rappresentamniomodo totalmente diverso di procedere. Non
mettendo in scena ed utilizzando i ruoli parentadi le emozioni di base del modello PREPOS. |
risultati sono stati sorprendenti tanto da conviniea utilizzare ancora questa modalita, che forse
era la vera finalita dell'intera tesi. Una modalithe qui ho proposto e che credo chiunque
counselor potra, volendo, adottare.

Per concludere mi sembra doveroso sottolineareachblee se questa tesi puo fornire diversi spunti
e riferimenti pratici, non puo essere consideraaipcounselor come un manuale tout court .Ci
possono essere tanti corsi di formazione, tanteliguida da poter o dover seguire ma, come in
ogni cosa, la formazione, la padronanza della ni@alk®isi puo acquisire solo attraverso I'esperienza
diretta maturata nel tempo, attraverso lo sviluppar proprio stile e metodo di conduzione. Pieno
di gratitudine ritengo giusto doveroso sottolineargngraziare l'aiuto e supporto che ho ricevuto
dalla mia compagna, sia nell’assistermi personalenaella conduzione delle rappresentazioni da
me effettuate in questi anni, sia negli spuntiimali continui soprattutto nei momenti piu difficil

Un ringraziamento sincero mi sento di rivolgerld?abf. Vincenzo Masini non solo per la revisione
del testo e dei contenuti della tesi ma sopratfostoil suo supporto costante e continuo al pdtade
fiducia riposta nei miei confronti. Lo stesso peariiele Masini, che spesso mi ha spronato e fornito
tante indicazioni utili al pari dell’amicizia prema.

Sono pieno di gratitudine nei confronti di me stegser I'intero mio percorso fatto, per le mie
difficolta e a volte scivolate. Per aver incontr&gsho, Bert Hellinger, e i loro insegnamenti e
soprattutto per aver incontrato il counseling carae relazione umana di aiuto. Un percorso che e
andato a completare i miei primi passi inizialtifahni fa e che ha contribuito a far maturare & m
non solo competenze (e spero anche un po’ di miofeslita) ma soprattutto quel senso di
riconciliazione nei confronti della vita, di me s$e, dei miei genitori, delle mie origini.
Riconciliazione che ha contribuito non solo a damesenso a molte cose ma anche ad un maggior
radicamento nella mia vita.
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25.0 ESEMPI DI FRASI GUARENTI

Onorare i propri genitori

Frase

commento

cara mamma/papa Attarverso di te la vita € giantae.
E questo & il regalo pit bello. Ti ringrazio peregto . H
molto ed & abbastanza. Il resto lo cerchero altrbeve
lo posso trovare ----> inchino

guando un figlio si sente in conflitto con un gerdt e
superiore a lui.

caro papa/mamma ti onoro. Ti rispetto come nvedisopra
padre/madre . Ed & giusto cosi

grazie per avermi dato la vita. Senza di te noei saii Vedi sopra

tu sei la madre giusta per me. Vedi sopra

tu sei il figlio giusto per me. E ti benedico

Risitesce I'ordine e da forza al figlio

ti ho generato. Ti ho portato in grembo per 9 neesiho
dato alla luce

al figlio che sente resistenza nel riconoscere rizpia
madre.

cara figlia quando tu hai una vita felice io sornetr di
te

da forza al figlio

per favore dammi ancora un po’ di tempo

guanddaglinffa fatica ad inchinarsi al proprio genitg

tu sei mio padre. Tramite te ho ricevuto la vitae&o &
il dono piu grande e per questo ti sono riconogcent

guando un figlio si sente in conflitto con un gerdt e
superiore a lui.

caro papa/mamma io ti porto il rispetto che ti tneri Vedi sopra

mi hai generato Vedi sopra

tu sei mio padre Vedi sopra
Triangolazione

Frase Nota/commento

tu sei mio padre e tu sei mia madre. Cid che aeviemdi
voi non & affare mio . 1o sono solo il bambingidcolo

Aiuta a distaccarsi dai casi di triangolazione

re

cio che esiste tra di voi non mi riguarda. Tu kgrande ¢
io il piccolo

Vedi sora

per te odiamo il papa/mamma

da suggerire al figli@ngolato che vede per la prir
volta il padre o madre, dopo che l'altro partnerhkn
sempre denigrato.

papa/mamma ora ti vedo

da suggerire al figlio gidato che vede per la prin
volta il padre o madre, dopo che l'altro partnerhin
sempre denigrato.

na
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io sono tuo padre e lei &€ tua madre. Cio che aeviendi
noi non ti & affare tuo. Lascialo a noi. Tu seiosdl
bambino.

Liberatorio per il figlio

qui sono io l'adulto. E tu il bambino. Cio che sae tra

di noi non ti riguarda

questa frase libera il figlio dal peso della triatagione

cid0 che é accaduto tra di noi & affare nostro. Elm
accettiamo . Tu sei solo nostro figlio

pquesta frase libera il figlio dal peso della trialagione

amo tuo padre in te e se tu diventi come lui pervia
bene

Equesto quando un figlio su cui un genitore fa pogss
per coalizzartlo contro l'altro, per fedelta incoasente
a quest'altro rimarra fedele. Per ese se un padua
fallito, alcolizzato e dalla madre o sistema velteaigrato
escluso, il figlio potrebbe per fedelta essere ctumeun
modo per mantenere incluso il padre nel sistema.

ho sposato tuo padre/madre perché I'amavo e sednti
come lui/lei per me va bene

stesso commento della frase precedente.

Genitorizzazione

Frase

note/commento

cara nonna. Ti vedo. Sono solo tua nipote. Ti tagduo
posto di madre di mia madre INCHINO

un cedere il proprio posto a chi nell'ordine gia
possiede. Ogni apdre ed ogni madrea hanno anchis
genitori da cui trarre forza e sostegno. Voler aque il
loro posto significa andare contro I'ordine natrdélle
cose.

3Si

papa vedo che tu puoi aiutare la mamma da doveEs
anche me.

gla suggerire quando per esempio un genitore & nég
al'ltro cosi debole nel suo dolore che cerchiamo
fedelta di diventare il suo sua compagna.

rto
pe

cara mamma/papa sono solo tua figlia.

un ritorahpgoprio posto

sono solo un bambino . Mi dispiace . Non sar0 ma
gardo di prendere il tuo posto. Tu sei il grandi el
piccolo

jiun ritornare al proprio posto

tu sei il grande ed io il piccolo. Tu dai, io rieev

un ritornare al proprio posto

io mi sento grande ma sono piccolo

guando si notacerta resistenza da parte del figli
mollare la dinamica di sentirsi responsabile dedppir
genitori.

se ci sara bisogno mi prenderd cura di voi, pemtqu
posso.

er liberare il figlio dal senso di colpa che Igdetroppa
ai suoi genitori magari malati o deboli che gli iedlisce
di vivere la propria vita.

cara mamma/papa , ti prego benedicimi se sardefe
andro per la mia strada, se saro felice in urziete,

dibera il figlio dal peso

anche se mi sento piccolo sono vostro padre.

re di un genitore che non riesce a ricoprire
ruolo.

quel

i0 posso sopportare cid che deve essere soppoFtatei
solo mio figlio.

libera il figlio

tu mi rispetti se mi lasci il mio destino. Ti artdgun
diritto non tuo se vuoi portarlo al posto mio.

a un figlio che per fedelta vuole essere di sosidgtale
ad un genitore

anche se non mi vuoi pit bene, tu rimani mia madiré
tua figlia

anche se mi sento piccolo sono vostro padre.

Btedila verita.ma anche ristabilisce I'ordine.

i0 posso sopportare cid che deve essere sopporiatei
solo mio figlio.

libera il figlio

qui sono il numero uno. Tu sei il figlio e vienipm

al figlio cocco di mamma che si lega alla madrenodo
morboso tanto da volersi sostituire al padre.

lei & tua madre . E lei la numero uno

alla figllee ccerca di prendere il posto della madre
sistema. Magari alla cocca di papa

nel

caro figlio se avrai una vita piu felice della mai,
benedico

Libera il figlio.

io sono tuo padre. Tu mio figlio

Ristabilisce I'amd.
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Lasciare I'altrui destino

Frase

Commento

cara mamma/papa. Ti ringrazio per la mia vita etpto
quello che hai fatto per me. Riconosco il dolore tiai
sofferto nella tua vita. Ora te lo lascio e lastdhe lo porti
da sola. Lascio a te tutto questo INCHINO

Liberatorio per il figlio

benedicimi se saro felice e se avro la mia vita

omiscere il destino difficile di qualcuno e laskia
Riprendere la liberta

r

tu sei mio padre e io tuo figlio . Il rapportro cluehai con
le donne( alcool, droga...) la lascio a te. La cosa mi
riguarda. Sono solo tuo figlio

guando un figlio per fedelta ad un genitore era edun
anche nei tratti negativi

questa € la tua rabbia/dolore/sofferenza/ Peorég

riprendila.appartiene a te.

Per uscire dall'irretimento

caro papa lascio che tu vada con tuo fratello.eltarg
con mio figlio

guando qualcuno trascura e non vede i propri figiché
irretito con uno suo genitore perennemente in lutto

mi onori di piu se mi lasci il mio destino. Grazier
avermi ricordato. Tu resterai connesso con me

ringraziare colui che ha portato il fardello pexoridarlo €
riprendere il proprio destino lasciando andare

mi onori di pit se mi lasci il mio destino

ringraee colui che ha portato il fardello per ricordael
riprendere il proprio destino lasciando andare

[

sono la grande e tu la piccola. lo lo posso portare

ristabilisce I'ordine

benedicimi se conduco una vita piena. In tuo onore

toglie il senso di colpa e libera.

cara mamma rispetto il tuo amore per tuo fratele &
morto troppo presto.. E lascio a te questo dolore

toglie il senso di colpa e libera.

anche se te ne vai, io rimango

toglie il sensmotpa e libera.

caro papa benedicimi se io rimango ancora un po’

gligd senso di colpa e libera.

cara mamma. Anche se te ne cvai io rimango. E iiif
sempre mia madre

rtaglie il senso di colpa e libera.

€ il mio destino e lo riprendo per favore lasciamel

chi riprende ringrazia colui che ha portato desipper
ricordarlo.e guarda con benevolenza.

voglio che tu continui a fare la tua vita

togliesénso di colpa e libera.

non voglio che tu sia coinvolto in quello che hasuito.
Non sono affari tuoi

toglie il senso di colpa e libera.

era il mio destino . Non ho potuto evitarlo. L'tadtd per
amore della mamma. Non ha niente a che fare cq
Lascialo a me.

Liberatorio
n te.

caro fratello tu hai una famiglia . Questo € il mdiestino
e loro hanno bisogno di te.

toglie il senso di colpa e libera.

onoro il tuo destino e la tua sofferenza

Per risoroe I'altro

e il mio destino e lo riprendo. Fa parte della dighita .
Per favore lasciamelo.

Per far uscire dalla proiezione

mi onori di piu se mi lasci il mio destino. Grazier
avermi ricordato

Per far uscire dalla proiezione

caro figlio Ti benedico . Quando tu hai la tua vita

toglie il senso di colpa e libera.

€ la mia rabbia/dolore etc etc e la riprendo. Baeymial
sei libero.

toglie il senso di colpa e libera.

voglio che continui a fare la tua vita. Grazie

tedl senso di colpa e libera.

posso sopportare cio che deve essere sopportato

figlialche si e preso il fardello di portare |la feo€nza
di uno dei genitori

cara figlia quando avrai una vita felice io sonetid di te

al figlio per dargli forza

rispetto la tua decisione e sei sempre mio fratello

al fratello che se ne vuole andare vs la morte

I'no fatto pe te

a qualcuno con cui la persona € irretita

tu puoi rimanere legata a me anche se avrai uitanar

la zia zitella alla nipote anch'essa votataaarificio
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questo € mio fratello minore che era invalido/md
piccolo, dimenticato E vostro zio e fa partdlad
famiglia.... Tutti si inchinano

ppcesentare, reintegrare una figura dimenticata
e

questi sono i miei figli, i tuoi nipoti . Ti pregguardali
con benevolenza

presentazione dei vivi

tu ti droghi e stai molto male. lo rispetto te spgatto il
tuo destino. E te lo lascio........ inchino

al fratello drogato

la madre alla figlia "io prendo su di me la n
debolezza, la mia impotenza e il mio senso di ¢olpa

nia

la figlia si inchina " lo rispetto te, la tua debzza,
la tua impotenza e il tuo senso di colpa. E tadcio”

Relazione uomo donna

Frase

note/commento

prendo cid che mi hai dato come un dono. E statiboned
continuero a portarlo con me. A onorarlo. Gli doparsto
nel mio cuore. Quello che ti ho dato te I'ho datm
amore e tu puoi tenerlo.mi prendo la mia parte
reresponsabilita per cid che & andato storto astid 13
tua parte. adesso ti lascio in pace

) all'ex partner mai lasciato andare con il qualeaciéora

un legame intriore che blocca la vita

C
di

grazie per il tempo che abbiamo trascorso insididai
dato molto e quello che tu mi hai dato resteragaenpre
con me.quello che ti ho dato te I'ho dato con aneole
puoi tenere

all'ex partner mai lasciato andare con il qualeaciéora
un legame intriore che blocca la vita

i0 posso vivere senza di te e tu puoi vivere sehzae.
Onoro quello che ti guida e onoro quello che guda

all'ex partner mai lasciato andare con il qualeaciéorg
un legame intriore che blocca la vita

ti ho usato

all'ex partner mai lasciato andare con il qualeaciéora
un legame intriore che blocca la vita

e io ho permesso di usarmi

all'ex partner mai &gecandare con il quale c'é anc
un legame intriore che blocca la vita

grazie per il dono dei nostri figli. Senza di tennavrei
avuto questa benedizione

all'ex partner mai lasciato andare con il qualeaciéorg
un legame intriore che blocca la vita

grazie per quello che mi hai dato. Quello che tdato lo
puoi tenere....INCHINO

all'ex partner mai lasciato andare con il qualeaciéora
un legame intriore che blocca la vita

ti auguro di essere felice. Adesso ti vedo e vele
anche tu hai delle difficolta

all'ex partner mai lasciato andare con il qualeaciéora
un legame intriore che blocca la vita

€ un peccato che le cose siano andate cosi. Ptattdq
cio che c'é stato di buono tra di noi e gli do wstp nel
mio cuore

pall'ex partner mai lasciato andare con il qualeaciéorg
un legame intriore che blocca la vita

guando ti guardo mi ricordo quanto ho amato tudr@a

il fardello di un figlio diminuisce quando costente il
riconoscimento. Lui € il frutto dell'amore di duerpone
Se una di queste non viene rispettata dentro diilsara
una sorta di scissione

caro figlio per me non c'eé nessun problema se di
come tuo padre

gnando un figlio assume l'atteggiamento negativb
padre

€ andata cosi

all'ex partner mai lasciato andare con il qualeaciéorg
un legame intriore che blocca la vita

ti ho lasciato e ora mi dispiace di averti ferie porterg
le conseguenze

all'ex partner mai lasciato andare con il qualeaciéorg
un legame intriore che blocca la vita

mi rendo conto di quello che porti dalla tua fanaigdi
origine e lo rispetto. Non cercherd di salvarti ©
cambiarti

rispettare l'irretimento del partner
d

questo & quello che porto con me dalla mia famigl
quello che ho bisogno di fare per amore di mia maddi
mio padre. Per piacere permettimelo, senza integfer

iaispettare l'irretimento del partner

mi inchino al tuo sistema

rispettare l'irretimed# partner

sard sempre tua madre e lui tuo padre. Ci saremprseal figlio che soffre per la separazione dei genitor

per te

tu puoi avere me come padre e lei come madre. [doh
scegliere tra di noi

dl figlio che soffre per la separazione dei genitor
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io ti ho scelto come mio marito/moglie . Mi assumag al proprio partner e per un reciproco difficile ties
responsabilita della mia scelta e ne accetto el
conseguenze

sono la seconda moglie e tu sei la prima. Onoitodl alla ex moglie non onorata
posto

perderai il tuo uomo. Prima o poi . Ne Ifrattempaligelo | all'uomo o donna estremamente gelosi
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