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PROGETTO “La qualità dell’amicizia”

Finalità ed Obiettivi 

Sviluppare autentici sentimenti di amicizia reciproca. E’ dimostrato infatti che tanto più in una classe gli alunni sono amici tra loro, minore è il numero di bocciati. La dispersione scolastica diminuisce, diminuiscono i fenomeni di bullismo e di emarginazione.

Contenuti
Il progetto si articola sui tre principali fenomeni emozionali e relazionali dell’adolescenza: la scoperta dell’amicizia, l’innamoramento e la visione critica del mondo degli adulti. Nell’ambito scolastico l’educazione all’affettività può essere esercitata essenzialmente in tre direzioni: l’affettività verso i genitori e gli adulti, l’affettività connessa all’amicizia nel rapporto tra pari e l’affettività che si sviluppa in connessione con l’innamoramento. 

1. L’affettività verso i genitori viene esplorata attraverso l’analisi chiara e piana dello loro qualità gestita nei gruppi di incontro o nelle classi costruttive (con un buon livello di relazionalità interna tale da non squalificare l’importanza della discussione). La possibilità di costruire una valutazione ed un giudizio chiaro, ma comprensivo, sui genitori da parte dei figli è dunque da perseguire come una tappa importante del loro processo di autonomia. 

2. La formazione alla relazione tra pari verte sui processi di conoscenza reciproca, sulla valutazione delle personali esperienze di amicizia e del loro grado di intensità a partire dalla consapevolezza dei valori della stima e della fiducia che stanno alla base dell’amicizia. Un tema di rilevante interesse è quello dell’esplorazione delle quattro modulazioni di base dell’amicizia nei rapporti umani: l’amicizia tra due uomini, l’amicizia tra due donne, l’amicizia di un uomo verso una donna, l’amicizia di una donna verso un uomo.

3. L’innamoramento e la sessualità sono temi complessi da trattare all’interno dell’istituzione scolastica e, soprattutto, nelle classi. Lo specifico ambiente in cui emergono le discussioni sulle relazioni di coppia è la comitiva e non la classe. L’estraneità della scuola ai processi di innamoramento rende difficile la costruzione al suo interno di processi di educazione all’affettività ed alla sessualità, temi verso i quali i giovani sono invece naturalmente attratti. Il percorso cognitivo alla conoscenza della sessualità può essere organizzato, accompagnandolo alle tradizionali lezioni sulla anatomia e sulla fisiologia delle sessualità, attraverso la discussione sul significato delle forme di sessualità e sulle differenze e complementarità della sessualità nei due diversi sessi distinguendo tra atto sessuale, rapporto sessuale e rapporto amoroso descrivendone le diverse proprietà. Le affinità nel rapporto amoroso (sentimenti e valori, sensibilità e apertura empatica al vissuto dell'altro) sono la base per procedere ad una educazione al rapporto di coppia ed all’innamoramento. I principali tipi di affinità che si incontrano nelle relazioni di coppia sono l’integrazione, la disponibilità reciproca, la dialogicità, il riconoscimento, l’incontro, la mediazione e la complementarità. La discussione sulle affinità consente di comprendere il significato della simpatia interpersonale e le precedenti articolazioni sono una traccia che orienta alla comprensione dei diversi modelli di equilibrio relazionale all’interno della coppia. L’educazione all’innamoramento nell’ottica delle affinità piuttosto che di reciprocità nel femminile e maschile conduce allo studio del processo innamorante nei suoi 5 gradi: 1) attrazione, 2) simpatia, 3) interesse, 4)infatuazione, 5)innamoramento.

Metodologia degli interventi

Gli incontri di due ore circa si articoleranno in momenti alternati di gruppo di formazione e gruppo di incontro. Il primo per far riflettere circa le tematiche di amicizia e innamoramento, il gruppo di incontro per far nascere autentici sentimenti di amicizia tra i partecipanti.
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