CORRELAZIONI SHIATZU
di Brunella Gorietti
Acqua = Invisibile Adesivo  

spaventato (fobici e depressi)  ipersensibile preoccupato – (orale )

Legno = Ruminante 


rancoroso sadico (masochista)

Fuoco = Sballone  


giocherellone, piacere (fanatismo, isteria, integralismo) (rigido)

Terra = Avaro Apatico

razionale, logico, formale (ossessivi- compulsivi) (psicopatico)

Metallo = Delirante 


ansioso triste, malinconico (schizoide)


L’intervento dei massaggi descritti vanno contestualizzati nel processo di counseling, quindi col supporto verbale dell’operatore. 

Acqua
L’acqua esprime la solubilità della persona che si scioglie nell’acqua e che fa fluttuare le sue emozioni dentro di se come fossero correnti marine a volte superficiali, a volte profonde. Tali correnti non hanno un obiettivo perché non si tratta di energie ma di movimenti ondulatori che percorrono l’acqua ma non la spostano. Tali energie riguardano sia l’ invisibile che lo sballone emozionale che l’adesivo.
Acqua + Terra: Invisibile

Nel primo caso le emozioni sono più interne e contenute quindi è acqua più terra. In questo caso l’incontro è prodotto da un contatto con le parti più esterne ed esposte: le mani. Tenere le mani (anche una stretta di mano più lunga del dovuto) o massaggiarle (dita, polpastrelli e palmo). Il contatto successivo serve a far si che non si ripieghi su di se, nei suoi flussi interni o nella inibizione. Dunque è necessario un contatto frizzante (mettere le bollicine nell’acqua), un po’ provocatorio. Ad esempio un leggero strattonamento, un punzecchiamento con un dito sulla spalla. Nel caso di massaggio farlo in posizione supina, evitando il viso (il soggetto ha timore di aver gli occhi chiusi, se ha gli occhi l’invisibile teme di non esistere). Il processo complessivo è una metafora della presa in braccio del bambino. Il bambino nell’utero è invisibile per noi, fuori teme di esserlo lui, poi si sente presente quando è osservato dalla madre ed è preso in braccio (contenuto dall’abbraccio come nel grembo).

Il processo di massaggio parte da piccole pressioni sulle spalle e sul torace, portando in giù le spalle.
Lavorare su mani e braccia, massaggio e scioglimento delle articolazioni. Obiettivo è legare le braccia al torace. Il massaggio dell’addome va effettuato a due mani con lieve torsione e con pressione sul bacino. Il soggetto tende a tagliare la parte superiore da quella inferiore, quindi è necessario legare il  torace, al bacino e alle gambe. Prendere i talloni e tirare le gambe, poi ruotarle e rannicchiare la persona mettendola a sacco, far rilasciare la testa. Obiettivo di tutto il lavoro =  condensare caricare.
Acqua + legno: adesivo. L’adesivo aderisce e galleggia nell’acqua e rischia di marcire nell’acqua e decomporsi. 
Posizione seduta, far aprire il torace,  abbracciarlo sulle costole con massaggi fluttuanti, stringerlo e fargli emettere il respiro, Il soggetto tende ad avere un respiro corto.

Posizione prona

Contatto breve e dinamico che cambi in continuazione: il messaggio è: “abituati a cambiare sempre posizione mantenendo La tua struttura integra”.

Articolare la testa

OBIETTIVO= FAR CAPIRE CHE SI Può CAMBIARE POSIZIONE

Legno Ruminante

L’acqua esprime la solubilità della persona che si scioglie nell’acqua e che fa fluttuare le sue emozioni dentro di se come fossero correnti marine a volte superficiali, a volte profonde. Tali correnti non hanno un obiettivo perché non si tratta di emergie ma di movimenti ondulatori che percorrono l’acqua ma non la spostano.,

Posizione prona. Il soggetto non vuole essere scoperto. C’è un segreto, privacy. (obiettivo psicologico uscire dall’obbligo di essere compiacente, la sua storia spesso è legata ad una promessa segreta del tipo = mi avevi promesso che… ed i relativi sensi di colpa acquisiti nell’aver deluso le aspettative). 

Lavorare sulle scapole. Dare sollievo ponendo la mano aderente e ruotando e premendo lentamente. 

Legno + metallo Ruminante

Il grosso dell’energia è localizzato nello zaino (sulla schiena sotto le scapole): li c’è la rabbia, una rabbia omicida, se la persona cade finisce nella paura e nel delirio (Metallo Acqua). 

Occorre esercitare leggere pressioni sullo “zaino” dopo aver effettuato un respiro profondo. Pressioni con due pollici intorno alla colonna fino al cingolo dei fianchi; e poi alla base del tratto lombare. Pressioni al centro delle natiche e pressione sui glutei.

Due mani: una a palma aperta sull’osso sacro per stendere il lombare e l’altra a salire fino alle spalle. 

Al termine operazione di scarico sulle gambe,  strusciata intensa e veloce sulla gamba destra e sulla gamba sinistra. 

OBIETTIVO DI TUTTO IL LAVORO =  FAR FLUIRE attraverso il deflusso delle energie nelle gambe, scaricare.

Fuoco SBALLONE

Riapproriazione del significato del piacere, contatto con i punti dolenti per ristabilire l’equilibrio dolore\piacere, sofferenza\gioia.

Posizione supina. Ha difficoltà ad ammettere e ha parlare delle proprie emozioni perché le vive tutte  su un piano cognitivo (un po’ come la terra), è pertanto pieno di emozioni ma non sa viverle pienamente. Deve imparare a esprimerle in maniera chiara. Non sapendole esprimere crea agitazione nel suo organismo e scarica l’emozione attraverso continui movimenti e produzione di idee (si avvicina al metallo\delirirante ed alla terra\psicopatia quest’ultima intesa come sofferenza psicologica).

Quando invece entra nelle sue fasi passive (e diventa imprendibile), diventa una calamita, assolutamente seduttivo.

Deve essere messo in contatto con le emozioni profonde, in maniera da viverle pienamente, evitando l’angoscia dell’abbandono e della separazione (Metallo e Acqua) solitamente vissute verso le figure della madre o del padre, figure che oramai evita di ascoltare e che si sono racchiuse nella profondità e nella pancia.

Tende al narcisismo e sorride sempre, anche se c’è sofferenza (maschera). E’ un bersaglio mobile: è difficile far entrare le cose in profondità. 

Il massaggio avviene nell’addome.

A: premere all’altezza dell’epigastrio con  le dita, con molta probabilità lui allungherà le braccia in su per resistere. In gran parte il massaggio consiste nel tenere questa posizione per molto tempo 

B: il massaggio funziona quando pian pianino le parti del corpo tendono a fermarsi e l’espressione del volto cambia radicalmente: dal sorriso ad uno sguardo veramente serio e profondo. Per non farlo cadere nell’angoscia, Metallo\delirante, Acqua\invisibile adesivo (anche se il cammino lo prevederebbe) si fa un altro massaggio più leggero e superficiale

C: si premono verso l’interno le zone laterali della pancia sulle ultime costole.

OBIETTIVO= METTERLO  IN CONTATTO CON Sè

Terra Acqua avaro e APATICO 

Massaggio stimolante, pulizia articolazioni in profondità, lavorare sui tendini con movimento profondo.

Posizione supina

Si stimola e rende nella competizione e solo se è sotto pressione, ha solitamente una respirazione toracica.

La pancia è vuota, questa è la zona che alla fine del massaggio dovrà essere più piena.

Il bacino è una zona di somatizzazione, tende la donna alla cistite , l’uomo ai calcoli renali e alle prostatiti. E’ sensibile al cancro.

Il rapporto con il cibo è oscillante e lascivo

Mobilizzare con ampi movimenti gli arti e le articolazioni inferiori. L’apatico ha dei tremolii lungo il corpo in zone diverse, quella è l’energia compressa che si sfoga attraverso movimenti non coscienti, bisogna far sfogare l’energia facendo porre l’attenzione dell’apatico con gli occhi sempre aperti ai macro-movimenti. In questo modo l’energia mentale in eccesso trova sfogo in una energia fisica consapevole.

Portare il movimento verso il basso

Accarezzare  le creste iliache con le mani

Strisciare verso i piedi e mobilizzare le gambe. Scrollarle 

Tornare al bacino e prenderlo da sotto, alzarlo e poi rilasciare delicatamente

Portarlo a non pensare: l’apatico quando si muove non pensa, va fatto muovere. (come se non riuscisse a fare due cose contemporaneamente)

OBIETTIVO= MOVIMENTARE, AMPLIARE I MICRO-MOVIMENTI

Terra  Avaro e apatico

Posizione supina. Massaggio alle tempie, alle mandibole, fino al collo, contatto con il bordo degli occhi.

La TERRA non da nulla se non pianti quello che vuole, E’ produttiva se indovini il seme. 

La Terra non si concede finché non trova la giusta ragione per farlo.

Il massaggio alla testa serve a impedire il martellamento nella testa.

Sciogliere le guance, sotto gli zigomi, sulle gengive, sul mento, muovere le labbra (La terra, l’avaro, non ha avuto abbastanza nutrimento, non ha avuto una buona esperienza di suzione, non ha un buon uso delle labbra, le tiene chiuse, Ha una relazione con il ruminante\legno che rumina nell’illusione di nutrirsi). Durante il massaggio aprire le labbra con le mani, giocare con le labbra, poi passare al collo. Il soggetto è costretto a irrigidire il collo e mantenere la testa sul collo e matura l0illusione di essere solo lì, il resto del corpo tende a negarlo. Scendere al nucleo del nutrimento: pancia, stomaco, ombelico. Li c’è il vuoto, 

OBIETTIVO  far arrivare qualcosa alla pancia. Premere con le dita sulla pancia  e tentare una polarità con le altre dita alla base del collo.

Se non si riempie la pancia va subito di corsa alla testa., nel qual caso nuova pressione sulla fronte. Riprendere contatto con pancia e gola.

OBIETTIVO : RIEMPIRE LA PANCIA spostare energia dalla testa alla pancia.

Metallo DELIRANTE

Esprime un punto dell’asse adesivo delirante. Esprime la struttura del dialogo interno e della dipendenza e del senso di colpa per essersi allontnati dalla madre.

Il metallo è scoperto nel ventre della terra e usato per realizzare l’uomo. Utensile. Quindi schizoide o schizoaffettivo. Cattivo equilibrio nell’attaccamento e distacco. Delirante che ha cercato con grande sforzo di non essere dipendente. Il rischio è il distacco dalle cose, dalle persone dagli oggetti della realtà.

Evita il contatto e diventa evanescente, i piedi puntati a terra sono un simbolo del voluto distacco.

Ha forti tendenze lievitanti.

Ha bisogno di essere presente, il solo contatto iniziale è un richiamo con la realtà. Ha avuto carenze nei contatti neonatali e anche prenatali (minaccia di aborto, utero poco accogliente)  e solitamente le madri hanno avuto paura di prenderlo in braccio.

Il dilemma suo è “sento o non sento le mie basi?” che diventa una scissione tra corpo e mente che tende ad andar via.

La posizione relazionale corretta con il delirante è quella di renderlo presente, con un gesto (anche senza contatto) o con un accompagnamento del movimento del suo corpo. Come a sancirne l’esistenza regale. Regale non per la sua importanza specifica ma per il fatto che è un essere umano che soffre il distacco da Dio. Ciò significa dargli onore per quello che rischia a stare così fuori come sta ed ad accompagnarlo ad entrare, almeno per un po’, nel corpo. Il primo contatto è qualcosa che assomiglia a un inchino. Poi occorre farlo stare li. Toccare le spalle, la schiena, non in modo rilassante, ma stimolante. Sorreggendolo. Elegantemente e non in modo appiccicoso. Se si pratica un massaggio va fatto a pancia in giù.
La cosa più importante è mantenere un costante contatto, una mano nella zona della mente (torace) e l’altra nella zona del corpo (bacino), massaggiare costantemente le due zone in contemporanea per riconnetterle.

Carezze dalle clavicole verso i glutei come per spingere in basso l’energia e massaggio del gluteo con una mano mentre con l’altra massaggio il polpaccio fino al tallone.

Difficilmente il soggetto sopporta il dolore fisico, che deve invece imparare a sentire  piano perché non possa più negarlo. Insegnare a diventare un uomo che sopporta il dolore.
OBIETTIVO = CONNETTERE e sentire

TRATTAMENTI PER 7 ARCHETIPI PREPOS

COMPARAZIONE 7 ARCHETIPI PREPOS CON LEGGE 5 ELEMENTI

risultati presi da foglio di analisi comparativa 7 archetipi / 5 elementi

	
	avaro
	ruminante
	delirante
	sballone
	apatico
	invisibile
	adesivo

	legno
	20
	83
	12
	5
	0
	0
	1

	fuoco
	3
	11
	3
	59
	0
	5
	7

	terra
	3
	0
	1
	5
	20
	10
	44

	metallo
	82
	20
	14
	2
	5
	4
	1

	acqua
	4
	5
	40
	5
	1
	29
	0


Quindi:

	AVARO
	=
	METALLO

	RUMINANTE
	=
	LEGNO

	DELIRANTE
	=
	ACQUA

	SBALLONE
	=
	FUOCO

	APATICO
	=
	TERRA

	INVISIBILE 
	=
	ACQUA

	ADESIVO
	=
	TERRA


Tipologia di movimenti per 7 archetipi

	7 ARCHETIPI
	EMOZIONE
	MOVIMENTO

	AVARO
	PAURA
	
	si difende, non si confonde, non si fa inglobare

	RUMINANTE
	RABBIA
	
	va contro, schiaccia

	DELIRANTE
	DISTACCO
	si espande, moto centrifugo, evolve

	SBALLONE
	PIACERE
	
	si fa inglobare o ingloba

	APATICO
	QUIETE
	
	è immobile, sta fermo

	INVISIBILE 
	VERGOGNA
	scompare, si contrae, moto centripeto

	ADESIVO
	ATTACCAMENTO
	va verso, aderisce


AVARO

	EMOZIONE
	PAURA / CONTROLLO

	MOVIMENTO
	si difende, non si confonde, non si fa inglobare


	va portato verso
	QUIETE
	PIACERE

	il massaggio dovrà 
	tranquillizzare
	rilassare

	prima andrà tranquillizzato, poi rilassato
	


	5 elementi
	
	
	

	AVARO
	METALLO
	POLMONE
	INTESTINO CRASSO

	nutrito da
	TERRA
	MILZA
	STOMACO

	controllato da
	FUOCO
	CUORE
	INTESTINO TENUE

	disperso da
	ACQUA
	RENE
	VESCICA URINARIA


MODALITA’ DI TRATTAMENTO

	
	si deve aprire per tranquillizzare, poi infondere piacere

	
	la pressione dovrà essere lieve, morbida ma decisa, che non da assolutamente dolore

	
	Posizione : Prona

Braccia distese lungo il fianco



	1)
	FUOCO CONTROLLA IL METALLO: BRACCIA

trattare le braccia dall'incavo dell'ascella, lungo il braccio, sul lato ulnare, fino al mignolo

pressioni a pinza fra pollice e altre dita o zona della mano vicino al polso



	2)
	ACQUA DISPERDE IL METALLO: SCHIENA-GAMBE

trattare la schiena ai lati della colonna vertebrale con la parte della mano vicino al polso

trattare i glutei con il dorso della mano

trattare il dietro delle gambe con le dita della mano esterne sulle gambe e premere con parte della mano vicino al polso

massaggio lieve e circolare in senso orario sulla zona lombo-sacrale per scaldare la zona del piacere



	
	far girare la persona in posizione supina



	3)
	RILASSAMENTO DELLE SPALLE E DEL COLLO 

trattare le spalle con pinzatura pollice e altre dita e poi con pressioni sul trapezio

trattare la zona del collo lungo il meridiano del vaso governatore (salire e scendere con le dita) insistendo sul punto VG16 che è la congiunzione testa-cervicale 1



	4)
	MASSAGGIO DELL'ADDOME PER TRATTARE LA STIPSI

massaggio morbido, di impastamento,

massaggio in senso circolare orario



	5)
	MASSAGGIO DEL VISO PER PROCURARE PIACERE:

il tocco dovrà essere molto lieve: dalla zona centrale della fronte alle tempie,

poi dal naso per le guance arrivando alle orecchie

poi dalla bocca per le guance arrivando alle orecchie

poi dal mento per le guance arrivando alle orecchie

(le orecchie sono legate al Rene associato all’emozione della Paura)




RUMINANTE

	EMOZIONE
	RABBIA

	MOVIMENTO
	va contro, schiaccia


	va portato verso
	QUIETE
	SENSIBILITA'

	il massaggio dovrà 
	tranquillizzare
	far sentire

	prima andrà tranquillizzato, poi sensibilizzato
	


	5 elementi
	
	
	

	RUMINANTE
	LEGNO
	FEGATO
	CISTIFELLEA

	nutrito da
	ACQUA
	RENE
	VESCICA URINARIA

	controllato da
	METALLO
	POLMONE
	INTESTINO CRASSO

	disperso da
	FUOCO
	CUORE
	INTESTINO TENUE


MODALITA’ DI TRATTAMENTO

	
	si deve aprire per tranquillizzare, poi sensibilizzare

	
	la pressione dovrà essere delicata, quasi una carezza

	
	respirazione: inspirazione breve, espirazione lunga per far uscire la rabbia

	
	Posizione : Prona

Braccia distese lungo il fianco



	1)
	SCHIENA PER TRANQUILLIZZARE e portare fuori la rabbia

carezza su tutta la schiena con tutta la mano in senso circolare orario

decontrarre le scapole con pressioni e sfregamenti dall'alto verso il basso seguendo il lato esterno della scapola

sfregamento leggero sacro-lombi-dorso verso la punta delle spalle in diagonale



	2)
	METALLO CONTROLLA IL LEGNO: BRACCIA
trattare le braccia dalla punta delle spalle, lungo il braccio, sul lato radiale, fino al pollice
sfregamento leggero con le dita o pressioni a pinza molto leggere



	3)
	FUOCO DISPERDE IL LEGNO: BRACCIA
trattare le braccia dall'incavo dell'ascella, lungo il braccio, sul lato ulnare, fino al mignolo
sfregamento leggero con le dita o pressioni a pinza molto leggere



	4)
	RILASSAMENTO DELL'ADDOME PER SCIOGLIERE LA RABBIA 
ammorbidire l'addome con un leggero impastamento e poi con dei giri in senso orario



	5)
	MASSAGGIO DEL VISO PER SCIOGLIERE LA RABBIA E SENSIBILIZZARE
il tocco dovrà essere molto lieve e circolare in senso antiorario
dalla collotta, intorno all'orecchio, fino all'orecchio
dall'orecchio passando per la tempia fino al lato esterno degli occhi
la zona delle mandibole e intorno alla bocca (contro il ruminare)




DELIRANTE

	EMOZIONE
	DISTACCO

	MOVIMENTO
	si espande, movimento centrifugo


	va portato verso
	SENSIBILITA'
	STABILITA'

	il massaggio dovrà 
	far sentire
	definire i confini

	andrà sensibilizzato e stabilizzato
	


	5 elementi
	
	
	

	DELIRANTE
	ACQUA
	RENE
	VESCICA URINARIA

	nutrito da
	METALLO
	POLMONE
	INTESTINO CRASSO

	controllato da
	TERRA
	MILZA
	STOMACO

	disperso da
	LEGNO
	FEGATO
	CISTIFELLEA


MODALITA’ DI TRATTAMENTO

	
	le pressioni devono essere decise per definire la presenza reciproca e dare un contorno definito al delirante

	
	ci deve essere contatto visivo: la persona deve avere gli occhi aperti e interagire con il counselor (dimmi cosa senti)

	
	Posizione : Supina

Braccia distese lungo il fianco



	1)
	MASSAGGIARE I PIEDI CON VIGORE PER FAR METTERE I PIEDI A TERRA



	2)
	TERRA PER CONTROLLARE L'ACQUA

gambe internamente a salire con pressioni decise sulla cresta tibiale e sul femore fino all'inguine (Milza)

gambe esternamente a scendere sul femore e tibia esterna fino ai piedi sempre con pressioni decise



	3)
	LEGNO PER DISPERDERE L’ACQUA

pressioni decise sui fianchi, partendo dalle ascelle, lungo il busto, sul bacino e poi sulle gambe (strisca dei carabinieri)



	4)
	TESTA CON PRESSIONI DECISE:

partire dalla nuca salire per il vaso governatore, soffermarsi su VG20 continuare fino al terzo occhio

poi pressioni lungo la linea dei capelli fino alle orecchie e scendere lungo la mandibola fino al mento

massaggio energico delle orecchie




SBALLONE

	EMOZIONE
	PIACERE

	MOVIMENTO
	si fa inglobare o ingloba


	va portato verso
	RESPONSABILITA'
	STABILITA'

	il massaggio dovrà 
	portare al controllo
	definire i confini

	andrà responsabilizzato e stabilizzato
	


	5 elementi
	
	
	

	SBALLONE
	FUOCO
	CUORE
	INTESTINO TENUE

	nutrito da
	LEGNO
	FEGATO
	CISTIFELLEA

	controllato da
	ACQUA
	RENE
	VESCICA URINARIA

	disperso da
	TERRA
	MILZA
	STOMACO


MODALITA’ DI TRATTAMENTO

	
	le pressioni devono essere decise e stabilizzanti

	
	Posizione : Prona

Braccia distese lungo il fianco



	1)
	ACQUA CONTROLLA IL FUOCO e spenge il fuoco: SCHIENA-GAMBE
trattare la schiena ai lati della colonna vertebrale con la parte della mano vicino al polso con pressioni decise
trattare i glutei con il dorso della mano
trattare il dietro delle gambe con le dita della mano esterne sulle gambe e premere con parte della mano vicino al polso



	
	far girare la persona in posizione supina 



	2)
	TERRA DISPERDE IL FUOCO:

gambe internamente a salire con pressioni decise sulla cresta tibiale e sul femore fino all'inguine (Milza)

gambe esternamente a scendere sul femore e tibia esterna fino ai piedi sempre con pressioni decise


	3)
	PINZATURA DEL TORACE in sintonia con la respirazione (decido io quando e come puoi respirare)




APATICO

	EMOZIONE
	IMMOBILITA'

	MOVIMENTO
	è immobile, sta fermo


	va portato verso
	RESPONSABILITA'
	AZIONE

	il massaggio dovrà 
	portare al controllo
	farlo muovere

	andrà stabilizzato e portato all'azione
	


	5 elementi
	
	
	

	APATICO
	TERRA
	MILZA
	STOMACO

	nutrito da
	FUOCO
	CUORE
	INTESTINO TENUE

	controllato da
	LEGNO
	FEGATO
	CISTIFELLEA

	disperso da
	METALLO
	POLMONE
	INTESTINO CRASSO


MODALITA’ DI TRATTAMENTO

	
	le pressioni devono essere decise e mobilizzanti

	
	Posizione : Supina

Braccia aperte



	1)
	LEGNO CONTROLLA LA TERRA: TRATTAMENTO DEL FIANCO
pressioni decise con il pollice lungo il fianco (sia a dx che a sx)
partendo dall'ascella, passando per il bacino e continuando sulle gambe (striscia dei carabinieri), fino al piede



	2)
	METALLO PER DISPERDERE LA TERRA
trattare con pinzatura le braccia, dalla punta delle spalle scendendo sul lato radiale e arrivando al pollice


	3)
	TRATTAMENTO DELL'ADDOME per attivare l'intestino un po' pigro
massaggio morbido, di impastamento, con senso circolare orario


	4)
	MOBILITAZIONI X ATTIVAZIONE:

associare respirazione profonda accompagnata ai movimenti
gambe: accompagnare i movimenti tenendo piede e tibia e portando la gamba verso il busto
braccia: accompagnare i movimenti tenendo mano e avambraccio e piegando il gomito verso le spalle




INVISIBILE

	EMOZIONE
	VERGOGNA

	MOVIMENTO
	scompare, si contrae, moto centripeto


	va portato verso
	AZIONE
	ESPANSIONE

	il massaggio dovrà 
	farlo muovere
	tirarlo fuori

	andrà fatto uscire dal suo guscio e portato all'azione
	


	5 elementi
	
	
	

	INVISIBILE
	ACQUA
	RENE
	VESCICA URINARIA

	nutrito da
	METALLO
	POLMONE
	INTESTINO CRASSO

	controllato da
	TERRA
	MILZA
	STOMACO

	disperso da
	LEGNO
	FEGATO
	CISTIFELLEA


MODALITA’ DI TRATTAMENTO

	
	le pressioni dovranno imprimere "apertura"

	
	Posizione : Supina

Braccia aperte



	1)
	RESPIRAZIONE:

fondamentale la respirazione: mano sul ventre, far fare respiro addominale (l'aria deve arrivare alla pancia), inspirazione lunga, espirazione breve (si deve gonfiare)



	2)
	APERTURA DIAGONALE
mano su cresta iliaca DX, altra mano incrociata su scatola toracica SX,

eseguire una trazione decisa e prolungata

poi invertire: mano su cresta iliaca SX, altra mano incrociata su scatola toracica DX


	3)
	APERTURA DI TUTTO IL BUSTO

Strisciamenti dal centro del busto verso il fianco, dall’alto fino al pube



	4)
	TRATTAMENTO PER APERTURA SPALLE

appoggiare le mani sulle spalle, imprimere spinta verso terra e verso i piedi

rilassare brevemente la zona delle spalle (zona del trapezio)



	5)
	TRAZIONI LEGGERE SUL COLLO per allungamento

Mani sovrapposte dietro al collo, eseguire delle leggere trazioni verso l’alto

Eseguire leggere e lente mobilitazioni della testa con leggerissima trazione

	6
	MASSAGGIO DEL VISO

Partire dal centro verso l’esterno su fronte, naso, bocca, mento

Eseguire delle leggere trazioni delle orecchie




ADESIVO

	EMOZIONE
	ATTACCAMENTO

	MOVIMENTO
	va verso, aderisce


	va portato verso
	ESPANSIONE
	PIACERE

	il massaggio dovrà 
	tirarlo fuori
	"solleticare"

	andrà "staccato" e "sorpreso"
	


	5 elementi
	
	
	

	ADESIVO
	TERRA
	MILZA
	STOMACO

	nutrito da
	FUOCO
	CUORE
	INTESTINO TENUE

	controllato da
	LEGNO
	FEGATO
	CISTIFELLEA

	disperso da
	METALLO
	POLMONE
	INTESTINO CRASSO


MODALITA’ DI TRATTAMENTO

	
	le pressioni dovranno imprimere solletico e sorpresa

gli occhi della persona dovranno essere chiusi



	
	Posizione : Supina

Braccia aperte



	1)
	LEGNO CONTROLLA LA TERRA
solletico (polpastrelli) lungo tutto il fianco partendo dall'ascella, passando per il busto, il bacino e le gambe



	2)
	METALLO DISPERDE LA TERRA
solletico  (polpastrelli) dalla punta della spalla, passando sul lato radiale fino al pollice


	3)
	PIEDE
solletico (nocchie o polpastrelli) sull'arcata plantare



	4)
	SCOLLAMENTO SCHIENA
eseguire "pinch-and-roll" dalla zona lombare alle spalle con pollice e altre dita
è una specie di scollamento-pizzicamento


	5)
	SCOLLAMENTO TESTA
pizzicamenti del cuoio capelluto
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